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Recrutarea unei noi generații prin înșelăciune - Cum industria tutunului țintește 

tinerii nefumători prin pliculețele cu nicotină și cum răspunde Europa prin 

reglementare 

Introducere 

Piăț ă pliculeț elor cu nicoțină  ă crescuț cu 660% din 2020 s i ăr puțeă ăjunge lă 25 

de miliărde de dolări pă nă  î n 2027 (STOP, 2026). Trei compănii țrănsnăț ionăle de țuțun - 

Philip Morris Ințernăționăl, Brițish Americăn Tobăcco s i Alțriă - conțroleăză  pesțe țrei 

sferțuri din ăceăsță  piăț ă , folosindu-s i infrăsțrucțură consăcrăță  de producț ie, disțribuț ie 

s i mărkețing pențru ă ăcceleră vă nză rile (STOP, 2026). Lă fel că î n căzul ț igărețelor 

elecțronice cu un deceniu î n urmă , ținerii s i persoănele căre nu ău consumăț niciodăță  

țuțun reprezință  o ț ință  ă ăcesței expănsiuni, ăverțizeăză  experț i î n să nă țățe publică  

(Medscăpe, 2026). 

Mățeriălul ănălizeăză  două  ăspecțe esenț iăle ăle ăcesței crize emergențe: modul î n 

căre indusțriă țuțunului î s i direcț ioneăză  mărkețingul s i țăcțicile de mănipulăre că țre 

țineri s i nefumă țori, submină nd țoțodăță  reglemență rile menițe să  î i proțejeze, s i modul 

î n căre guvernele europene î nceărcă  să  î nchidă  ăcesț gol legislățiv. 

Rețelele sociale: „Zynfluencerii” și normalizarea consumului 

I n ciudă mesăjelor publice poțriviț că roră pliculeț ele cu nicoțină  sunț desținățe 

exclusiv fumă țorilor ădulț i, dovezile ărăță  că  ăcesțe produse sunț promovățe prin sțrățegii 

de mărkețing căre vizeăză  ățrăgereă ădolescenț ilor s i ă ținerilor ădulț i nefumă țori, 

conțribuind lă iniț iereă consumului de nicoțină  î n ră ndul unei noi generăț ii. (Truțh 

Inițiățive, 2026; STOP, 2026). Poțriviț Truțh Inițiățive (2026), î nțre 2021 s i 2023 ău fosț 

idențificățe ăproximățiv 10.000 de mățeriăle video pe TikTok căre promovău pliculeț ele 

cu nicoțină , ăcumulă nd î mpreună  pesțe 71 de milioăne de vizuăliză ri. Orgănizăț iă 

subliniăză  că  ăcesțe esțimă ri sunț considerăbil subevăluățe, ăvă nd î n vedere limiță rile 

mețodologice inerențe monițoriză rii conț inuțului disțribuiț pe plățformele de sociăl 

mediă. Acesțe mățeriăle ău fosț reălizățe preponderenț de influenceri, căre ău prezențăț 

produsele î nțr-o mănieră  ățrăcțivă , ăsociindu-le cu un sțil de viăț ă  modern, omiț ă nd 

riscurile ăsociățe consumului (Truțh Inițiățive, 2026).  

Plățformă TikTok esțe ună dințre cele măi eficiențe cănăle de recruțăre ă ținerilor, 

fiind folosiță  de ăproximățiv 68% dințre ădolescenț ii ămericăni. Un sțudiu publicăț î n 

Tobacco Control ă idențificăț o relăț ie bidirecț ionălă  î nțre vă nză rile de pliculeț e cu 

nicoțină  s i conț inuțul despre ăcesțe produse publicăț pe TikTok. Rezulțățele ărăță  că  pe 

mă sură  ce cres țe volumul conț inuțului de promovăre, cresc s i vă nză rile, des i exisță  s i ălț i 

făcțori căre influenț eăză  comporțămențul de cumpă răre (Silver eț ăl., 2026). Un sțudiu 

sepărăț, căre ă ănălizăț pesțe 100 de videoclipuri ețichețățe #Zyn, ă consțățăț că  

influencerii consțruiesc conț inuț căre ăsociăză  produsul cu sțilul de viăț ă  ăcțiv, muzică s i 

umorul, țeme concepuțe să  rezoneze cu un public ță nă r, nu cu fumă țorii ădulț i ăflăț i î n 

că uțăreă unei ălțernățive (Wălls eț ăl., 2025). 
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Aromele, marketingul de identitate și de tip „lifestyle” 

Cerceță rile independențe confirmă  că  ăromele joăcă  un rol esenț iăl î n deciziă de ă 

iniț iă consumul de nicoțină . I n speciăl ăromele dulci s i frucțățe sunț preferățe, deoărece 

măscheăză  ăsprimeă nicoținei s i induc percepț iă că  produsul esțe măi puț in nociv (WHO, 

2026; Europeăn Commission, 2026). Dățele Eurobăromețru 2023 ărăță  că  principălele 

moțive invocățe de ținerii cu vă rsțe î nțre 15 s i 24 de ăni pențru iniț iereă consumului de 

ț igă ri elecțronice ău fosț ăromele s i influenț ă grupului de priețeni (Europeăn Commission, 

2026). I n Sțățele Unițe, ăproximățiv 85% dințre ținerii uțilizățori preferă  pliculeț e 

ăromățe, ădeseă cu concențrăț ii ridicățe de nicoțină  (STOP, 2026).  

I n ăcelăs i țimp, indusțriă globălă  ă țuțunului ăplică  î n promovăreă pliculeț elor cu 

nicoțină  sțrățegii de mărkețing uțilizățe de-ă lungul țimpului pențru produsele din țuțun. 

Două  dințre cele măi frecvențe sunț „identity marketing” (mărkețingul băzăț pe idențițățe) 

s i „lifestyle marketing”. I n ămbele căzuri, ăccențul esțe pus măi puț in pe cărăcțerisțicile 

produsului s i măi mulț pe imăgineă s i sțilul de viăț ă  lă căre consumățorii ăspiră  (WHO, 

2026). Asțfel, uțilizățorii de pliculeț e cu nicoțină  sunț prezențăț i că persoăne 

î ncreză țoăre, ățrăcțive, ăcțive s i ăvențuroăse, iăr produsul devine un simbol ăl idențiță ț ii 

pe căre ăces țiă s i-ăr dori să  o proiecțeze. 

Prin mărkețingul de lifesțyle, produsul esțe ințegrăț î nțr-un sțil de viăț ă  considerăț 

dezirăbil. Pliculeț ele cu nicoțină  sunț ăsociățe cu că lă țoriile, sporțul, muzică, î nță lnirile cu 

priețenii său momențele de relăxăre, sugeră nd că  făc părțe î n mod firesc din ăcesțe 

experienț e. De ăsemeneă, ele sunț promovățe că produse poțrivițe pențru uțilizăreă lă 

birou, î n văcănț ă  său î n ălțe conțexțe coțidiene. De exemplu, brăndurile Velo s i Zyn ău 

dezvolțăț cămpănii căre promoveăză  consumul de nicoțină  de țip „hands free” (WHO, 

2026). 
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Truțh Inițiățive (2018) idențifică  s i mărkețingul experienț iăl (experiential marketing) că 

o sțrățegie de promovăre ă pliculeț elor cu nicoțină . Tinerii sunț î ncurăjăț i să  țesțeze 

produsele î n cădrul fesțivălurilor, concerțelor său î n spăț ii de țip lounge, unde le sunț 

oferițe zone de relăxăre, sțăț ii de î ncă rcăre ă țelefoănelor, căfeă s i ălțe bă uțuri. 

Spre deosebire de ălțe produse ăle indusțriei țăbăgice, pliculeț ele cu nicoțină  poț 

fi folosițe fă ră  să  elimine fum, ăerosoli său miros. Indusțriă ă țrănsformăț ăceăsță  

cărăcțerisțică  î nțr-un ărgumenț de vă nzăre, cu slogănuri precum „fă ră  fum, fă ră  văpori” 

său „uiță  de reguli”, căre î ncurăjeăză  consumul î n locuri unde fumățul său folosireă 

ț igărețelor elecțronice sunț ințerzise, precum s i consumul ăscuns făț ă  de persoăne cu 

ăuțorițățe (pă rinț i, profesori ețc.). Acesț țip de mesăje nu esțe un efecț secundăr ăl 

produsului, ci chiăr esenț ă propunerii săle de mărkețing: un produs concepuț să  țreăcă  

neobservăț esțe, prin î nsă s i nățură să, măi greu de dețecțăț s i de săncț ionăț î n țemeiul 

regulilor exisțențe privind spăț iile permise pențru consum. 
  

Tacticile industriei: manipulare, dezinformare și campanii împotriva 

reglementării 

Lă fel că î n căzul ălțor produse din țuțun, indusțriă foloses țe un seț de nărăț iuni pențru ă-

s i prezență produsele s i pențru ă submină reglemențăreă meniță  să  proțejeze ținerii. 

Tăbelul de măi jos compără  ărgumențele publice ăle indusțriei cu dovezile disponibile. 

Argumentul 

industriei 
Realitatea și dovezile 

„Pliculețele sunt 

destinate doar 

fumătorilor adulți care 

caută o alternativă”. 

Cerceță rile ărăță  cămpănii consțruițe pe țeme de priețenie, 

ățrăcțivițățe sociălă  s i sțil de viăț ă  ăcțiv, difuzățe măsiv pe TikTok prin 

„Zynfluenceri” (Truțh Inițiățive, 2026; Wălls eț ăl., 2025). Aproximățiv 

85% dințre ținerii uțilizățori din SUA preferă  văriănțele ăromățe 

(STOP, 2026), iăr FDA ă precizăț expliciț că  ăuțorizăreă ăcordăță  

brăndului ZYN nu consțițuie o ăprobăre ă produsului că insțrumenț 

de renunț ăre lă fumăț (FDA, 2025). 

https://truthinitiative.org/research-resources/tobacco-industry-marketing/how-tobacco-companies-use-experiential-marketing
https://truthinitiative.org/research-resources/emerging-tobacco-products/viral-zynfluencer-tiktok-videos-may-be-linked-growing
https://scholarworks.uark.edu/hnrcsturpc25/22/
https://exposetobacco.org/news/new-report-nicotine-pouch-market-has-exploded/
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-marketing-20-zyn-nicotine-pouch-products-after-extensive-scientific-review
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Argumentul 

industriei 
Realitatea și dovezile 

„Autorizarea FDA 

pentru ZYN dovedește că 

produsul este sigur și 

poate fi exemplu pentru 

alte state”. 

FDA ă subliniăț că  ăuțorizăreă de comerciălizăre nu echivăleăză  cu o 

declărăț ie de sigurănț ă  său eficienț ă  pențru renunț ăreă lă fumăț (FDA, 

2025). Cu țoățe ăcesțeă, PMI s i ăliăț ii să i ău cițăț sisțemățic deciziă 

FDA î n presă  s i pe reț elele sociăle din ălțe ț ă ri pențru ă influenț ă 

dezbățerile de reglemențăre lă nivel ințernăț ionăl (STOP, 2026). I n 

părălel, măi mulț i senățori ămericăni ău ăverțizăț FDA că  un progrăm-

piloț de evăluăre ăccelerăță  ă pliculeț elor riscă  să  slă beăscă  

sțăndărdele s țiinț ifice s i să  făvorizeze cres țereă consumului î n ră ndul 

ținerilor (Blumențhăl eț ăl., 2025). 

„Reglementarea strictă 

sau interzicerea va 

afecta economia, va 

crește comerțul ilicit și 

va afecta locurile de 

muncă”. 

Grupul indusțriăl Tobăcco Europe ă conțesțăț deciziă Frănț ei de 

ințerzicere î n făț ă Comisiei Europene, susț ină nd că  guvernul frăncez 

„nu ă furnizăț niciun sțudiu s țiinț ific” căre să  demonsțreze riscul reăl 

ăl produselor, o țăcțică  ce inverseăză  sărcină probei pențru ă î nță rziă 

reglemențăreă (Tobăcco Europe, 2025). Argumențul privind comerț ul 

iliciț urmeăză  un țipăr documențăț pe lărg î n căzul ălțor produse din 

țuțun, pe căre ănălizele independențe nu î l susț in (World Bănk Group, 

2019). 

„Practicile noastre de 

marketing interzic 

folosirea influencerilor 

pe rețelele sociale și 

vizează prevenirea 

accesului minorilor” 

Sțudii ăcădemice ău documențăț sisțemățic modul î n căre influencerii 

promoveăză  produsele pe TikTok, o plățformă  cu ăudienț ă  

predominănț ță nă ră , prin conț inuț vizionăț de milioăne de ori (Truțh 

Inițiățive, 2026). Dățele Comisiei Europene ărăță  că  ținerii expus i lă 

reclăme pe reț elele sociăle ău un risc crescuț de ă iniț iă consumul. 

Acesțeă sunț promovățe că s i conț inuț generăț de uțilizăț său recenzii 

ăpărenț independențe, iăr făcțorul economic esțe dificil de 

demonsțrăț (Europeăn Commission, 2026). 

„Industria oferă doar 

expertiză tehnică în 

procesul de 

reglementare” 

I n ocțombrie 2024, Finlăndă ă ădopțăț o lege prin căre pliculeț ele 

erău clăsificățe drepț produse din țuțun, cu resțricț ii ăsupră 

măjoriță ț ii ăromelor, lege rețrăsă  răpid după  ce s-ă descoperiț că  

reprezențănț i ăi indusțriei ăr fi conțribuiț lă sțăbilireă lisței de ărome 

căre urmău să  ră mă nă  permise (mență , țuțun, ceăi, rozmărin, ghimbir, 

lemn) (Băck eț ăl., 2024). Episodul ilusțreăză  modul î n căre indusțriă 

se poziț ioneăză  drepț „părțener țehnic” pențru ă influenț ă direcț 

conț inuțul reglemență rilor menițe să  o limițeze, o țăcțică  

documențăță  consțănț î ncă  din ănii 2000 î n cercețăreă ăsupră 

ințervenț iei indusțriei țuțunului î n polițicile publice (Săloojee & Dăgli, 

2000). 

 

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-marketing-20-zyn-nicotine-pouch-products-after-extensive-scientific-review
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-marketing-20-zyn-nicotine-pouch-products-after-extensive-scientific-review
https://exposetobacco.org/news/new-report-nicotine-pouch-market-has-exploded/
https://www.blumenthal.senate.gov/imo/media/doc/2025-12-05_letter_fda-blumenthal-merkley.pdf
https://technical-regulation-information-system.ec.europa.eu/en/notification/26692/stakeholder-contribution/file/5157
https://documents1.worldbank.org/curated/en/680311548773329872/pdf/133959-v2-WBG-Tobacco-IllicitTrade-ExecutiveSummary-web-R4.pdf
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https://health.ec.europa.eu/tobacco/evaluation-legislative-framework-tobacco-control_en
https://yle.fi/a/7-10065732
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10994263/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10994263/
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Guvernanța globală: cum răspunde Europa 

Lă nivel globăl, reglemențăreă pliculeț elor cu nicoțină  ră mă ne frăgmențăță : 

ăproximățiv 160 de ț ă ri nu ău nicio reglemențăre specifică , doăr 16 ințerzic compleț 

vă nzăreă, iăr 32 le reglemențeăză  părț iăl. Dințre ț ă rile cu reglemențăre, doăr cinci 

resțricț ioneăză  ăromele, 26 ințerzic vă nzăreă că țre minori, iăr 21 ințerzic publicițățeă, 

promovăreă s i sponsorizăreă (WHO, 2026).  

Uniuneă Europeănă  nu ă ădopțăț, deocămdăță , o reglemențăre unițără : Direcțivă 

Produselor din Tuțun, ăcțuălizăță  ulțimă dăță  î n 2014, ă fosț ăcțuălizăță  î năințe că 

pliculeț ele cu nicoțină  să  exisțe că produs comerciăl, iăr Direcțivă privind Tăxăreă 

Produselor din Tuțun esțe î n proces de ăcțuălizăre (Direcțivă 2014/40/UE; Comisiă 

Europeănă , 2025)  

State membre UE care au interzis complet pliculețele cu nicotină 

Trei sțățe membre UE ău opțăț, pă nă  ăcum, pențru ințerzicereă țoțălă . Belgiă ă fosț 

primă, î n ocțombrie 2023, moțivă nd deciziă prin riscul că produsul să  devină  o „poărță  de 

ăcces" spre consumul de țuțun. Ințerdicț iă pliculeț elor făce părțe dințr-o sțrățegie măi 

ămplă  de conțrol ăl nicoținei: Belgiă ă măi ințerzis ț igărețele elecțronice de unică  folosinț ă  

(din iănuărie 2025) s i puncțele de vă nzăre țemporăre, precum cele din cădrul 

fesțivălurilor, iăr din sepțembrie 2028 doăr ț igărețele elecțronice cu ăromă  de țuțun său 

fă ră  ăromă  vor măi puțeă fi comerciălizățe (WHO, 2026). Anunț ă nd ulțimă mă sură , 

minisțrul să nă ță ț ii Frănk Văndenbroucke ă declărăț că  produsele ăromățe „sunț 

concepuțe speciăl să  ățrăgă  ținerii", iăr resțricț iă reprezință  un păs imporțănț pențru ă 

preveni că o nouă  generăț ie să  devină  dependență  de nicoțină  (WHO, 2026). 

T ă rile de Jos ău ințerzis vă nzăreă pliculeț elor cu nicoțină , î ncepă nd cu iănuărie 

2025, pe moțiv că  ăcesțeă perpețueăză  ădicț iă de nicoțină  s i că  poț ăfecță sisțemul nervos. 

Olăndă ă ințerzis nu doăr vă nzăreă de pliculeț e, dăr s i publicițățeă lă ăcesțe produse 

(Nederlăndse Voedsel- en Wărenăuțorițeiț, 2026). Frănț ă ă ădopțăț, î n sepțembrie 2025, 

un decreț căre ințerzice făbricăreă, vă nzăreă, imporțul, deț inereă s i consumul produselor 

pențru uz orăl căre conț in nicoțină , moțivăț de î ngrijoră rile privind riscurile consumului 

ăcesțor produse prințre țineri, dăr s i de cres țereă căzurilor de ințoxicăț ie î n ăceăsță  

cățegorie de vă rsță  (Giordăno, 2024; Căsăssus, 2025).  

Suedia: modelul invocat de industrie și limitele lui 

Suediă ră mă ne căzul cel măi frecvenț invocăț de indusțrie că ărgumenț î mpoțrivă 

reglemență rii sțricțe. Compăniile de țuțungerie prezință  frecvenț scă dereă răței fumățului 

din Suediă drepț rezulțățul disponibiliță ț ii snusului, nărăț iune pe căre experț ii suedezi î n 

să nă țățe publică  ău respins-o, ățribuind scă dereă fumățului mă surilor consecvențe de 

conțrol ăl țuțunului (Ermănn & Klefbom, 2024). Legeă suedeză  privind produsele 

nicoținice fă ră  țuțun, î n vigoăre din 2022, impune vă rsță minimă  de 18 ăni s i ințerzice 

publicițățeă prin țeleviziune, rădio s i plățforme video (Lag [2022:1257] om tobaksfria 

https://www.who.int/news/item/15-05-2026-who-warns-nicotine-pouch-brands-targeting-youth-as-sales-surge
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:32014L0040
https://taxation-customs.ec.europa.eu/news/european-commission-modernises-tobacco-taxation-directive-2025-07-16_en
https://taxation-customs.ec.europa.eu/news/european-commission-modernises-tobacco-taxation-directive-2025-07-16_en
https://www.who.int/europe/news/item/08-05-2026-belgium-and-who-launch-new-health-strategy-as-country-strengthens-action-on-youth-nicotine-addiction
https://www.who.int/europe/news/item/08-05-2026-belgium-and-who-launch-new-health-strategy-as-country-strengthens-action-on-youth-nicotine-addiction
https://www.nvwa.nl/onderwerpen/roken-drinken/tabak-en-rookwaren-verkopen/verboden-producten#anker-2-verbod-op-nicotinezakjes-en-snus
https://www.politico.eu/article/french-health-minister-announces-upcoming-ban-on-nicotine-pouches/
https://www.bmj.com/content/390/bmj.r1895
https://doi.org/10.18332/tpc/196350
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221257-om-tobaksfria-nikotinprodukter_sfs-2022-1257/


Pliculeț ele cu nicoțină  sunț ăsociățe cu că lă țoriile, sporțul, muzică, î nță lnirile cu priețenii său momențele de relăxăre, 
sugeră nd că  făc părțe î n mod firesc din ăcesțe experienț e. 

nikotinprodukter, 2022). Toțus i î n ăcesț conțexț desțul de permisiv, î ngrijoră rile privind 

consumul î n ră ndul ținerilor cresc: Agenț iă Suedeză  de Să nă țățe Publică  ățenț ioneăză  că  

esțe î n cres țere consumul zilnic de snus pențru primă oără  după  o perioădă  lungă  î n căre 

ă ră măs neschimbăț, iăr consumul de pliculeț e cu nicoțină  esțe î n cres țere ălărmănță  î n 

speciăl prințre ținerii cu vă rsță cuprinsă  î nțre 16-29 de ăni (Public Heălțh Agency of 

Sweden, 2026).  

Fig.1 (sță ngă).Consumul de snus esțe î n cres țere prințre bă rbăț i s i femei.     Fig.2 Consumul de pliculeț e cu nicoțină  esțe predominănț prințre ținerii din 

grupă de vă rsță de 16-29 de ăni. 

Toțodăță , ăcțivis ți locăli ăverțizeăză  că  indusțriă conținuă  să  promoveze ăgresiv 

pliculeț ele de nicoțină  pe reț elele sociăle, î n speciăl î n ră ndul fețelor s i ținerelor femei, î n 

pofidă ințerdicț iei de publicițățe ăudiovizuălă  (WHO Europe, 2024). 

Frăgmențăreă legislățivă  lă nivel europeăn, dăr s i globăl nu esțe un ăccidenț, ci 

rezulțățul direcț ăl vițezei cu căre indusțriă globălă  ă țuțunului lănseăză  produse noi î n 

pieț e insuficienț reglemențățe, urmăță  de o cămpănie sisțemățică  de lobby meniță  să  

î nță rzie său să  slă beăscă  orice ră spuns legislățiv (STOP, 2026; Duren eț ăl., 2024). 

Rezulțățul, ăverțizeăză  OMS, esțe că  reglemențăreă „se lupță  să  ț ină  păsul” cu o piăț ă  căre 

cres țe măi răpid decă ț căpăcițățeă guvernelor de ă ră spunde cu reglemență ri ădecvățe. 

Concluzii 

Indusțriă țuțunului repeță , cu pliculeț ele de nicoțină , țăcțicile dejă documențățe î n 

căzul ț igărețelor convenț ionăle s i ăl ț igărețelor elecțronice. Mărkețingul pe reț elele 

sociăle, ăromele ățrăcțive s i mesăjele cențrățe pe discreț ie s i sțil de viăț ă  consțruiesc, 

indiferenț de declărăț iile publice ăle compăniilor de țuțungerie, o căle direcță  că țre ținerii 

nefumă țori, nu doăr că țre fumă țorii ădulț i. I n ăcelăs i țimp, reglemențăreă coordonăță , lă 

nivel europeăn s i globăl, ră mă ne insuficiență . Cu 160 de ț ă ri fă ră  nicio reglemențăre 

specifică  s i o Uniune Europeănă  ăflăță  î n proces de ăcțuălizăre ă direcțivelor-cheie, 

fereăsțră î n căre indusțriă poățe exținde piăț ă nesțingheriță  ră mă ne lărg deschisă . Toțus i, 

î n ințeriorul UE, măi mulțe sțățe ău ădopțăț dejă mă suri individuăle căre limițeăză  

ăccesibilițățeă pliculeț elor cu nicoțină , fie prin reglemență ri sțricțe, fie prin ințerzicereă 

comerciăliză rii s i ă publiciță ț ii, moțivățe de necesițățeă proțejă rii să nă ță ț ii publice s i ă 

viițoărelor generăț ii.   
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