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Recrutarea unei noi generatii prin inselaciune - Cum industria tutunului tinteste
tinerii nefumatori prin pliculetele cu nicotina si cum raspunde Europa prin
reglementare

Introducere

Piata pliculetelor cu nicotina a crescut cu 660% din 2020 si ar putea ajunge la 25
de miliarde de dolari pana in 2027 (STOP, 2026). Trei companii transnationale de tutun -
Philip Morris International, British American Tobacco si Altria - controleaza peste trei
sferturi din aceasta piata, folosindu-si infrastructura consacrata de productie, distributie
si marketing pentru a accelera vanzarile (STOP, 2026). La fel ca in cazul tigaretelor
electronice cu un deceniu in urma, tinerii si persoanele care nu au consumat niciodata
tutun reprezinta o tinta a acestei expansiuni, avertizeaza experti in sanatate publica
(Medscape, 2026).

Materialul analizeaza doua aspecte esentiale ale acestei crize emergente: modul in
care industria tutunului isi directioneaza marketingul si tacticile de manipulare catre
tineri si nefumatori, subminand totodata reglementarile menite sa ii protejeze, si modul
in care guvernele europene incearca sa inchida acest gol legislativ.

Retelele sociale: ,Zynfluencerii” si normalizarea consumului

In ciuda mesajelor publice potrivit cirora pliculetele cu nicotini sunt destinate
exclusiv fumatorilor adulti, dovezile arata ca aceste produse sunt promovate prin strategii
de marketing care vizeaza atragerea adolescentilor si a tinerilor adulti nefumatori,
contribuind la initierea consumului de nicotind in randul unei noi generatii. (Truth
Initiative, 2026; STOP, 2026). Potrivit Truth Initiative (2026), intre 2021 si 2023 au fost
identificate aproximativ 10.000 de materiale video pe TikTok care promovau pliculetele

cu nicotind, acumuland impreund peste 71 de milioane de vizualizari. Organizatia
subliniaza ca aceste estimari sunt considerabil subevaluate, avand 1n vedere limitarile
metodologice inerente monitorizarii continutului distribuit pe platformele de social
media. Aceste materiale au fost realizate preponderent de influenceri, care au prezentat
produsele Intr-o maniera atractiva, asociindu-le cu un stil de viata modern, omitand
riscurile asociate consumului (Truth Initiative, 2026).

Platforma TikTok este una dintre cele mai eficiente canale de recrutare a tinerilor,
fiind folosita de aproximativ 68% dintre adolescentii americani. Un studiu publicat in
Tobacco Control a identificat o relatie bidirectionala intre vanzarile de pliculete cu
nicotina si continutul despre aceste produse publicat pe TikTok. Rezultatele arata ca pe
masura ce creste volumul continutului de promovare, cresc si vanzarile, desi exista si alti
factori care influenteaza comportamentul de cumparare (Silver et al., 2026). Un studiu
separat, care a analizat peste 100 de videoclipuri etichetate #Zyn, a constatat ca
influencerii construiesc continut care asociaza produsul cu stilul de viata activ, muzica si
umorul, teme concepute sa rezoneze cu un public tandr, nu cu fumatorii adulti aflati in
cautarea unei alternative (Walls et al., 2025).
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Aromele, marketingul de identitate si de tip ,lifestyle”

Cercetdrile independente confirma ca aromele joaca un rol esential in decizia de a
initia consumul de nicotind. In special aromele dulci si fructate sunt preferate, deoarece
mascheaza asprimea nicotinei si induc perceptia ca produsul este mai putin nociv (WHO,
2026; European Commission, 2026). Datele Eurobarometru 2023 arata ca principalele
motive invocate de tinerii cu varste intre 15 si 24 de ani pentru initierea consumului de
tigari electronice au fost aromele si influenta grupului de prieteni (European Commission,
2026). In Statele Unite, aproximativ 85% dintre tinerii utilizatori preferd pliculete
aromate, adesea cu concentratii ridicate de nicotina (STOP, 2026).

In acelasi timp, industria globald a tutunului aplici in promovarea pliculetelor cu
nicotina strategii de marketing utilizate de-a lungul timpului pentru produsele din tutun.
Doua dintre cele mai frecvente sunt, identity marketing” (marketingul bazat pe identitate)
si ,lifestyle marketing”. In ambele cazuri, accentul este pus mai putin pe caracteristicile
produsului si mai mult pe imaginea si stilul de viata la care consumatorii aspira (WHO,
2026). Astfel, utilizatorii de pliculete cu nicotind sunt prezentati ca persoane
increzatoare, atractive, active si aventuroase, iar produsul devine un simbol al identitatii
pe care acestia si-ar dori sa o proiecteze.

Prin marketingul de lifestyle, produsul este integrat intr-un stil de viata considerat
dezirabil. Pliculetele cu nicotina sunt asociate cu calatoriile, sportul, muzica, intalnirile cu
prietenii sau momentele de relaxare, sugerand ca fac parte in mod firesc din aceste
experiente. De asemenea, ele sunt promovate ca produse potrivite pentru utilizarea la
birou, In vacanta sau In alte contexte cotidiene. De exemplu, brandurile Velo si Zyn au
dezvoltat campanii care promoveaza consumul de nicotina de tip ,hands free” (WHO,
2026).

WARNING: This product contains nicotine. 5 WARNING: This product contains nicotine.

Nicotine is an addictive chemical. Nicotine is an addictive chemical.
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Truth Initiative (2018) identifica si marketingul experiential (experiential marketing) ca
o strategie de promovare a pliculetelor cu nicotina. Tinerii sunt incurajati sa testeze
produsele in cadrul festivalurilor, concertelor sau in spatii de tip lounge, unde le sunt
oferite zone de relaxare, statii de incarcare a telefoanelor, cafea si alte bauturi.

Spre deosebire de alte produse ale industriei tabagice, pliculetele cu nicotina pot
fi folosite fara sa elimine fum, aerosoli sau miros. Industria a transformat aceasta
caracteristica intr-un argument de vanzare, cu sloganuri precum ,fara fum, fara vapori”
sau ,uita de reguli”, care incurajeaza consumul in locuri unde fumatul sau folosirea
tigaretelor electronice sunt interzise, precum si consumul ascuns fata de persoane cu
autoritate (parinti, profesori etc.). Acest tip de mesaje nu este un efect secundar al
produsului, ci chiar esenta propunerii sale de marketing: un produs conceput sa treaca
neobservat este, prin Insdsi natura sa, mai greu de detectat si de sanctionat In temeiul

regulilor existente privind spatiile permise pentru consum.
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Tacticile industriei: manipulare, dezinformare si campanii impotriva
reglementarii

La fel ca in cazul altor produse din tutun, industria foloseste un set de naratiuni pentru a-
si prezenta produsele si pentru a submina reglementarea menita sa protejeze tinerii.
Tabelul de mai jos compara argumentele publice ale industriei cu dovezile disponibile.

Argumentul
industriei

Realitatea si dovezile

»Pliculetele sunt Cercetarile arata campanii construite pe teme de prietenie,

destinate doar atractivitate sociala si stil de viata activ, difuzate masiv pe TikTok prin
fumatorilor adulti care | ,Zynfluenceri” (Truth Initiative, 2026; Walls et al., 2025). Aproximativ
cautd o alternativa’. 85% dintre tinerii utilizatori din SUA prefera variantele aromate

(STOP, 2026), iar FDA a precizat explicit ca autorizarea acordata

brandului ZYN nu constituie o aprobare a produsului ca instrument
de renuntare la fumat (FDA, 2025).
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Argumentul

industriei

Realitatea si dovezile

LJAutorizarea FDA
pentru ZYN dovedeste cd
produsul este sigur si
poate fi exemplu pentru
alte state”.

FDA a subliniat ca autorizarea de comercializare nu echivaleaza cu o
declaratie de siguranta sau eficienta pentru renuntarea la fumat (FDA,
2025). Cu toate acestea, PMI si aliatii sai au citat sistematic decizia
FDA 1n presa si pe retelele sociale din alte tari pentru a influenta
dezbaterile de reglementare la nivel international (STOP, 2026). In
paralel, mai multi senatori americani au avertizat FDA ca un program-

pilot de evaluare accelerata a pliculetelor risca sa slabeasca
standardele stiintifice si sa favorizeze cresterea consumului in randul
tinerilor (Blumenthal et al., 2025).

»~Reglementarea strictd
sau interzicerea va
afecta economia, va
creste comertul ilicit si
va afecta locurile de
munca’.

Grupul industrial Tobacco Europe a contestat decizia Frantei de
interzicere in fata Comisiei Europene, sustinand ca guvernul francez
,nu a furnizat niciun studiu stiintific” care sa demonstreze riscul real
al produselor, o tactica ce inverseaza sarcina probei pentru a Intarzia
reglementarea (Tobacco Europe, 2025). Argumentul privind comertul
ilicit urmeaza un tipar documentat pe larg in cazul altor produse din
tutun, pe care analizele independente nu il sustin (World Bank Group,
2019).

,Practicile noastre de
marketing interzic
folosirea influencerilor
pe retelele sociale si
vizeazd prevenirea
accesului minorilor”

Studii academice au documentat sistematic modul in care influencerii
promoveaza produsele pe TikTok, o platforma cu audienta
predominant tanara, prin continut vizionat de milioane de ori (Truth
Initiative, 2026). Datele Comisiei Europene arata ca tinerii expusi la
reclame pe retelele sociale au un risc crescut de a initia consumul.
Acestea sunt promovate ca si continut generat de utilizat sau recenzii
aparent independente, iar factorul economic este dificil de

demonstrat (European Commission, 2026).

»Industria oferd doar
expertizd tehnicd in
procesul de
reglementare”

In octombrie 2024, Finlanda a adoptat o lege prin care pliculetele
erau clasificate drept produse din tutun, cu restrictii asupra
majoritatii aromelor, lege retrasa rapid dupa ce s-a descoperit ca
reprezentanti ai industriei ar fi contribuit la stabilirea listei de arome
care urmau sa ramana permise (menta, tutun, ceai, rozmarin, ghimbir,
lemn) (Back et al., 2024). Episodul ilustreaza modul in care industria
se pozitioneaza drept ,partener tehnic” pentru a influenta direct

continutul reglementarilor menite sa o limiteze, o tactica
documentata constant Inca din anii 2000 in cercetarea asupra
interventiei industriei tutunului in politicile publice (Saloojee & Dagli,
2000).
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Guvernanta globala: cum raspunde Europa

La nivel global, reglementarea pliculetelor cu nicotina ramane fragmentata:
aproximativ 160 de tari nu au nicio reglementare specifica, doar 16 interzic complet
vanzarea, iar 32 le reglementeaza partial. Dintre tdrile cu reglementare, doar cinci
restrictioneaza aromele, 26 interzic vanzarea catre minori, iar 21 interzic publicitatea,
promovarea si sponsorizarea (WHO, 2026).

Uniunea Europeana nu a adoptat, deocamdatad, o reglementare unitara: Directiva
Produselor din Tutun, actualizata ultima datd In 2014, a fost actualizata Tnainte ca
pliculetele cu nicotina sa existe ca produs comercial, iar Directiva privind Taxarea
Produselor din Tutun este in proces de actualizare (Directiva 2014/40/UE; Comisia
Europeana, 2025)

State membre UE care au interzis complet pliculetele cu nicotina

Trei state membre UE au optat, pand acum, pentru interzicerea totala. Belgia a fost
prima, in octombrie 2023, motivand decizia prin riscul ca produsul sa devina o ,poarta de
acces" spre consumul de tutun. Interdictia pliculetelor face parte dintr-o strategie mai
ampla de control al nicotinei: Belgia a mai interzis tigaretele electronice de unica folosinta
(din ianuarie 2025) si punctele de vanzare temporare, precum cele din cadrul
festivalurilor, iar din septembrie 2028 doar tigaretele electronice cu aroma de tutun sau
fara aroma vor mai putea fi comercializate (WHO, 2026). Anuntand ultima masura,
ministrul sanatatii Frank Vandenbroucke a declarat ca produsele aromate ,sunt
concepute special sa atraga tinerii", iar restrictia reprezinta un pas important pentru a

preveni ca o noua generatie sa devina dependenta de nicotina (WHO, 2026).

Tarile de Jos au interzis vanzarea pliculetelor cu nicotina, incepand cu ianuarie
2025, pe motiv ca acestea perpetueaza adictia de nicotina si ca pot afecta sistemul nervos.
Olanda a interzis nu doar vanzarea de pliculete, dar si publicitatea la aceste produse
(Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit, 2026). Franta a adoptat, in septembrie 2025,
un decret care interzice fabricarea, vanzarea, importul, detinerea si consumul produselor
pentru uz oral care contin nicoting, motivat de ingrijorarile privind riscurile consumului

acestor produse printre tineri, dar si de cresterea cazurilor de intoxicatie In aceasta
categorie de varsta (Giordano, 2024; Casassus, 2025).

Suedia: modelul invocat de industrie si limitele lui

Suedia ramane cazul cel mai frecvent invocat de industrie ca argument impotriva
reglementarii stricte. Companiile de tutungerie prezinta frecvent scaderea ratei fumatului
din Suedia drept rezultatul disponibilitatii snusului, naratiune pe care expertii suedezi in
sanatate publica au respins-o, atribuind scaderea fumatului masurilor consecvente de
control al tutunului (Ermann & Klefbom, 2024). Legea suedeza privind produsele
nicotinice fara tutun, in vigoare din 2022, impune varsta minima de 18 ani si interzice
publicitatea prin televiziune, radio si platforme video (Lag [2022:1257] om tobaksfria
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nikotinprodukter, 2022). Totusi in acest context destul de permisiv, ingrijorarile privind
consumul in randul tinerilor cresc: Agentia Suedeza de Sanatate Publica atentioneaza ca
este In crestere consumul zilnic de snus pentru prima oara dupa o perioada lunga in care

a ramas neschimbat, iar consumul de pliculete cu nicotina este in crestere alarmanta in
special printre tinerii cu varsta cuprinsa intre 16-29 de ani (Public Health Agency of
Sweden, 2026).
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Fig.1 (stdnga).Consumul de snus este in crestere printre barbati si femei.  Fig.2 Consumul de pliculete cu nicotind este predominant printre tinerii din
grupa de varsta de 16-29 de ani.
Totodata, activisti locali avertizeaza ca industria continud sa promoveze agresiv
pliculetele de nicotina pe retelele sociale, in special in randul fetelor si tinerelor femei, in

pofida interdictiei de publicitate audiovizuala (WHO Europe, 2024).

Fragmentarea legislativa la nivel european, dar si global nu este un accident, ci
rezultatul direct al vitezei cu care industria globala a tutunului lanseaza produse noi in
piete insuficient reglementate, urmata de o campanie sistematica de lobby menita sa
intarzie sau sa slabeasca orice raspuns legislativ (STOP, 2026; Duren et al., 2024).
Rezultatul, avertizeaza OMS, este ca reglementarea ,se lupta sa tina pasul” cu o piata care
creste mai rapid decat capacitatea guvernelor de a raspunde cu reglementari adecvate.

Concluzii

Industria tutunului repeta, cu pliculetele de nicotina, tacticile deja documentate in
cazul tigaretelor conventionale si al tigaretelor electronice. Marketingul pe retelele
sociale, aromele atractive si mesajele centrate pe discretie si stil de viata construiesc,
indiferent de declaratiile publice ale companiilor de tutungerie, o cale directa catre tinerii
nefumaitori, nu doar citre fumatorii adulti. In acelasi timp, reglementarea coordonat, la
nivel european si global, ramane insuficienta. Cu 160 de tari fara nicio reglementare
specifica si o Uniune Europeana aflata in proces de actualizare a directivelor-cheie,
fereastra in care industria poate extinde piata nestingherita ramane larg deschisa. Totusi,
in interiorul UE, mai multe state au adoptat deja masuri individuale care limiteaza
accesibilitatea pliculetelor cu nicoting, fie prin reglementari stricte, fie prin interzicerea
comercializarii si a publicitatii, motivate de necesitatea protejarii sanatatii publice si a
viitoarelor generatii.
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