»A tinti copiii cu produse toxice si care creeaza dependenta
nu inseamnda reducerea riscurilor, ci producerea lor”
(Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus,

Director General al OMS)

Dependenta la indemana. Cum
industria tutunului transforma
pliculetele cu nicotina intr-o
epidemie discreta

Tel: +373 22 22 63 43

Fax:+373 22 22 63 87

we act today | we act today for tomorrow’s future! | future' E-mail: office@pas.md

Centrul pentru Politici
si Analize In Sanatate

mun. Chisinau, str. Vasile Alecsandri 99/1

Chisinau, 2026




Expansiunea rapida a pliculetelor cu nicotina arata ca intentiile reale ale industriei tutunului nu sunt oferirea de
alternative sigure pentru renuntarea la fumat, ci mentinerea dependentei prin diversificarea produselor cu nicotina.

Dependenta la indemana. Cum industria tutunului transforma pliculetele cu
nicotina intr-o epidemie discreta

Introducere

Industria tutunului promoveaza agresiv pliculetele cu nicotina, folosind aceleasi
metode care au transformat candva tigarile, iar mai apoi tigarile electronice, in epidemii
globale.

Intre anii 2020 si 2025, vanzirile globale pentru pliculetele cu nicotind au crescut
cu 660%, ajungand la aproximativ 34,75 miliarde de pliculete vandute doar in 2025
(STOP, 2026). Desi nu contin tutun, aceste produse contin nicoting, uneori In doze mai
mari decat o tigara (Mallock et al., 2024a), iar eticheta de pe ambalaj nu reflecta
intotdeauna corect concentratia reala (WHO, 2026). Totodatd, pliculetele nu reprezinta
un instrument dovedit de renuntare la fumat (Heshmati, Shahen, et al., 2025), desi
marketingul industriei sugereaza frecvent contrariul. Nicotina, indiferent de forma in care
este consumatd, afecteaza inima, sistemul imunitar, metabolismul glucozei si creierul aflat
in dezvoltare (HHS, 2010). Nu in ultimul rand, industria exploateaza un vid de
reglementare: in multe tdri, pliculetele nu se incadreaza clar in nicio categorie legala
existenta (Grilo et al., 2025).

Ce sunt pliculetele cu nicotina

Un pliculet cu nicotina este un mic sac din fibre (de obicei celuloza) care contine
pulbere de nicotind, arome si alti aditivi chimici. Se plaseaza intre buza si gingie, iar
nicotina este absorbita direct prin mucoasa bucala (Zamarripa et al.,, 2025). Nicotina
folosita poate proveni din tutun sau poate fi produsa sintetic (WHO, 2026). Pliculetele
sunt adesea confundate cu snusul, un produs oral popular in Suedia (Tobacco Tactics,
2026). Diferenta esentiala este ca snusul contine tutun, in timp ce pliculetele cu nicotina

nu contin tutun, o distinctie pe care industria o foloseste uneori in avantajul ei, asa cum
vom arata mai jos.

Toate marile companii de tutun vand deja propriile branduri de pliculete: Philip
Morris International (ZYN), British American Tobacco (VELO), Altria (On!), si altele. Philip
Morris International si British American Tobacco controlau impreuna aproximativ doua
treimi din piata globala in 2025 (STOP, 2026).

Concentratii de nicotina mai mari decat la o tigara

Concentratia de nicotina variaza enorm: unele pliculete contin sub 2 mg, in timp
ce altele contin concentratii ingrijoratoare de 50 mg si chiar mai mult (Mallock et al.,
2024a). Pentru comparatie, o tigara poate contine in medie intre 10 si 12 mg de nicotina,
din care 1-2 mg sunt absorbite In timpul fumatului (Jewell, 2019). Produsele aprobate
pentru terapia de substitutie nicotinica (guma, pastile) contin de regula 2-4 mg (Wadgave
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& Nagesh, 2016). Cercetarile arata ca un pliculet de 4 mg poate livra o cantitate de nicotina
similara unei tigari, in timp ce unul de 8 mg sau mai mult livreaza semnificativ mai mult
(STOP, 2026; (Heshmati, Bates, et al., 2025). O persoana poate absorbi insa cantitati
crescute de nicotina daca consuma si alte produse cu nicotind, cum ar fi tigarete clasice
sau electronice, fenomen numit consum dual sau multi-consum. Riscul creste si odata cu
utilizarea concomitentd a mai multor pliculete cu nicotind, practica denumita ca si

,stacking” (Clegg, 2025).

La toate acestea se adauga o problema de etichetare: informatiile de pe ambalaj nu
sunt standardizate, unele marci indicand mg per pliculet, altele mg per gram, ceea ce face
aproape imposibila compararea corecta a produselor de catre consumatori (WHO, 2026).

O piata in expansiune exploziva. O evolutie care nu este intamplatoare

Cresterea vanzarilor de pliculete cu nicotind nu este un fenomen organic, ci
rezultatul unei investitii deliberate si masive din partea marilor companii de tutun, intr-
un moment in care fumatul este in declin la nivel global. Vanzarile globale au crescut cu
660% intre 2020 si 2025, iar valoarea pietei este estimata sd ajunga la 15,99 miliarde de
dolari pana in 2027 (Rossel, 2024). In Statele Unite, cea mai mare piati actuald, vanzarile
au crescut cu peste 1.300% intre 2019 si 2025 (STOP, 2026). Aceasta expansiune se
produce intr-un moment in care consumul tigarilor clasice este In scadere, datorita
masurilor extensive de control. Extinderea catre pliculete, un produs pe care marile
companii il controleaza in proportie covarsitoare, spre deosebire de piata tigaretelor
electronice, unde detin cote mult mai mici, le permite sa recastige consumatori si sa
recruteze utilizatori noi, inclusiv persoane care nu au fumat niciodata (STOP, 2026).

De ce ar trebui sa ne ingrijoreze aceste tendinte

Indiferent de forma de consum, nicotina creeaza dependenta puternica (HHS,
2010), iar tinerii pot dezvolta semne de dependenta chiar si fara un consum regulat
(DiFranza, 2008). Totodatd, consumul de nicotind implica efecte biologice clare asupra:

o Sistemului cardiovascular: nicotina induce disfunctie endotelialda, favorizand
ateroscleroza, tromboza si cresterea riscului de evenimente cardiovasculare majore
(Miinzel et al., 2025).

e Sistem imunitar: nicotina suprima functia imunitara in organism, inclusiv capacitatea
plamanilor de a combate infectiile (Gotts et al., 2019).

e Metabolismul glucozei: nicotina poate induce rezistenta la insulind, care in timp poate
evolua spre prediabet sau diabet de tip 2 (FDA, 2024).

e Sanatate orala: afecteaza fluxul sangvin la nivelul gingiilor si poate favoriza boala
parodontala (Kumar et al., 2020).

e Sarcina: nicotina este un pericol dovedit pentru gravide si fatul in dezvoltare:
afecteaza creierul si plamanii fatului si creste riscul de nastere prematura (McDonnell
etal., 2025;CDC, 2024).
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e Creierul adolescentin: creierul continua sa se dezvolte pana la aproximativ 25 de ani,
iar expunerea la nicotind in aceastd perioada poate afecta atentia, memoria,
invatarea, starea de spirit si controlul impulsurilor, cu posibile consecinte de durata

(

HHS, 2010). Nicotina poate, de asemenea, ,pregati” creierul adolescentin pentru

dependenta de alte substante (HHS, 2016).

¢ Toxicitate acuta: la doze mari, nicotina este otravitoare si poate avea consecinte grave,
inclusiv fatale, mai ales la copiii mici (WHO, 2026).

Riscuri specifice pliculetelor cu nicotina

Fiind un produs relativ nou, pliculetele cu nicotind raman inca insuficient studiate,

iar efectele pe termen lung nu sunt pe deplin cunoscute. Studiile disponibile pana acum

arata insa motive de Ingrijorare:

Utilizarea pliculetelor cu nicotinad este asociata cu aparitia unor leziuni albe ale
mucoasei orale si cu modificari histopatologice, inclusiv parakeratoza, edem si
inflamatie cronica la nivel celular (Miluna-Meldere et al., 2024).

Cercetatorii au detectat, in unele pliculete, nitrozamine specifice tutunului
(substante cancerigene) (Mallock et al., 2024).
Utilizatorii pot consuma, uneori fara sa realizeze, cantitati periculoase de nicotina

atunci cand folosesc produse cu concentratii foarte ridicate sau mai multe pliculete
simultan (Clegg, 2025).

Ingestia accidentala de catre copiii sub 6 ani poate provoca efecte adverse serioase
si chiar deces; numarul acestor cazuri raportate este in crestere (Olivas et al.
2025).

Consumul concomitent cu alte produse din tutun sau nicotina reprezinta o
problema in crestere: in SUA, peste trei din patru tineri si adulti tineri care folosesc
pliculete folosesc si cel putin un alt produs din tutun (CDC Foundation, 2025).
Chiar si directorul executiv al British American Tobacco a recunoscut, intr-o
prezentare pentru investitori din 2026, ca acest tip de consum multiplu a crescut
de cinci ori in ultimii cinci ani (BAT, 2026).

0 analiza a 62 de studii pe tema pliculetelor a concluzionat ca majoritatea datelor
disponibile provin din cercetari finantate de industrie, iar cercetarea
independenta este ,critic necesara” (Travis et al., 2025).

Cum isi prezinta industria propriul produs

Companiile de tutun au adoptat, la nivel global, o naratiune de ,transformare”, prin

care Incearca sa se prezinte drept actori responsabili, preocupati de reducerea riscurilor,

desi activitatea comerciala a acestora arata contrariul (Dewhirst et al., 2023; Mehegan et

al., 2025). Aceasta naratiune se sprijina pe cateva tactici recurente:

e Sugestia implicita de instrument pentru renuntarea la fumat: reclamele pentru ZYN

sau VELO au inclus mesaje care sugereaza renuntarea la fumatul clasic, in pofida

faptului ca Autoritatea Americana pentru Alimente si Medicamente (FDA) a precizat
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explicit ca autorizarea de comercializare acordata pentru ZYN nu inseamna aprobare
ca produs de renuntare la fumat si nici afirmarea ca aceste produse sunt sigure (FDA,
2025). Analizele independente aratda ca nu exista suficiente dovezi pentru a
recomanda pliculetele in acest scop (Hartmann-Boyce et al., 2025).

e Marketing de tip ,lifestyle”: produsele sunt asociate cu vacante, socializare, moda si
divertisment, pozitiondndu-se ca un ,partener de fiecare zi” - un slogan menit sa
normalizeze consumul de nicotina in cat mai multe momente ale zilei, nu sa reduca
fumatul (WHO, 2026).

e Targetarea tinerilor prin retele sociale: companiile au colaborat cu influenceri cu
audiente Intre 24.000 si 12 milioane de urmadritori pentru a promova pliculetele
(WHO, 2026). Companiile folosesc si sponsorizari sportive, precum echipele de
Formula 1 McLaren si Ferrari, pentru a ajunge la publicul tanar (STOP, 2024).

e Aromele ca momeala: cercetdrile arata ca aromele contribuie decisiv la atragerea
tinerilor catre pliculetele cu nicotina (Vogel et al., 2025); In SUA, aproximativ 85%
dintre tinerii utilizatori prefera pliculete aromate cu concentratii relativ ridicate de
nicotina (Gonzalez & Friedman, 2026). Aromele sunt diverse, de la menta si fructe la
denumiri ambigue precum ,ppaan rush”, ,urban vibe” sau ,berry frost” (Cohen et al.,
2025).

e Deturnarea ,experientei suedeze”: unele companii promoveaza ideea ca rata scazuta
a fumatului din Suedia se datoreaza consumului ridicat de snus, folosind acest

argument pentru a sustine consumul de pliculete, desi expertii suedezi in sanatate
publica au declarat ca nu exista ,niciun suport statistic” pentru aceasta afirmatie,
atribuind scaderea fumatului masurilor puternice de control al tutunului (Ermann &
Klefbom, 2024).

e (Celebritati si influenceri precum Post Malone, Diplo, Joe Rogan si Tucker Carlson au
promovat public pliculetele cu nicotina (Campaign for Tobacco-Free Kids, 2026).

Golurile de reglementare pe care industria le exploateaza

Reglementarea pliculetelor cu nicotina variaza enorm de la o tara la alta, de la
interdictii totale pana la lipsa aproape completi a acestora (Duren et al., 2024). In multe
state, produsele se afla intr-o zona gri legislativa, pentru ca nu se Incadreaza in nicio
categorie de produs existenta. Unele tari le trateaza drept produse din tutun, altele drept
produse alimentare sau medicamente (Duren etal., 2024). Companiile exploateaza aceste
ambiguitdti pentru a extinde rapid piata Tnainte ca autoritatile sa inchida golurile
legislative.

Pentru a influenta decidentii, industria si aliatii sai folosesc frecvent argumente
economice, cum ar fi amenintari legate de pierderea locurilor de munca in cazul
interzicerii produselor sau al unei presupuse cresteri a pietei ilicite in cazul unei taxari

ridicate, o naratiune pe care cercetarea independenta nu o sustine (World Bank Group,
2019). In paralel, autorizarea de comercializare acordati de FDA pentru brandul ZYN este
folosita, in unele tari, ca argument de credibilitate pentru a sustine narativul de ,risc
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redus”, desi autoritatea americana a precizat explicit ca nu a acordat o astfel de aprobare
(FDA, 2025).

Concluzii

Expansiunea alarmanta a pliculetelor cu nicotind la nivel global nu s-a produs
intdmplator, ci reprezinta rezultatul unei strategii comerciale deliberate, sustinuta de
investitii de sute de milioane de dolari, marketing intens directionat catre tineri si
exploatarea activa a golurilor legislative existente la nivel global. Intr-un moment in care
rata fumatului este In scadere la nivel global, expansiunea rapida a acestor produse arata
ca intentiile reale ale industriei tutunului nu sunt oferirea de alternative sigure pentru
renuntarea la fumat, ci mentinerea dependentei prin diversificarea produselor cu
nicotina.

Dovezile stiintifice disponibile aratad ca nicotina, indiferent de forma In care este
consumatd, nu este o substanta inofensiva. Aceasta are efecte nocive demonstrate asupra
sistemului cardiovascular, sistemului imunitar, metabolismului si, iIn mod deosebit,
asupra creierului aflat in dezvoltare. In ceea ce priveste pliculetele cu nicotin, efectele
utilizarii pe termen lung nu sunt inca pe deplin cunoscute. Totodat3, o parte semnificativa
a studiilor disponibile privind aceste produse provine din cercetari finantate de industria
tutunului si a nicotinei, ceea ce impune interpretarea rezultatelor cu prudenta.
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