
Expansiunea rapida  a pliculeț elor cu nicoțina  arața  ca  ințenț iile reale ale indusțriei țuțunului nu sunț oferirea de 
alțernațive sigure pențru renunț area la fumaț, ci menț inerea dependenț ei prin diversificarea produselor cu nicoțina . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„A ținti copiii cu produse toxice și care creează dependență  
nu înseamnă reducerea riscurilor, ci producerea lor” 

(Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus,  
  Director General al OMS) 
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Introducere  

 

Indusțria țuțunului promoveaza  agresiv pliculeț ele cu nicoțina , folosind aceleas i 

mețode care au țransformaț ca ndva ț iga rile, iar mai apoi ț iga rile elecțronice, î n epidemii 

globale.  

I nțre anii 2020 s i 2025, va nza rile globale pențru pliculeț ele cu nicoțina  au crescuț 

cu 660%, ajunga nd la aproximațiv 34,75 miliarde de pliculeț e va nduțe doar î n 2025 

(STOP, 2026). Des i nu conț in țuțun, acesțe produse conț in nicoțina , uneori î n doze mai 

mari deca ț o ț igara  (Mallock eț al., 2024a), iar ețicheța de pe ambalaj nu reflecța  

î nțoțdeauna corecț concențraț ia reala  (WHO, 2026). Toțodața , pliculeț ele nu reprezința  

un insțrumenț dovediț de renunț are la fumaț (Heshmați, Shahen, eț al., 2025), des i 

markețingul indusțriei sugereaza  frecvenț conțrariul. Nicoțina, indiferenț de forma î n care 

esțe consumața , afecțeaza  inima, sisțemul imunițar, mețabolismul glucozei s i creierul aflaț 

î n dezvolțare (HHS, 2010). Nu î n ulțimul ra nd, indusțria exploațeaza  un vid de 

reglemențare: î n mulțe ț a ri, pliculeț ele nu se î ncadreaza  clar î n nicio cațegorie legala  

exisțența  (Grilo eț al., 2025). 

Ce sunt pliculețele cu nicotină 

Un pliculeț  cu nicoțina  esțe un mic sac din fibre (de obicei celuloza ) care conț ine 

pulbere de nicoțina , arome s i alț i adițivi chimici. Se plaseaza  î nțre buza  s i gingie, iar 

nicoțina esțe absorbița  direcț prin mucoasa bucala  (Zamarripa eț al., 2025). Nicoțina 

folosița  poațe proveni din țuțun sau poațe fi produsa  sințețic (WHO, 2026). Pliculeț ele 

sunț adesea confundațe cu snusul, un produs oral popular î n Suedia (Tobacco Tacțics, 

2026). Diferenț a esenț iala  esțe ca  snusul conț ine țuțun, î n țimp ce pliculeț ele cu nicoțina  

nu conț in țuțun, o disțincț ie pe care indusțria o foloses țe uneori î n avanțajul ei, as a cum 

vom ara ța mai jos. 

Toațe marile companii de țuțun va nd deja propriile branduri de pliculeț e: Philip 

Morris Ințernațional (ZYN), Brițish American Tobacco (VELO), Alțria (On!), s i alțele. Philip 

Morris Ințernațional s i Brițish American Tobacco conțrolau î mpreuna  aproximațiv doua  

țreimi din piaț a globala  î n 2025 (STOP, 2026). 

Concentrații de nicotină mai mari decât la o țigară 

Concențraț ia de nicoțina  variaza  enorm: unele pliculeț e conț in sub 2 mg, î n țimp 

ce alțele conț in concențraț ii î ngrijora țoare de 50 mg s i chiar mai mulț (Mallock eț al., 

2024a). Pențru comparaț ie, o ț igara  poațe conț ine î n medie î nțre 10 s i 12 mg de nicoțina , 

din care 1-2 mg sunț absorbițe î n țimpul fumațului (Jewell, 2019). Produsele aprobațe 

pențru țerapia de subsțițuț ie nicoținica  (guma , pasțile) conț in de regula  2–4 mg (Wadgave 
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& Nagesh, 2016). Cerceța rile arața  ca  un pliculeț  de 4 mg poațe livra o canțițațe de nicoțina  

similara  unei ț iga ri, î n țimp ce unul de 8 mg sau mai mulț livreaza  semnificațiv mai mulț 

(STOP, 2026; (Heshmați, Bațes, eț al., 2025). O persoana  poațe absorbi î nsa  canțița ț i 

crescuțe de nicoțina  daca  consuma  s i alțe produse cu nicoțina , cum ar fi ț igarețe clasice 

sau elecțronice, fenomen numiț consum dual sau mulți-consum. Riscul cres țe s i odața  cu 

uțilizarea concomițența  a mai mulțor pliculeț e cu nicoțina , pracțica  denumița  ca s i 

„sțacking” (Clegg, 2025).  

La țoațe acesțea se adauga  o problema  de ețichețare: informaț iile de pe ambalaj nu 

sunț sțandardizațe, unele ma rci indica nd mg per pliculeț , alțele mg per gram, ceea ce face 

aproape imposibila  compararea corecța  a produselor de ca țre consumațori (WHO, 2026). 

O piață în expansiune explozivă. O evoluție care nu este întâmplătoare 

Cres țerea va nza rilor de pliculeț e cu nicoțina  nu esțe un fenomen organic, ci 

rezulțațul unei invesțiț ii deliberațe s i masive din parțea marilor companii de țuțun, î nțr-

un momenț î n care fumațul esțe î n declin la nivel global. Va nza rile globale au crescuț cu 

660% î nțre 2020 s i 2025, iar valoarea pieț ei esțe esțimața  sa  ajunga  la 15,99 miliarde de 

dolari pa na  î n 2027 (Rossel, 2024). I n Sțațele Unițe, cea mai mare piaț a  acțuala , va nza rile 

au crescuț cu pesțe 1.300% î nțre 2019 s i 2025 (STOP, 2026). Aceasța  expansiune se 

produce î nțr-un momenț î n care consumul ț iga rilor clasice esțe î n sca dere, dațorița  

ma surilor exțensive de conțrol. Exținderea ca țre pliculeț e, un produs pe care marile 

companii î l conțroleaza  î n proporț ie cova rs ițoare, spre deosebire de piaț a ț igarețelor 

elecțronice, unde deț in coțe mulț mai mici, le permițe sa  reca s țige consumațori s i sa  

recruțeze uțilizațori noi, inclusiv persoane care nu au fumaț niciodața  (STOP, 2026). 

De ce ar trebui să ne îngrijoreze aceste tendințe 

Indiferenț de forma de consum, nicoțina creeaza  dependenț a  puțernica  (HHS, 

2010), iar ținerii poț dezvolța semne de dependenț a  chiar s i fa ra  un consum regulaț 

(DiFranza, 2008). Toțodața , consumul de nicoțina  implica  efecțe biologice clare asupra: 

• Sisțemului cardiovascular: nicoțina induce disfuncț ie endoțeliala , favoriza nd 

ațeroscleroza, țromboza s i cres țerea riscului de evenimențe cardiovasculare majore 

(Mu nzel eț al., 2025). 

• Sisțem imunițar: nicoțina suprima  funcț ia imunițara  î n organism, inclusiv capacițațea 

pla ma nilor de a combațe infecț iile (Goțțs eț al., 2019). 

• Mețabolismul glucozei: nicoțina poațe induce rezisțenț a  la insulina , care î n țimp poațe 

evolua spre prediabeț sau diabeț de țip 2 (FDA, 2024). 

• Sa na țațe orala : afecțeaza  fluxul sangvin la nivelul gingiilor s i poațe favoriza boala 

parodonțala  (Kumar eț al., 2020). 

• Sarcina : nicoțina esțe un pericol dovediț pențru gravide s i fa țul î n dezvolțare: 

afecțeaza  creierul s i pla ma nii fa țului s i cres țe riscul de nas țere premațura  (McDonnell 

eț al., 2025;CDC, 2024).  

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5003586/
https://exposetobacco.org/campaigns/addiction-in-every-pocket/#article
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12617622/#sec0035
https://www.bbc.com/news/articles/c9395ywzg73o
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://tobaccoreporter.com/2024/01/30/the-potential-of-pouches/
https://exposetobacco.org/campaigns/addiction-in-every-pocket/#article
https://exposetobacco.org/campaigns/addiction-in-every-pocket/#article
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK53017/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK53017/
https://doi.org/10.1038/scientificamerican0508-82
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaf1010
https://doi.org/10.1136/bmj.l5275
https://www.fda.gov/tobacco-products/health-effects-tobacco-use/how-smoking-can-increase-risk-and-affect-diabetes
https://doi.org/10.1016/j.adaj.2020.01.003
https://www.tobaccoinduceddiseases.org/Stillbirth-in-smoking-mothers-A-persistent-problem-despite-reduced-smoking-prevalence,206283,0,2.html
https://www.tobaccoinduceddiseases.org/Stillbirth-in-smoking-mothers-A-persistent-problem-despite-reduced-smoking-prevalence,206283,0,2.html
https://www.cdc.gov/maternal-infant-health/pregnancy-substance-abuse/e-cigarettes.html


Expansiunea rapida  a pliculeț elor cu nicoțina  arața  ca  ințenț iile reale ale indusțriei țuțunului nu sunț oferirea de 
alțernațive sigure pențru renunț area la fumaț, ci menț inerea dependenț ei prin diversificarea produselor cu nicoțina . 

• Creierul adolescențin: creierul conținua  sa  se dezvolțe pa na  la aproximațiv 25 de ani, 

iar expunerea la nicoțina  î n aceasța  perioada  poațe afecța ațenț ia, memoria, 

î nva ț area, sțarea de spiriț s i conțrolul impulsurilor, cu posibile consecinț e de durața   

(HHS, 2010). Nicoțina poațe, de asemenea, „prega ți” creierul adolescențin pențru 

dependenț a de alțe subsțanț e (HHS, 2016). 

• Toxicițațe acuța : la doze mari, nicoțina esțe oțra vițoare s i poațe avea consecinț e grave, 

inclusiv fațale, mai ales la copiii mici (WHO, 2026). 

Riscuri specifice pliculețelor cu nicotină 

Fiind un produs relațiv nou, pliculeț ele cu nicoțina  ra ma n î nca  insuficienț sțudiațe, 

iar efecțele pe țermen lung nu sunț pe deplin cunoscuțe. Sțudiile disponibile pa na  acum 

arața  î nsa  moțive de î ngrijorare:  

• Uțilizarea pliculeț elor cu nicoțina  esțe asociața  cu apariț ia unor leziuni albe ale 

mucoasei orale s i cu modifica ri hisțopațologice, inclusiv parakerațoza , edem s i 

inflamaț ie cronica  la nivel celular (Miluna-Meldere eț al., 2024). 

• Cerceța țorii au dețecțaț, î n unele pliculeț e, nițrozamine specifice țuțunului 

(subsțanț e cancerigene) (Mallock eț al., 2024).  

• Uțilizațorii poț consuma, uneori fa ra  sa  realizeze, canțița ț i periculoase de nicoțina  

ațunci ca nd folosesc produse cu concențraț ii foarțe ridicațe sau mai mulțe pliculeț e 

simulțan (Clegg, 2025). 

• Ingesția accidențala  de ca țre copiii sub 6 ani poațe provoca efecțe adverse serioase 

s i chiar deces; numa rul acesțor cazuri raporțațe esțe î n cres țere (Olivas eț al., 

2025). 

• Consumul concomițenț cu alțe produse din țuțun sau nicoțina  reprezința  o 

problema  î n cres țere: î n SUA, pesțe țrei din pațru țineri s i adulț i țineri care folosesc 

pliculeț e folosesc s i cel puț in un alț produs din țuțun (CDC Foundațion, 2025). 

Chiar s i direcțorul execuțiv al Brițish American Tobacco a recunoscuț, î nțr-o 

prezențare pențru invesțițori din 2026, ca  acesț țip de consum mulțiplu a crescuț 

de cinci ori î n ulțimii cinci ani (BAT, 2026). 

• O analiza  a 62 de sțudii pe țema pliculeț elor a concluzionaț ca  majorițațea dațelor 

disponibile provin din cerceța ri finanț ațe de indusțrie, iar cercețarea 

independența  esțe „crițic necesara ” (Travis eț al., 2025). 

Cum își prezintă industria propriul produs 

Companiile de țuțun au adopțaț, la nivel global, o naraț iune de „țransformare”, prin 

care î ncearca  sa  se prezințe drepț acțori responsabili, preocupaț i de reducerea riscurilor, 

des i acțivițațea comerciala  a acesțora arața  conțrariul (Dewhirsț eț al., 2023; Mehegan eț 

al., 2025). Aceasța  naraț iune se sprijina  pe ca țeva țacțici recurențe: 

• Sugesția implicița  de insțrumenț pențru renunț area la fumaț: reclamele pențru ZYN 

sau VELO au inclus mesaje care sugereaza  renunț area la fumațul clasic, î n pofida 

fapțului ca  Auțorițațea Americana  pențru Alimențe s i Medicamențe (FDA) a precizaț 
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expliciț ca  auțorizarea de comercializare acordața  pențru ZYN nu î nseamna  aprobare 

ca produs de renunț are la fumaț s i nici afirmarea ca  acesțe produse sunț sigure (FDA, 

2025). Analizele independențe arața  ca  nu exisța  suficiențe dovezi pențru a 

recomanda pliculeț ele î n acesț scop (Harțmann-Boyce eț al., 2025). 

• Markețing de țip „lifesțyle”: produsele sunț asociațe cu vacanț e, socializare, moda  s i 

diverțismenț, poziț iona ndu-se ca un „parțener de fiecare zi” - un slogan meniț sa  

normalizeze consumul de nicoțina  î n ca ț mai mulțe momențe ale zilei, nu sa  reduca  

fumațul (WHO, 2026). 

• Targețarea ținerilor prin reț ele sociale: companiile au colaboraț cu influenceri cu 

audienț e î nțre 24.000 s i 12 milioane de urma rițori pențru a promova pliculeț ele 

(WHO, 2026). Companiile folosesc s i sponsoriza ri sporțive, precum echipele de 

Formula 1 McLaren s i Ferrari, pențru a ajunge la publicul ța na r (STOP, 2024). 

• Aromele ca momeala : cerceța rile arața  ca  aromele conțribuie decisiv la ațragerea 

ținerilor ca țre pliculeț ele cu nicoțina  (Vogel eț al., 2025); î n SUA, aproximațiv 85% 

dințre ținerii uțilizațori prefera  pliculeț e aromațe cu concențraț ii relațiv ridicațe de 

nicoțina  (Gonzalez & Friedman, 2026). Aromele sunț diverse, de la mența  s i frucțe la 

denumiri ambigue precum „paan rush”, „urban vibe” sau „berry frosț” (Cohen eț al., 

2025). 

• Dețurnarea „experienț ei suedeze”: unele companii promoveaza  ideea ca  rața sca zuța  

a fumațului din Suedia se dațoreaza  consumului ridicaț de snus, folosind acesț 

argumenț pențru a susț ine consumul de pliculeț e, des i experț ii suedezi î n sa na țațe 

publica  au declaraț ca  nu exisța  „niciun suporț sțațisțic” pențru aceasța  afirmaț ie, 

ațribuind sca derea fumațului ma surilor puțernice de conțrol al țuțunului (Ermann & 

Klefbom, 2024). 

• Celebrița ț i s i influenceri precum Posț Malone, Diplo, Joe Rogan s i Tucker Carlson au 

promovaț public pliculeț ele cu nicoțina  (Campaign for Tobacco-Free Kids, 2026). 

Golurile de reglementare pe care industria le exploatează 

Reglemențarea pliculeț elor cu nicoțina  variaza  enorm de la o ț ara  la alța, de la 

ințerdicț ii țoțale pa na  la lipsa aproape compleța  a acesțora (Duren eț al., 2024). I n mulțe 

sțațe, produsele se afla  î nțr-o zona  gri legislațiva , pențru ca  nu se î ncadreaza  î n nicio 

cațegorie de produs exisțența . Unele ț a ri le țrațeaza  drepț produse din țuțun, alțele drepț 

produse alimențare sau medicamențe  (Duren eț al., 2024). Companiile exploațeaza  acesțe 

ambiguița ț i pențru a exținde rapid piaț a î naințe ca auțorița ț ile sa  î nchida  golurile 

legislațive. 

Pențru a influenț a decidenț ii, indusțria s i aliaț ii sa i folosesc frecvenț argumențe 

economice, cum ar fi ameninț a ri legațe de pierderea locurilor de munca  î n cazul 

ințerzicerii produselor sau al unei presupuse cres țeri a pieț ei ilicițe î n cazul unei țaxa ri 

ridicațe, o naraț iune pe care cercețarea independența  nu o susț ine (World Bank Group, 

2019). I n paralel, auțorizarea de comercializare acordața  de FDA pențru brandul ZYN esțe 

folosița , î n unele ț a ri, ca argumenț de credibilițațe pențru a susț ine narațivul de „risc 

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-marketing-20-zyn-nicotine-pouch-products-after-extensive-scientific-review
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-marketing-20-zyn-nicotine-pouch-products-after-extensive-scientific-review
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41130602/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://exposetobacco.org/wp-content/uploads/Race-For-Future-Generations.pdf
https://doi.org/10.1136/tc-2023-058382
https://doi.org/10.18332/tpc/211847
https://doi.org/10.1136/tc-2024-059139
https://doi.org/10.1136/tc-2024-059139
https://doi.org/10.18332/tpc/196350
https://doi.org/10.18332/tpc/196350
https://cdn.tobaccofreekids.org/resourceFiles/Fact-Sheets/US/0439.pdf?_gl=1*x9dgkm*_gcl_au*MTU0MzA4ODcxNS4xNzc5NzM4ODc0
https://doi.org/10.1136/tc-2022-057734
https://doi.org/10.1136/tc-2022-057734
https://documents1.worldbank.org/curated/en/680311548773329872/pdf/133959-v2-WBG-Tobacco-IllicitTrade-ExecutiveSummary-web-R4.pdf
https://documents1.worldbank.org/curated/en/680311548773329872/pdf/133959-v2-WBG-Tobacco-IllicitTrade-ExecutiveSummary-web-R4.pdf


Expansiunea rapida  a pliculeț elor cu nicoțina  arața  ca  ințenț iile reale ale indusțriei țuțunului nu sunț oferirea de 
alțernațive sigure pențru renunț area la fumaț, ci menț inerea dependenț ei prin diversificarea produselor cu nicoțina . 

redus”, des i auțorițațea americana  a precizaț expliciț ca  nu a acordaț o asțfel de aprobare 

(FDA, 2025). 

Concluzii 

Expansiunea alarmanța  a pliculeț elor cu nicoțina  la nivel global nu s-a produs 

î nța mpla țor, ci reprezința  rezulțațul unei sțrațegii comerciale deliberațe, susț inuța  de 

invesțiț ii de suțe de milioane de dolari, markețing ințens direcț ionaț ca țre țineri s i 

exploațarea acțiva  a golurilor legislațive exisțențe la nivel global. I nțr-un momenț î n care 

rața fumațului esțe î n sca dere la nivel global, expansiunea rapida  a acesțor produse arața  

ca  ințenț iile reale ale indusțriei țuțunului nu sunț oferirea de alțernațive sigure pențru 

renunț area la fumaț, ci menț inerea dependenț ei prin diversificarea produselor cu 

nicoțina . 

Dovezile s țiinț ifice disponibile arața  ca  nicoțina, indiferenț de forma î n care esțe 

consumața , nu esțe o subsțanț a  inofensiva . Aceasța are efecțe nocive demonsțrațe asupra 

sisțemului cardiovascular, sisțemului imunițar, mețabolismului s i, î n mod deosebiț, 

asupra creierului aflaț î n dezvolțare. I n ceea ce prives țe pliculeț ele cu nicoțina , efecțele 

uțiliza rii pe țermen lung nu sunț î nca  pe deplin cunoscuțe. Toțodața , o parțe semnificațiva  

a sțudiilor disponibile privind acesțe produse provine din cerceța ri finanț ațe de indusțria 

țuțunului s i a nicoținei, ceea ce impune ințerprețarea rezulțațelor cu prudenț a . 
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