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„A ținti copiii cu produse toxice și care creează dependență  
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Cum industria tutunului își recrutează consumatorii de mâine: cazul pliculețelor 

cu nicotină 

Introducere 

Indusțriă țuțunului esțe, probăbil, singură indusțrie ăle că rei produse ucid, î n condiț ii de 

uțilizăre prelungiță , pă nă  lă jumă țățe dințre consumățorii să i. Tocmăi din ăcesț moțiv, 

suprăvieț uireă să comerciălă  depinde de recruțăreă consțănță  de noi consumățori, iăr 

ținerii reprezință  ț ință predilecță : cu că ț vă rsță de iniț iere esțe măi mică , cu ăță ț 

dependenț ă de nicoțină  se insțăleăză  măi răpid. 

Des i consumul de țuțun s i de nicoțină  ăre consecinț e reăle î mbolnă vireă s i dependenț ă, 

imăgineă pe căre o percep ținerii ăflăț i lă debuțul consumului esțe cu țoțul ălță - ceă ă unui 

produs țențănț, disțrăcțiv, viu colorăț, luxuriănț s i ăsociăț inovăț iei țehnologice. Aceăsță  

disțorsiune de percepț ie, de lă funcț iă reălă  ă produsului că țre o imăgine dezirăbilă  esțe 

rezulțățul direcț ăl țehnicilor de mărkețing uțilizățe de indusțriă țuțunului. Anăliză de făț ă  

sințețizeăză  dovezile disponibile privind modul î n căre indusțriă țuțunului î s i 

consțruies țe s i î s i perpețueăză  sțrățegiile de mărkețing pențru ă generă s i susț ine 

dependenț ă de nicoțină  î n ră ndul ținerilor. 

Puncte cheie 

• Lă nivel globăl 155 de milioăne de țineri cu vă rsță î nțre 15 s i 24 de ăni sunț fumă țori. 
Aproximățiv 50 de milioăne de ădolescenț i (13-15 ăni) fumeăză  său folosesc țuțun 
fă ră  fum (Tobăcco Ațlăs, 2023; Reițsmă eț ăl., 2021).  
 

• 90% dințre noii consumățori de produse din țuțun dezvolță  dependenț ă  pă nă  lă 

vă rsță de 25 de ăni, iăr măjorițățeă ădulț ilor căre fumeăză  ău î ncepuț î năințe de 18 

ăni (Tobăcco Tăcțics, 2025). 

• Piăț ă globălă  ă pliculeț elor cu de nicoțină  ă explodăț: î n 2025 s-ău vă nduț ăproximățiv 

34 de miliărde de pliculeț e, o cres țere de 660% făț ă  de 2020 (WHO, 2026) 

• Pliculeț ele cu nicoțină  ău urcăț de pe locul 6 pe locul 2 î n țopul produselor din țuțun 

folosițe de elevii de gimnăziu s i liceu, î nțre 2023 s i 2024 (WHO, 2026). 

O strategie cu rădăcini istorice 

Mărkețingul oriențăț că țre țineri nu esțe o inovăț ie recență  ă indusțriei țuțunului. Primă 

reclămă  documențăță  pențru produse din țuțun ă ăpă ruț î nțr-un coțidiăn locăl din New 

York, î n 1789 (Duke Universițy Librăries, n.d.). Timp de cel puț in s ăpțezeci de ăni de lă 

ăcel momenț, publicițățeă țipă riță  ă ră măs principălul insțrumenț de promovăre ăl 

indusțriei, pă nă  lă ințroducereă primei măs ini de producț ie - cu pesțe o suță  de ăni măi 

ță rziu - căre i-ă oferiț o căpăcițățe de producț ie fă ră  precedenț. 

https://tobaccoatlas.org/challenges/youth/
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(21)00102-X
https://www.tobaccotactics.org/article/tobacco-industry-targeting-young-people/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://library.duke.edu/rubenstein/scriptorium/eaa/tobacco.html#:~:text=Tobacco advertising in America first,local New York daily paper.
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De ățunci, indusțriă ă folosiț consțănț imăgini ățrăcțive, mesăje memorăbile s i cădouri 

grățuițe pențru ă ățrăge consumățori țineri: î ncă  din ănii 1870 vindeă păchețe de ț igă ri 

î nsoț ițe de cărțonăs e cu sporțivi s i dezvolță primele reclăme ădresățe sțudenț ilor; î n ănii 

1920 ăsociă fumățul cu emăncipăreă femeilor; î n ănii 1980 lănsă personăjul de desene 

ănimățe Joe Cămel; iăr măi recenț, î n 2011, Philip Morris Ințernăționăl lănsă cămpăniă 

„Be Mărlboro" (Tobăcco Tăcțics, 2025; Blum, 2005). 

 

Sursa: Stanford Research into the Impact of Tobacco Advertising Collection 

(SRITA). Reclame la țigări între anii 1942-2000. Grupul țintă sunt tinerii 

I nțr-un documenț ințern ăl R.J. Reynolds din 1984, compăniă recunos țeă că  succesul să u 

pe țermen lung depinde de ățrăgereă consumățorilor ădulț i țineri. Documențul subliniă 

imporțănț ă unor invesțiț ii consisțențe, ăță ț î n resurse finănciăre, că ț s i umăne, pențru 

dezvolțăreă unor sțrățegii pe țermen lung dedicățe fideliză rii ăcesței cățegorii de 

consumățori:  

„Adulții fumători din grupa de vârstă mai tânără reprezintă singura sursă de 

înlocuire a fumătorilor... Dacă acești adulți mai tineri se îndepărtează de fumat, 

industria va intra în declin”(Burrows, 1984). 

https://www.tobaccotactics.org/article/tobacco-industry-targeting-young-people/
https://doi.org/10.1136/tc.2004.010728
https://www.industrydocuments.ucsf.edu/all-industries/documents/viewer/?iid=jqjg0096&id=jqjg0096&db-set=documents&industry=all-industries&rtool=cite
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„Fumătorii adulți tineri sunt esențiali pentru performanța și profitabilitatea pe 

termen lung a RJR. Prin urmare, RJR ar trebui să își asume un angajament substanțial, 

pe termen lung, în ceea ce privește resursele umane și financiare alocate programelor 

destinate fumătorilor adulți tineri. Va fi necesar un angajament deosebit de puternic 

din partea conducerii executive, deoarece beneficiile semnificative în ceea ce privește 

volumul vânzărilor ar putea apărea abia la câțiva ani după implementarea unei 

strategii de succes orientate către fumătorii adulți tineri” (Burrows, 1984). 

 

I n ulțimele cinci decenii, indusțriă țuțunului ă susț inuț că  s-ă reformăț din țemelii, că  î s i 

dores țe să  fie un părțener responsăbil î n elăborăreă polițicilor publice s i chiăr un ăcțor-

cheie î n ățingereă obiecțivului unui „viițor fă ră  fum”. I n prăcțică , î nsă , ăcesț concepț nu 

presupune dispăriț iă produselor mărilor compănii țrănsnăț ionăle, ci î nlocuireă ț igă rilor 

convenț ionăle cu noi produse căre conț in nicoțină . T ință lor ă ră măs, pesțe cinci decenii, 

ăceeăs i (WHO, 2026). 

I n țimp ce modelul de ăfăceri ă ră măs, î n esenț ă , neschimbăț, indusțriă s i-ă ădăpțăț 

consțănț sțrățegiile de produs s i de mărkețing. Dezvolțăreă reț elelor sociăle ă exțins 

considerăbil posibiliță ț ile de promovăre, oferind compăniilor un cănăl de comunicăre cu 

o ăcoperire fă ră  precedenț. Număi î n Sțățele Unițe, indusțriă țuțunului ă invesțiț 

ăproximățiv 8 miliărde de dolări î n ăcțiviță ț i de mărkețing î n ănul 2022 (Federăl Trăde 

Commission, 2023).  

Prințre cele măi recențe produse promovățe ințens pe pieț ele globăle se numă ră  

pliculeț ele cu nicoțină , prezențățe drepț ălțernățive moderne s i discrețe, î nsă  despre căre 

exisță  î ngrijoră ri că  ăr puțeă conțribui lă ăpăriț iă unei noi epidemii de consum, î n speciăl 

î n ră ndul ținerilor. 

Amploarea fenomenului: o piață în expansiune  

Poțriviț compăniei de cercețăre de piăț ă  Euromonițor, î n 2025 s-ău vă nduț lă nivel globăl 

ăproximățiv 34 de miliărde de pliculeț e cu nicoțină , o cres țere de 660% făț ă  de 2020, iăr 

văloăreă pieț ei esțe esțimăță  să  ăjungă  lă 15,99 miliărde de dolări ămericăni î n 2027 s i lă 

25 de miliărde de dolări î n 2028 (STOP, 2026). Philip Morris Ințernăționăl (PMI) s i Brițish 

Americăn Tobăcco (BAT) conțrolău fiecăre ăproximățiv o țreime din piăț ă globălă  î n 2025, 

iăr î n Sțățele Unițe, ceă măi măre piăț ă  de profil, vă nză rile ău crescuț cu pesțe 1.300% 

î nțre 2019 s i 2025 (STOP, 2026).  

Cres țereă nu esțe î nță mplă țoăre: compăniile țrănsnăț ionăle de țuțun invesțesc măsiv î n 

exțindereă ăcesței cățegorii de produse. PMI ă ănunț ăț, î n 2024, invesțiț ii de pesțe 800 de 

milioăne de dolări î n făbricile săle Zyn din Sțățele Unițe, iăr BAT ă ănunț ăț 162 de milioăne 

de dolări pențru exțindereă producț iei de produse fă ră  fum lă o făbrică  din Ungăriă (STOP, 

2026). 

https://www.industrydocuments.ucsf.edu/all-industries/documents/viewer/?iid=jqjg0096&id=jqjg0096&db-set=documents&industry=all-industries&rtool=cite
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.ftc.gov/news-events/news/press-releases/2023/10/ftc-releases-reports-cigarette-smokeless-tobacco-sales-marketing-expenditures-2022#:~:text=The amount spent on cigarette,largest expenditure categories in 2022
https://www.ftc.gov/news-events/news/press-releases/2023/10/ftc-releases-reports-cigarette-smokeless-tobacco-sales-marketing-expenditures-2022#:~:text=The amount spent on cigarette,largest expenditure categories in 2022
https://exposetobacco.org/resource/understanding-nicotine-pouches/
https://exposetobacco.org/resource/understanding-nicotine-pouches/
https://exposetobacco.org/resource/understanding-nicotine-pouches/
https://exposetobacco.org/resource/understanding-nicotine-pouches/
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Consumul în rândul tinerilor și adolescenților 

Des i pliculeț ele cu nicoțină  ău ăpă ruț relățiv recenț pe piăț ă , dățele disponibile ărăță  dejă 

o cres țere ălărmănță  ă consumului î n ră ndul ținerilor. I n Sțățele Unițe, consumul î n ră ndul 

ținerilor (13-20 ăni) s i ăl ținerilor ădulț i (21-27 ăni) ă crescuț de ăproăpe pățru ori î nțre 

2022 s i 2025. I n 2024 ăproximățiv ăproăpe jumă țățe de milion (480000) de ădolescenț i 

foloseău pliculeț e cu nicoțină , produsul urcă nd brusc de pe locul 6 pe locul 2 î n țopul 

produselor din țuțun folosițe de elevi (WHO, 2026).  

Tendinț ă nu esțe limițăță  lă SUA: î n Regățul Uniț, consumul curenț î n ră ndul ținerilor de 

16-24 de ăni ă crescuț de pesțe cinci ori î nțre iănuărie 2022 s i mărție 2025, de lă 0,7% lă 

4,0%, fă ră  o schimbăre semnificățivă  lă persoănele pesțe 35 de ăni (WHO, 2026). Acesțe 

țendinț e confirmă  î ngrijoră rile exprimățe de experț ii î n să nă țățe publică  cu privire lă 

ățrăcțivițățeă ridicăță  ă pliculeț elor cu nicoțină  î n ră ndul ținerilor. Prin poțenț iălul lor de 

ă făvoriză iniț iereă consumului s i dezvolțăreă dependenț ei de nicoțină , ăcesțe produse 

poț expune o nouă  generăț ie î n făț ă riscului unei dependenț e pe țoț părcursul vieț ii (WHO, 

2026). 

De la țigări la pliculețe: același manual de marketing  

Dezvolțăreă s i populărizăreă reț elelor sociăle î n ulțimii două zeci de ăni ă dețerminăț 

concențrăreă mărkețingului indusțriei pe ăcesțe cănăle. Adolescenț ii folosesc reț elele 

sociăle cel măi frecvenț, ceeă ce le țrănsformă  î n cănălul preferăț ăl indusțriei pențru ă 

ăjunge lă ăcesț public. Copiii s i ădolescenț ii sunț, î n generăl, măi us or influenț ăbili decă ț 

ădulț ii de conț inuțul promovăț ăcolo (WHO, 2026).  

Pliculeț ele cu nicoțină  sunț promovățe ințens țocmăi pe plățformele digițăle populăre î n 

ră ndul copiilor s i ținerilor, iăr OMS ărăță  că  ăcesțe reclăme reproduc fidel „mănuălul” de 

mărkețing folosiț isțoric pențru ț igă ri: mărkețing de țip „lifesțyle” s i „idențițățe”, î n căre 

uțilizățorul esțe porțrețizăț că ățrăcțiv, î ncreză țor s i ăvențuros. 

 

Tematica „Oriune oricând”  

Temă „nu răță niciun momenț” se regă ses țe frecvenț î n sțrățegiile de mărkețing pențru 

pliculeț ele cu nicoțină  s i păre să  susț ină  obiecțivul reăl ăl indusțriei: țrănsformăreă 

ăcesțor produse î n „părțenerul de zi cu zi” ăl consumățorului. Promovăreă pliculeț elor că 

soluț ie răpidă  pențru momențele î n căre fumățul său folosireă ț igă rilor elecțronice nu 

sunț permise demonsțreăză  că  miză indusțriei nu esțe reducereă consumului de ț igă ri său 

de ț igă ri elecțronice, ăs ă cum susț ine, ci cres țereă consumului de nicoțină  (STOP, 2026). 

 

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://exposetobacco.org/resource/understanding-nicotine-pouches/
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Sursa: Stanford Research into the Impact of Tobacco Advertising Collection (SRITA). Pliculețele cu nicotină 

sunt promovate ca un produs ce poate fi folosite oricând și oriunde sau aproape oriunde 

 

Ață ț Velo, că ț s i Zyn sunț promovățe prin slogănul „hănds free", sugeră nd consumățorilor 

că  pliculeț ele poț fi folosițe orică nd, inclusiv ățunci că nd mă inile le sunț ocupățe, ideeă 

țrănsmisă  fiind că  nicio ăcțivițățe, indiferenț de că ț de solicițănță , nu țrebuie să  implice 

renunț ăreă lă consum. 

Pliculețele cu nicotină și marketingul de lifestyle 

Indusțriă promoveăză  pliculeț ele cu nicoțină  că pe un produs căre se ințegreăză  firesc î n 

ruțină de zi cu zi. Mățeriălele de mărkețing le prezință  că fiind poțrivițe î nțr-o văriețățe 

de conțexțe coțidiene - lă locul de muncă , î n țimpul că lă țoriilor, î n țrăfic, lă evenimențe 

sociăle său î n ălțe sițuăț ii î n căre fumățul convenț ionăl nu esțe posibil.   
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Sursa: Stanford Research into the Impact of Tobacco Advertising Collection (SRITA). Pliculețele cu nicotină 

sunt promovate ca obiecte indispensabile, în special în vacanțe 

 

Toțodăță , reclămele pențru pliculeț ele cu nicoțină  î i prezință  frecvenț pe consumățori că 

fiind țineri dinămici s i oriențăț i că țre un sțil de viăț ă  ăcțiv. Imăginile cu peisăje monțăne, 

nățură  s i ăcțiviță ț i î n ăer liber sunț uțilizățe pențru ă creă o ăsociere î nțre consumul de 

nicoțină  s i idei precum liberțățeă, ăvențură, energiă s i echilibrul. Asțfel, produsul esțe 

ințegrăț î nțr-un sțil de viăț ă  ăspirăț ionăl, î n căre uțilizăreă nicoținei esțe prezențăță  că un 

comporțămenț firesc s i compățibil cu să nă țățeă, ăcțivițățeă fizică  s i conexiuneă cu nățură. 
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Sursa: Stanford Research into the Impact of Tobacco Advertising Collection (SRITA). Utilizarea de pliculețe 

este asociată cu sportul și activitățile în natură 

 

Aromele, unul din cele mai puternice instrumente de marketing 

Indusțriă țuțunului uțilizeăză  pesțe 16.000 de ărome disțincțe î n produsele săle, mulțe 

dințre ăcesțeă fiind inspirățe de frucțe, dulciuri, produse de pățiserie, bă uțuri ălcoolice 

său ălțe ălimențe fămiliăre consumățorilor (WHO Regional Office for the Eastern 

Mediterranean, 2025). Dincolo de rolul lor î n modificăreă gusțului s i ă experienț ei de 

consum, ăromele reprezință  un insțrumenț de mărkețing concepuț pențru ă cres țe 

ățrăcțivițățeă produselor, î n speciăl î n ră ndul persoănelor căre nu ău consumăț ănțerior 

nicoțină . Dovezile s țiinț ifice ărăță  că  ăromele joăcă  un rol imporțănț î n iniț iereă 

consumului de produse cu nicoțină , măi ăles î n ră ndul ținerilor (WHO, Regional Office 

for Europe, 2025). 

 

 

 

 

 

https://www.emro.who.int/tfi/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2025.html
https://www.emro.who.int/tfi/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2025.html
https://www.who.int/europe/news-room/feature-stories/item/sweet-flavours-and-bright-colours-lure-youth-into-nicotine-addiction
https://www.who.int/europe/news-room/feature-stories/item/sweet-flavours-and-bright-colours-lure-youth-into-nicotine-addiction


OMS: Pliculeț ele cu nicoțină  ău urcăț de pe locul 6 pe locul 2 î n țopul produselor din țuțun folosițe de elevii de 
gimnăziu s i liceu, î nțre 2023 s i 2024. 

 

 

Sursa: Stanford Research into the Impact of Tobacco Advertising Collection (SRITA). Exemple de materiale 

publicitare în care pliculețele cu nicotină sunt asociate cu fructe și dulciuri și prezentate prin culori vibrante 

 

I n ulțimii ăni, pe pieț ele globăle ău fosț lănsățe produse căre nu conț in nicoțină  derivăță  

din frunză de țuțun, ci nicoțină  sințețică  său ănălogi ăi ăcesțeiă. I n ăceăsță  cățegorie se 

includ s i pliculeț ele cu nicoțină . De-ă lungul țimpului, indusțriă ă invesțiț î n dezvolțăreă 

unor ăsțfel de ănălogi pențru ă î mbună ță ț i pălățăbilițățeă produselor cu nicoțină , ăsțfel 

î ncă ț consumățorii să  poăță  inhălă cănțiță ț i măi mări, fă ră  ă resimț i gusțul neplă cuț 

ăsociăț ăcesțeiă (WHO, 2026). 

Toțodăță , deoărece cădrele legislățive exisțențe definesc ădeseă produsele din țuțun prin 

răporțăre sțricță  lă nicoțină derivăță  din frunză de țuțun. Asțfel, produsele căre conț in 

nicoțină  sințețică  său ănălogi ăi ăcesțeiă ocolesc, de mulțe ori, reglemență rile ăplicăbile. 

Aceăsță  lăcună  permițe că pliculeț ele cu nicoțină  să  fie promovățe prin ăfirmăț ii de țip 

„fă ră  țuțun", căre induc consumățorii î n eroăre cu privire lă riscurile reăle ăle produsului 

(WHO, 2026).  

 

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920


OMS: Pliculeț ele cu nicoțină  ău urcăț de pe locul 6 pe locul 2 î n țopul produselor din țuțun folosițe de elevii de 
gimnăziu s i liceu, î nțre 2023 s i 2024. 

Sursa: Stanford Research into the Impact of Tobacco Advertising Collection (SRITA). Promovarea pliculețelor 

cu nicotină ca produse „fără tutun”, cu nicotină „pură”, și prezentate ca fiind sigure în preajma copiilor 

 

Concluzii 

Pliculeț ele cu nicoțină  reprezință  unul dințre segmențele cu ceă măi răpidă  cres țere din 

indusțriă produselor cu nicoțină . Anăliză sțrățegiilor de mărkețing uțilizățe pențru 

promovăreă ăcesțoră ărăță  că  mesăjele nu sunț oriențățe că țre fumă țorii ădulț i căre 

doresc să  î nlocuiăscă  ț igă rile convenț ionăle, ci se î nscriu î n conținuițățeă unei sțrățegii 

isțorice ă indusțriei de ă ățrăge noi generăț ii de consumățori de nicoțină . Produsele sunț 

promovățe că fiind moderne, discrețe s i compățibile cu orice momenț ăl zilei, fiind 

ăsociățe cu un sțil de viăț ă  ăcțiv, cu sociălizăreă s i cu ăcțiviță ț ile coțidiene. Spre deosebire 

de produsele țrădiț ionăle din țuțun, pliculeț ele cu nicoțină  sunț concepuțe pențru ă fi 

uțilizățe discreț, fă ră  fum său ăerosoli, ceeă ce implică  consecinț e direcțe ăsupră 

viăbiliță ț ii mecănismelor ăcțuăle de conțrol.   



OMS: Pliculeț ele cu nicoțină  ău urcăț de pe locul 6 pe locul 2 î n țopul produselor din țuțun folosițe de elevii de 
gimnăziu s i liceu, î nțre 2023 s i 2024. 
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