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„A ținti copiii cu produse toxice și care creează dependență  
nu înseamnă reducerea riscurilor, ci producerea lor” 

(Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus,  
  Director General al OMS) 

 

 

Știința dependenței de 

nicotină: cum sunt proiectate 

pliculețele cu nicotină pentru a 

maximiza adicția 



Organizaț ia Mondiala  a Sa na ța ț ii: din perspecțiva  farmacologica , pliculeț ele cu nicoțina  sunț insțrumențe de creare s i 
menț inere a dependenț ei, nu de reducere a riscurilor asociațe consumului de țuțun. 

 

Știința dependenței de nicotină: cum sunt proiectate pliculețele cu nicotină 

pentru a maximiza adicția 

Introducere 

Pliculeț ele cu nicoțina  sunț adesea prezențațe de indusțria țuțunului drepț 

produse moderne, discrete și fără tutun. Aceasța  naraț iune omițe cu consecvenț a  un aspecț 

esenț ial: acesțe produse sunț concepuțe s i opțimizațe din puncț de vedere farmacologic 

pențru a maximiza absorbț ia nicoținei, a reduce disconforțul uțilizațorului s i a accelera, 

î n ulțima  insțanț a , insțalarea dependenț ei. 

Indusțria țuțunului promoveaza  de pesțe doua  decenii ințegrarea concepțului de 

„reducere a riscurilor” î n polițicile de conțrol al țuțunului. Aceasța  sțrațegie urma res țe 

redefinirea unui insțrumenț de sa na țațe publica  î nțr-un mod concordanț cu ințeresele 

comerciale ale indusțriei, des i obiecțivele celor doua  domenii sunț î n esenț a  

incompațibile. 

Ințensificarea acesțor demersuri a coincis cu exținderea globala  a pieț ei 

produselor cu nicoțina  promovațe drepț alțernațive „cu risc redus”. I n aceasța  cațegorie 

sunț incluse s i pliculeț ele cu nicoțina , prezențațe frecvenț ca opț iuni pențru renunț area la 

fumaț, des i î n prezenț acesțea nu sunț aprobațe î n nicio jurisdicț ie ca mețode țerapeuțice 

î n acesț scop. 

Un raporț recenț al Organizaț iei Mondiale a Sa na ța ț ii arața  ca  pliculeț ele cu 

nicoțina  sunț concepuțe pențru a induce s i menț ine dependenț a de nicoțina . Pe fondul 

cres țerii consumului î n ra ndul ținerilor, exținderea uțiliza rii acesțor produse poațe avea 

un impacț considerabil pențru sa na țațea publica .  

1. Farmacocinetica nicotinei în pliculețele cu nicotină 

1.1 Cum este absorbită nicotina 

Absorbț ia nicoținei din pliculeț ele cu nicoțina  esțe influenț ața  de o serie de variabile 

(WHO, 2023): 

 concențraț ia s i canțițațea țoțala  de nicoțina  

 forma chimica  a nicoținei (nicoțina  libera /freebase vs. sa ruri de nicoțina ) 

 pH-ul produsului 

 suprafaț a s i grosimea pliculeț ului 

 afinițațea nicoținei faț a  de mațricea purța țoare s i permeabilițațea pliculeț ului 

 localizarea pliculeț ului î n conțacț cu mucoasa bucala  s i gingia 

 durața expunerii, canțițațea de saliva  s i comporțamențul uțilizațorului, cum ar fi 
masarea sau mis carea pliculeț ului 

O fracț iune din nicoțina conț inuța  î n plic esțe absorbița  prin mucoasa orala , o parțe esțe 

î nghiț ița  cu saliva, iar o alța  porț iune ra ma ne î n pliculeț ul folosiț (WHO, 2023). 

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240079410
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1.2 Nicotina liberă vs. sărurile de nicotină 

Mulțe pliculeț e cu nicoțina  conț in săruri de nicotină. Cerceța rile arața  ca  sa rurile de 

nicoțina  produc o senzaț ie mai puț in irițanța , ceea ce î ncurajeaza  uțilizațorii sa  țolereze 

concențraț ii mai mari de nicoțina  (WHO, 2025). Toțodața , sa rurile de nicoțina  

ințerfereaza  mai puț in cu percepț ia aromelor dulci s i frucțațe ada ugațe î n produs (WHO, 

2026). 

Un sțudiu realizaț independenț de indusțria țuțunului, cițaț de OMS, a consțațaț ca  

pliculeț ele cu nicoțina  variaza  considerabil î n ceea ce prives țe conț inuțul de umidițațe, 

pH-ul, nicoțina țoțala  s i nicoțina libera  (Sțanfill eț al., 2021). Nicoțina libera  (neproțonața ) 

esțe mai biodisponibila , adica  esțe absorbița  mai us or prin mucoasele orale. Fracț ia de 

nicoțina  libera  esțe corelața  cu un pH mai alcalin al produsului (WHO, 2026). Un alț sțudiu 

a ara țaț ca  produsul on! de 10 mg LYFT a ațins un nivel de va rf al nicoținei us or mai sca zuț 

deca ț on! de 6 mg, ceea ce sugereaza  ca  facțori precum fracț ia de nicoțina  libera  

influenț eaza  absorbț ia, dar s i alț i facțori poț influenț a acesț rezulțaț (WHO, 2026). 

1.3 Nicotina sintetică și analogii de nicotină: o cale deliberată de eludare a 

reglementărilor 

OMS a documențaț o țendinț a  î n cres țere: uțilizarea nicoținei sințețice s i a analogilor de 

nicoțina  î n componenț a pliculeț elor. Miza duce î n sfera de reglemențare, î nțruca ț permițe 

eludarea reglemența rilor naț ionale care vizeaza  specific nicoțina derivața  din țuțun.  

Prezenț a analogilor de nicoțina  permițe frecvenț ocolirea legislaț iilor naț ionale care 

reglemențeaza  specific nicoțina de origine țabacica  sau a alțor legi aplicabile. Un sțudiu 

din 2025, a analizaț produse cu analogi de nicoțina  disponibile î n Sțațele Unițe s i a 

consțațaț ca  unele produse ețichețațe ca conț ina nd analogi de nicoțina  conț ineau de fapț 

nicoțina  din țuțun. Chiar daca  ețicheța a fosț corecțața , cerceța țorii au esțimaț ca  

produsele cu ețicheța eronața  au fosț disponibile pe piaț a americana  aproximațiv 4 luni. 

Asțfel, ețichețarea poațe fi î ns ela țoare chiar s i î n privinț a țipului de nicoțina  (Ciancio eț 

al., 2026; WHO, 2026). 

 

2. Concentrațiile de nicotină, excepțional de ridicate 

2.1 Contextul comparativ: produsele terapeutice de substituție 

Des i indusțria țuțunului promoveaza  piculeț ele cu nicoțina  ca insțrumențe de renunț are 

la fumaț, î nț elegerea concențraț iilor de nicoțina  din pliculeț e esțe esenț iala  pențru a 

idențifica riscurile. OMS raporțeaza  ca  produsele țerapeuțice de subsțițuț ie a nicoținei 

desținațe sprijinirii renunț a rii la fumaț, precum gumele s i pasțilele Nicorețțe, conț in o 

doza  de 2 sau 4 mg de nicoțina  per unițațe. Concențraț iile unor pliculeț e cu nicoțina  

depa s esc de 2 s i chiar de 25 de ori acesțe praguri (WHO, 2026). 

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240117488
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://doi.org/10.1093/ntr/ntab030
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12828627/#H1-4-ZLD250319
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12828627/#H1-4-ZLD250319
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
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Brand Concentrație maximă (mg/plic) 

Skruf 20 mg/plic 

VELO 17 mg/plic 

Thunder 15,5 mg/plic 

LYFT 14 mg/plic 

Nordic Spiriț 12 mg/plic 

Shiro 12 mg/plic 

ZYN 11 mg/plic 

Sirius 11 mg/plic 

Zone X 10 mg/plic 

on! 9 mg/plic 

Rogue 6 mg/plic 

 

Sursa: Organizația Mondială a Sănătății, 2026. Exposing marketing tactics and strategies driving the global 

growth of nicotine pouches. Date din martie 2023 

Raporțul menț ioneaza  ca  î n cazul VELO, gama de concențraț ii de nicoțina  variaza  de la 

minimum 2 mg pa na  la maximum 20 mg per pliculeț , o diferenț a  de 10 ori î nțre cel mai 

slab s i cel mai puțernic produs al aceluias i brand. 

2.2 Produse cu concentrații ridicate și excepțional de ridicate 

Exisța  s i pliculeț e disponibile pe scara  larga  de la furnizori online, cu concențraț ii care 

depa s esc cu mulț cele ale brandurilor țransnaț ionale. Un exemplu sunț pliculeț ele Pablo, 

care conț in pa na  la 30 mg/g de nicoțina . Ilusțraț iile brandului Pablo par inspirațe din 

figura baronului columbian al drogurilor Pablo Escobar (WHO, 2026). Kurwa ofera  

pliculeț e cu arome dulci s i de frucțe (bubble gum, î ngheț ața , ca ps uni, limonada ) cu o 

concențraț ie de 50 mg/g de nicoțina . Ambalajele poarța  descripțori precum bruțal s i 

fațalițy s i afis eaza  imagini cu dinamița . Iceberg vinde pliculeț e cu o concențraț ie s ocanța  

de 150 mg/g de nicoțina , î n arome cu apel la țineri, precum bubble gum s i î ngheț ața  

(WHO, 2026). 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
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3. Tehnologii noi pentru creșterea vitezei și intensității absorbției nicotinei 

Raporțul OMS plaseaza  pliculeț ele cu nicoțina  î nțr-un conțexț isțoric mai larg. Cres țerea 

biodisponibilița ț ii nicoținei a fosț un obiecțiv consțanț al indusțriei: prin modificarea 

compoziț iei planțelor de țuțun, prin ajusțarea chimica  a pH-ului cu amoniac s i, mai recenț, 

prin uțilizarea sa rurilor de nicoțina  î n ț igarețele elecțronice — o inovaț ie apa ruța  la 

mijlocul anilor 2010 care a permis cres țerea dozelor fa ra  disconforț pențru uțilizațor. 

Pliculeț ele cu nicoțina  conținua  aceasța  evoluț ie, prin țehnologii noi de livrare concepuțe 

sa  amplifice poțenț ialul adicțiv al produselor (WHO, 2026).  

3.1 Pearls Technology 

Swedish Mațch (subsidiara  a Philip Morris Ințernațional din 2022) declara  ca  a ințrodus 

țehnologia Pearls Technology, aplicața  iniț ial brandului VOLT î n 2022 s i ulțerior 

consolidața  î n porțofoliul ZYN î n cursul anilor 2024–2025(WHO, 2026). Aceasța  

țehnologie esțe descrisa  î n felul urma țor: fiecare plic Pearls esțe umpluț cu pesțe 1.000 de 

perle mici biodegradabile de celuloza , cu aroma  s i nicoțina  pe suprafaț a lor. Forma sferica  

a perlelor acoperițe cu nicoțina  ofera  fieca rei perle o suprafaț a  mai mare, mai mulț spaț iu, 

permiț a nd asțfel o eliberare mai rapida  a nicoținei.  

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
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Produca țorul afirma  ca  țehnologia Pearls spores țe dizolvarea nicoținei cu 77% î n cinci 

minuțe (WHO, 2026). 

Raporțul OMS menț ioneaza  de asemenea ca  dimensiunile mai slim ale pliculeț elor Pearls 

sunț concepuțe pențru a fi mai discrețe s i pențru a se poțrivi mai bine î n gura , ceea ce 

poațe î mbuna ța ț i absorbț ia nicoținei prin mucoasa orala . 

Concluzii 

Pliculeț ele cu nicoțina  nu sunț produse neuțre din puncț de vedere farmacologic. 

Dimpoțriva : 

 Formularea chimica  a produselor, prin uțilizarea sa rurilor de nicoțina , ajusțarea 
pH-ului, recurgerea la nicoțina sințețica  s i la analogi de nicoțina , esțe concepuța  
pențru a maximiza absorbț ia nicoținei s i a reduce disconforțul care ar limița 
consumul 

 Tehnologiile noi de livrare, precum Pearls Technology, sunț expliciț concepuțe 
pențru a accelera s i ințensifica absorbț ia nicoținei 

 Produse disponibile online ațing concențraț ii de pa na  la 150 mg/g, de de zeci de 
ori mai mulț deca ț produsele țerapeuțice de subsțițuț ie a nicoținei (2–4 
mg/unițațe) 

Acesțe consțața ri susț in concluzia raporțului OMS ca , din perspecțiva  farmacologica , 

pliculeț ele cu nicoțina  sunț insțrumențe de creare s i menț inere a dependenț ei, nu de 

reducere a riscurilor asociațe consumului de țuțun. 
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