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Organizatia Mondiald a Sanatatii: din perspectiva farmacologic3, pliculetele cu nicotina sunt instrumente de creare si
mentinere a dependentei, nu de reducere a riscurilor asociate consumului de tutun.

Stiinta dependentei de nicotina: cum sunt proiectate pliculetele cu nicotina
pentru a maximiza adictia

Introducere

Pliculetele cu nicotina sunt adesea prezentate de industria tutunului drept
produse moderne, discrete si fdrd tutun. Aceasta naratiune omite cu consecventd un aspect
esential: aceste produse sunt concepute si optimizate din punct de vedere farmacologic
pentru a maximiza absorbtia nicotinei, a reduce disconfortul utilizatorului si a accelera,
in ultima instantd, instalarea dependentei.

Industria tutunului promoveaza de peste doua decenii integrarea conceptului de
sreducere a riscurilor” in politicile de control al tutunului. Aceasta strategie urmareste
redefinirea unui instrument de sandtate publica intr-un mod concordant cu interesele
comerciale ale industriei, desi obiectivele celor doua domenii sunt in esenta
incompatibile.

Intensificarea acestor demersuri a coincis cu extinderea globala a pietei
produselor cu nicotind promovate drept alternative ,cu risc redus”. In aceasti categorie
sunt incluse si pliculetele cu nicotina, prezentate frecvent ca optiuni pentru renuntarea la
fumat, desi in prezent acestea nu sunt aprobate in nicio jurisdictie ca metode terapeutice
in acest scop.

Un raport recent al Organizatiei Mondiale a Sanatatii arata ca pliculetele cu
nicotind sunt concepute pentru a induce si mentine dependenta de nicotina. Pe fondul
cresterii consumului in randul tinerilor, extinderea utilizarii acestor produse poate avea
un impact considerabil pentru sanatatea publica.

1. Farmacocinetica nicotinei in pliculetele cu nicotina

1.1 Cum este absorbita nicotina

Absorbtia nicotinei din pliculetele cu nicotina este influentata de o serie de variabile
(WHO, 2023):

concentratia si cantitatea totala de nicotina

e forma chimica a nicotinei (nicotina libera/freebase vs. saruri de nicotina)

e pH-ul produsului

e suprafata si grosimea pliculetului

¢ afinitatea nicotinei fata de matricea purtatoare si permeabilitatea pliculetului

e localizarea pliculetului in contact cu mucoasa bucala si gingia

e durata expunerii, cantitatea de saliva si comportamentul utilizatorului, cum ar fi
masarea sau miscarea pliculetului

O fractiune din nicotina continuta in plic este absorbita prin mucoasa orala, o parte este
inghitita cu saliva, iar o alta portiune ramane in pliculetul folosit (WHO, 2023).
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1.2 Nicotina libera vs. sarurile de nicotina

Multe pliculete cu nicotina contin saruri de nicotina. Cercetarile arata ca sarurile de
nicotina produc o senzatie mai putin iritantd, ceea ce incurajeaza utilizatorii sa tolereze
concentratii mai mari de nicotina (WHO, 2025). Totodata, sarurile de nicotina
interfereaza mai putin cu perceptia aromelor dulci si fructate adaugate in produs (WHO,
2026).

Un studiu realizat independent de industria tutunului, citat de OMS, a constatat ca
pliculetele cu nicotina variaza considerabil in ceea ce priveste continutul de umiditate,
pH-ul, nicotina totala si nicotina libera (Stanfill et al., 2021). Nicotina libera (neprotonata)
este mai biodisponibild, adica este absorbita mai usor prin mucoasele orale. Fractia de
nicotina libera este corelata cu un pH mai alcalin al produsului (WHOQ, 2026). Un alt studiu
a aratat ca produsul on! de 10 mg LYFT a atins un nivel de varf al nicotinei usor mai scazut
decat on! de 6 mg, ceea ce sugereaza ca factori precum fractia de nicotina libera
influenteaza absorbtia, dar si alti factori pot influenta acest rezultat (WHO, 2026).

1.3 Nicotina sintetica si analogii de nicotina: o cale deliberata de eludare a
reglementarilor

OMS a documentat o tendinta in crestere: utilizarea nicotinei sintetice si a analogilor de
nicotina In componenta pliculetelor. Miza duce In sfera de reglementare, intrucat permite
eludarea reglementarilor nationale care vizeaza specific nicotina derivata din tutun.

Prezenta analogilor de nicotina permite frecvent ocolirea legislatiilor nationale care
reglementeaza specific nicotina de origine tabacica sau a altor legi aplicabile. Un studiu
din 2025, a analizat produse cu analogi de nicotind disponibile in Statele Unite si a
constatat ca unele produse etichetate ca continand analogi de nicotina contineau de fapt
nicotind din tutun. Chiar daca eticheta a fost corectata, cercetatorii au estimat ca
produsele cu eticheta eronata au fost disponibile pe piata americana aproximativ 4 luni.
Astfel, etichetarea poate fi inseldtoare chiar si in privinta tipului de nicotina (Ciancio et
al., 2026; WHO, 2026).

2. Concentratiile de nicotina, exceptional de ridicate

2.1 Contextul comparativ: produsele terapeutice de substitutie

Desi industria tutunului promoveaza piculetele cu nicotina ca instrumente de renuntare
la fumat, Intelegerea concentratiilor de nicotina din pliculete este esentiala pentru a
identifica riscurile. OMS raporteaza ca produsele terapeutice de substitutie a nicotinei
destinate sprijinirii renuntarii la fumat, precum gumele si pastilele Nicorette, contin o
doza de 2 sau 4 mg de nicotina per unitate. Concentratiile unor pliculete cu nicotina
depasesc de 2 si chiar de 25 de ori aceste praguri (WHO, 2026).



https://www.who.int/publications/i/item/9789240117488
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://doi.org/10.1093/ntr/ntab030
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12828627/#H1-4-ZLD250319
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12828627/#H1-4-ZLD250319
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920

Organizatia Mondiala a Sanatatii: din perspectiva farmacologicd, pliculetele cu nicotina sunt instrumente de creare si
mentinere a dependentei, nu de reducere a riscurilor asociate consumului de tutun.

Skruf 20 mg/plic
VELO 17 mg/plic
Thunder 15,5 mg/plic
LYFT 14 mg/plic
Nordic Spirit 12 mg/plic
Shiro 12 mg/plic
ZYN 11 mg/plic
Sirius 11 mg/plic
Zone X 10 mg/plic
on! 9 mg/plic
Rogue 6 mg/plic

Sursa: Organizatia Mondiald a Sandtdtii, 2026. Exposing marketing tactics and strategies driving the global
growth of nicotine pouches. Date din martie 2023

Raportul mentioneaza ca in cazul VELO, gama de concentratii de nicotina variaza de la
minimum 2 mg pana la maximum 20 mg per pliculet, o diferenta de 10 ori intre cel mai
slab si cel mai puternic produs al aceluiasi brand.

2.2 Produse cu concentratii ridicate si exceptional de ridicate

Exista si pliculete disponibile pe scara larga de la furnizori online, cu concentratii care
depasesc cu mult cele ale brandurilor transnationale. Un exemplu sunt pliculetele Pablo,
care contin pana la 30 mg/g de nicotina. Ilustratiile brandului Pablo par inspirate din
figura baronului columbian al drogurilor Pablo Escobar (WHO, 2026). Kurwa ofera
pliculete cu arome dulci si de fructe (bubble gum, inghetatd, capsuni, limonada) cu o
concentratie de 50 mg/g de nicotind. Ambalajele poarta descriptori precum brutal si
fatality si afiseaza imagini cu dinamita. Iceberg vinde pliculete cu o concentratie socanta
de 150 mg/g de nicoting, in arome cu apel la tineri, precum bubble gum si inghetata
(WHO, 2026).
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Source: SRITA original research product (3).

Sursa: Organizatia Mondiald a Sdndtdtii, 2026. Exposing marketing tactics and strategies driving the global
growth of nicotine pouches. Date din martie 2023

3. Tehnologii noi pentru cresterea vitezei si intensitatii absorbtiei nicotinei

Raportul OMS plaseaza pliculetele cu nicotina intr-un context istoric mai larg. Cresterea
biodisponibilitatii nicotinei a fost un obiectiv constant al industriei: prin modificarea
compozitiei plantelor de tutun, prin ajustarea chimica a pH-ului cu amoniac si, mai recent,
prin utilizarea sarurilor de nicotind in tigaretele electronice — o inovatie aparuta la
mijlocul anilor 2010 care a permis cresterea dozelor fara disconfort pentru utilizator.
Pliculetele cu nicotind continua aceasta evolutie, prin tehnologii noi de livrare concepute
sa amplifice potentialul adictiv al produselor (WHO, 2026).

3.1 Pearls Technology

Swedish Match (subsidiara a Philip Morris International din 2022) declara ca a introdus
tehnologia Pearls Technology, aplicata initial brandului VOLT in 2022 si ulterior
consolidata in portofoliul ZYN iIn cursul anilor 2024-2025(WHO, 2026). Aceasta
tehnologie este descrisa in felul urmator: fiecare plic Pearls este umplut cu peste 1.000 de
perle mici biodegradabile de celuloza, cu aroma si nicotinad pe suprafata lor. Forma sferica
a perlelor acoperite cu nicotina ofera fiecarei perle o suprafata mai mare, mai mult spatiu,
permitand astfel o eliberare mai rapida a nicotinei.
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“ The taste. The strength. The fit. Youname it

This product contaids nicotine which 0
I8 3 highly addictive sudatance. o

Sursa: Organizatia Mondiald a Sdndtatii, 2026. Exposing marketing tactics and strategies driving the global
growth of nicotine pouches

Producatorul afirma ca tehnologia Pearls sporeste dizolvarea nicotinei cu 77% in cinci
minute (WHO, 2026).

Raportul OMS mentioneaza de asemenea ca dimensiunile mai slim ale pliculetelor Pearls
sunt concepute pentru a fi mai discrete si pentru a se potrivi mai bine in gura, ceea ce
poate Imbunatati absorbtia nicotinei prin mucoasa orala.

Concluzii

Pliculetele cu nicotind nu sunt produse neutre din punct de vedere farmacologic.
Dimpotriva:

e Formularea chimica a produselor, prin utilizarea sarurilor de nicoting, ajustarea
pH-ului, recurgerea la nicotina sintetica si la analogi de nicotina, este conceputa
pentru a maximiza absorbtia nicotinei si a reduce disconfortul care ar limita
consumul

e Tehnologiile noi de livrare, precum Pearls Technology, sunt explicit concepute
pentru a accelera si intensifica absorbtia nicotinei

¢ Produse disponibile online ating concentratii de pana la 150 mg/g, de de zeci de
ori mai mult decdt produsele terapeutice de substitutie a nicotinei (2-4
mg/unitate)

Aceste constatari sustin concluzia raportului OMS c3, din perspectiva farmacologica,
pliculetele cu nicotina sunt instrumente de creare si mentinere a dependentei, nu de
reducere a riscurilor asociate consumului de tutun.
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