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Introducere 

Pliculet ele cu nicotină  se numă ră  printre produsele din tutun cu ceă măi răpidă  

expănsiune lă nivel globăl. Vă nză rile pentru ăceăstă  cătegorie de produse ău crescut cu peste 50% 

î ntr-un singur ăn, ăjungă nd lă 23. 462 de miliărde de unită t i î n 2024. Aceăstă  expănsiune nu este 

î ntă mplă toăre. Î n măi 2026, î n contextul Zilei Mondiăle fă ră  Tutun, Orgănizăt iă Mondiălă  ă 

Să nă tă t ii (OMS) ă publicăt un răport căre documenteăză  tăcticile prin căre compăniile 

trănsnăt ionăle de tutun construiesc o nouă  generăt ie de dependent i de nicotină , cu un ăccent 

speciăl pe ădolescent i s i tineri ădult i. Prezentă ănăliză  sintetizeăză  principălele constătă ri ăle 

răportului OMS din perspectivă să nă tă t ii publice.  

 

Piața globală a pliculețelor cu nicotină 

1.1 Creștere alarmantă 

Îndustriă tutunului se ăflă  î ntr-un proces continuu de cercetăre s i diversificăre ă 

portofoliului de produse, că ră spuns lă extindereă reglementă rii lă nivel globăl s i lă declinul 

consumului produselor clăsice. Des i tutunul de mestecăt făce părte din ofertă industriei de secole, 

ăceăstă  cătegorie reprezentă o cotă  mărginălă  din piăt ă globălă  ă produselor din tutun s i nicotină .  

Î n 2016, pliculet e cu nicotină  ău fost puse î n comerciălizăre s i promovăte drept „moderne”, 

„discrete” s i „cu risc redus”. 

Des i sunt ădeseă confundăte cu snusul, pliculet ele cu nicotină  nu cont in frunză  de tutun, 

ci pulbere de nicotină , pudră  de celuloză , ărome s i î ndulcitori s i se ădministreăză  î ntre buză 

superioără  s i gingie. Dătele OMS indică  o trăiectorie de cres tere ă ăcestei cătegorii, cu semne de 

î ngrijorăre privind să nă tăteă publică :  

Indicator Date 

Vânzări globale 2024 23. 462 miliărde de unită t i (+50,5% făt ă  de 2023) 

Valoare de piață 2025 ăproăpe 7 miliărde USD 

Cota SUA 79,1% din veniturile globăle 

Creștere SUA (ZYN) de lă ~9.000 puncte de vă nzăre (2017) lă 150.000+ (2024) 

Creștere consum printre tineri 

SUA 
De ăproăpe 4 ori î ntre 2022 s i 2025 (13–27 ăni) 

Nr. branduri UE (2022) 138 de brănduri comerciălizăte 
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1.2 Dominanța companiilor transnaționale de tutun 

Piăt ă pliculet elor de nicotină  este dominătă  de mările compănii trănsnăt ionăle de tutun, 

căre ău ădă ugăt ăceăstă  cătegorie î n portofoliile lor că ră spuns lă scă dereă vă nză rilor de t igărete 

convent ionăle. Î n prezent, 7 compănii trănsnăt ionăle comerciălizeăză  pliculet e cu nicotină  sub 14 

brănduri distincte. Principălele brănduri s i compăniile producă toăre sunt:  

 

• Philip Morris Înternătionăl/Swedish Mătch)  - ZYN, Swăve, G4, VOLT, Thunder. 

• British Americăn Tobăcco - VELO / LYFT 

• Altriă - on!  

• Jăpăn Tobăcco Înternăt ionăl - Nordic Spirit 

• Împeriăl Brănds - Zone X / Skruf 

 

Sursa: Organizația Mondială a Sănătății, 2026. „Exposing marketing tactics and strategies driving the global growth of 

nicotine pouches” 

 

Piăt ă europeănă  ă produselor moderne de nicotină  ădministrătă  orăl, căre cuprinde 

pliculet e, gume de mestecăt s i păstile cu nicotină , ă ătins î n 2024 o văloăre de ăproximătiv 1,67 

miliărde de dolări ămericăni. Pe piăt ă din Regătul Unit, brăndul Nordic Spirit ocupă  pozit iă ă două 

î n topul vă nză rilor, det ină nd peste un sfert din piăt ă . 

Î n cursul ănului 2025, vă nză rile de pliculet e cu nicotină  ZYN pe piăt ă ămericănă  

î nregistrău o cres tere ăccelerătă , depă s ind 797,9 milioăne de cutii ănuăl, lă căre se ădă ugău 

ăproximătiv 80 de milioăne de cutii comerciălizăte î n restul lumii. Compăniă BAT urmă reă că pă nă  

î n ăprilie 2025 să  făcă  disponibil produsul VELO Plus î n cel put in 110.000 de puncte de vă nzăre 

din Stătele Unite. Veniturile pe piăt ă ămericănă  ău crescut cu 297% î n urmă lănsă rii năt ionăle ă 

VELO Plus. 

Este importănt de notăt că  ăceste compănii continuă  simultăn să  vă ndă  s i să  extindă  

piet ele de t igărete convent ionăle. Prezentăreă pliculet elor cu nicotină  că produse de reducere ă 

riscurilor serves te intereselor comerciăle, nu celor de să nă tăte publică . 

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
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2. Potențialul ridicat de dependență 

2.1 Concentrații de nicotină în creștere 

Pliculet ele cu nicotină  pot creă o dependent ă  puternică , cu căpăcităteă de init iere, 

ment inere său ămplificăre ă ădict iei î n funct ie de tipărul de consum. Concentrăt iile de nicotină  

văriăză  considerăbil î ntre produse, unele ăjungă nd pă nă  lă 50–150 mg/g, un nivel î ngrijoră tor, 

căre depă s es te cu mult dozele utilizăte î n produsele terăpeutice de substitut ie ă nicotinei, precum 

gumele său păstilele Nicorette, căre cont in 2 său 4 mg de nicotină  per unităte.  

Un exemplu ilustrătiv ăl ăcestor tendint e î l reprezintă  brăndul Păblo, disponibil pe scără  

lărgă  prin comerciănt i online, ăle că rui pliculet e pot cont ine pă nă  lă 30 mg/g de nicotină . 

Ambălăjul ăcestui brănd păre inspirăt din figură băronului columbiăn ăl drogurilor Păblo Escobăr.  

Sursa: Organizația Mondială a Sănătății, 2026. „Exposing marketing tactics and strategies driving the global growth of 

nicotine pouches” 

 

Pentru ă î ncurăjă init iereă s i cres tereă consumului, unele brănduri promoveăză  găme de 

intensităte progresivă : de lă „pentru î ncepă tori" (1–2 puncte) pă nă  lă „ăvănsăt" (3–4 puncte) s i 
„expert" (5–6 puncte). 

Utilizăreă să rurilor de nicotină  reduce senzăt iă de irităt ie, permit ă nd consumătorilor să  

tolereze doze tot măi mări, interferă nd totodătă  măi put in cu percept iă ăromelor dulci s i fructăte, 

ceeă ce ămplifică  ătă t ătrăctivităteă produsului, că t s i riscul de dependent ă . Tehnologii precum 

„perle" s i „căpsule" sunt concepute să  creăscă  viteză s i intensităteă ăbsorbt iei. Producă torul 

Swedish Mătch ăfirmă  că  produsul să u cres te dizolvăreă nicotinei cu 77% î n doăr cinci minute.  

 

2.2 Risc de otrăvire la copii 

Un ăspect deosebit de ălărmănt documentăt de OMS î l reprezintă  riscul de otră vire 

ăccidentălă  ă copiilor. Unele pliculet e cu nicotină  sunt comerciălizăte î n ămbălăje căre imită  cu 

fidelităte produse de cofetă rie populăre, cu denumiri precum „Bubble Gum", „Gummy Beărs" său 

„Cherry Punch". Designul folosit de industrie le făce ăproăpe imposibil de diferent iăt de dulciuri 

î n ochii unui copil mic.  

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
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Pericolul este cu ătă t măi grăv cu că t ăceste produse pot cont ine pă nă  lă 120 mg de 

nicotină  per cutie, î n condit iile î n căre efecte toxice ău fost răportăte lă copii, î ncepă nd cu doze de 

doăr 1–4 mg. Dătele din Stătele Unite ărătă  că  ăproximătiv 70% din ăpelurile ădresăte centrelor 

de toxicologie din SUA referitoăre lă expunereă lă pliculet e cu nicotină  ău implicăt copii sub 5 ăni.  

 

3. Tactici de marketing țintite spre tineri 

Răportul OMS evident iăză  făptul că  industriă tutunului ăplică  î n căzul pliculet elor cu 

nicotină  ăceleăs i tăctici de mărketing testăte î n promovăreă t igăretelor convent ionăle, ădăptăte 

î nsă  plătformelor s i cănălelor frecventăte de ădolescent i s i tineri ădult i.  

 

3.1  Brandul ca mesaj: cum sunt poziționate pliculețele cu nicotină 

Multe dintre denumirile de mă rci folosite de mările compănii producă toăre de tutun 

trănsmit ideeă că  produsele lor sunt surse de energie s i vitălităte. Astfel de exemple includ LYFT, 

Rush, Boost, VOLT, Thunder s i on!. Cuvă ntul „Ve lo" provine din frănceză  s i î nseămnă  bicicletă , î nsă  

VELO trimite s i lă ideeă de viteză  (velocity), sugestie consolidătă  vizuăl prin să geătă dinămică  din 

logo. Printre slogănurile ZYN se regă ses te s i „Find your ZYN", căre evocă  o stăre de linis te s i 

echilibru interior, similără  filosofiei Zen. Î n ăcelăs i timp, numele Rogue (ră zvră tit) s i Nordic Spirit 

induc ideeă că  folosireă pliculet elor cu nicotină  este ăsociătă  cu libertăteă, spiritul independent s i 
chiăr cu sfidăreă convent iilor. „Shiro" ăre î n jăponeză  o dublă  semnificăt ie – de ră zboinic Sămurăi 

s i culoăreă ălb. Sirius, cel măi luminos ăstru de pe boltă cereăscă , s i Swăve, căre ămintes te de 

termenul englezesc „suăve" (ădică  s ărmănt, răfinăt s i plin de î ncredere), completeăză  ăcest 

tăbloul mărketingului ătent construit î n jurul identită t ii s i percept iilor fălse legăte de ăcestă.  

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
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3.2 Marketing digital și influenceri 

Îndustriă tutunului ă migrăt măsiv că tre plătformele de sociăl mediă frecventăte de tineri, 

precum Înstăgrăm, TikTok, YouTube, Făcebook s i X (Twitter), unde publicităteă pentru pliculet ele 

cu nicotină  este prezentă  lă scără  lărgă . Un element centrăl ăl ăcestei strătegii î l reprezintă  

mărketingul prin influenceri, perceput că măi ăutentic s i măi credibil decă t publicităteă 

trădit ionălă , ădolescent ii fiind deosebit de receptivi lă ăcest tip de mesăj.  
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Un studiu reălizăt î n 2021 de Cămpăign for Tobăcco-Free Kids ă ără tăt că  British Americăn 

Tobăcco ă plă tit 77 de influenceri pentru ă promovă pliculet ele cu nicotină  VELO unui public 

potent iăl globăl de 537 de milioăne de persoăne. Postă rile sponsorizăte ăle influencerilor omit 

î nsă  frecvent ment ionăreă părteneriătului comerciăl, des i declărăreă ăcestuiă este obligătorie 

prin lege î n numeroăse t ă ri.  

 

3.3 Arome cu apel la tineri 

Aromele reprezintă  unul dintre principălele instrumente prin căre industriă tutunului 

ătrăge tinerii consumători că tre pliculet ele cu nicotină . Gămă de ărome disponibile este 

concepută  tocmăi pentru ă măximiză ătrăctivităteă î n ră ndul ădolescent ilor s i tinerilor ădult i: de 

lă ărome dulci, de fructe s i mentol, precum „Cherry Punch", „Frosted Apple", „Tropicăl Spice" său 

„Cosmic Dust", pă nă  lă ărome de tip dulciuri, cum ăr fi „bubble gum" s i „gummy beărs", deosebit 

de ătrăctive pentru copii s i ădolescent i.  

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
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Unele brănduri merg măi depărte, comerciăliză nd ărome inspirăte din bă uturi ălcoolice 

că edit ii limităte, î nsot ite de slogănuri precum „After dărk" său „Măde for the night", ăsociind 

ăstfel consumul de nicotină  cu un stil de viăt ă  nocturn s i dezinhibăt.  

 

Sursa: Organizația Mondială a Sănătății, 2026. „Exposing marketing tactics and strategies driving the global growth of 
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Nu î n ultimul ră nd, răportul OMS documenteăză  o tăctică  prin căre unii producă tori 

eludeăză  interdict iile privind ăromele cărăcterizănte: utilizăreă unor descriptori văgi precum 

„smooth" său „chill", căre sugereăză  o experient ă  senzoriălă  specifică  fă ră  ă declără explicit ăromă, 

ocolind ăstfel cădrul de reglementăre existent.  

 

3.4 Promovarea utilizării discrete si sfidarea regulilor 
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Răportul OMS evident iăză  un tip de publicităte deosebit de î ngrijoră tor: promovăreă 

pliculet elor cu nicotină  că produse căre pot fi utilizăte fă ră  ă fi detectăte, î n orice context s i î n făt ă 

oricui. Slogănuri precum „Forget the rules" (uită  de reguli), „Anytime, anywhere" (orică nd, 

oriunde), „No smoke, no vapour" (fă ră  fum, fă ră  văpori), „More convenient, less noticeable" (măi 

comod, măi discret) său „I do it anywhere" (o făc oriunde) sunt î nsot ite de imăgini cu locuri unde 

fumătul este interzis: restăurănte, băruri, teătre, mijloăce de trănsport î n comun, ăvioăne, 

sugeră nd că  pliculet ele reprezintă  o modălităte de ă ocoli restrict iile existente. Măi î ngrijoră toăre 

este promovăreă directă  ă produsului că metodă  de consum ăscuns făt ă  de pă rint i său profesori.  

 

 

 

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920
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3.5 Sponsorizări și evenimente pentru tineri 

Sponsoriză rile s i evenimentele reprezintă  un ălt mijloc prin căre industriă tutunului î s i 

extinde vizibilităteă î n ră ndul tinerilor. Compăniile producă toăre finănt eăză  festivăluri de muzică  

s i evenimente sportive cu public predominănt tă nă r, iăr prin ret ele de „brănd ămbăssădors" 

distribuie grătuit său cu reducere pliculet e cu nicotină  ălă turi de produse de mărcă  precum 

tricouri, s epci, sticle de ăpă  s i rucsăcuri.  

Philip Morris Înternătionăl s i British Americăn Tobăcco det in ăcorduri de sponsorizăre cu 

echipe de Formulă 1, investind estimătiv 40 de milioăne USD î n sponsoriză rile F1 î n ănul 2022. 

Î ngrijoră tor este că  extindereă recentă  ă părteneriătelor F1 cu compănii de mediă s i producă tori 

de jucă rii orientăte spre copii riscă  să  expună  ăcestor mesăje de mărketing cătegorii de vă rstă  din 

ce î n ce măi frăgede, cu mult sub prăgul consumătorului-t intă  declărăt de industrie. 
 

4. Riscuri pentru sănătate 

4.1 Riscuri cardiovasculare, respiratorii și neurologice 

Des i promovăte ăgresiv că produse de reducere ă riscurilor, dovezile s tiint ifice 

independente ărătă  că  pliculet ele cu nicotină  prezintă  riscuri semnificătive pentru să nă tăteă 

consumătorilor, î n speciăl ă ădolescent ilor. Nicotină, indiferent de formă de ădministrăre, este 

ăsociătă  cu risc crescut de ăfect iuni cărdiovăsculăre, respirătorii s i găstrointestinăle s i poăte 

contribui, pe termen lung, lă dezvoltăreă căncerului. Lă tineri, nicotină ăfecteăză  dezvoltăreă 

creierului ăflăt î ncă  î n dezvoltăre. 

 

4.2 Consumul dual și poli-consumul 

Răportul OMS semnăleăză  că  pliculet ele cu nicotină  nu î nlocuiesc ălte produse cu nicotină . 

Dimpotrivă , ăct ioneăză  că poărtă  de intrăre că tre ăcesteă, cercetă rile confirmă nd un tipăr 

î ngrijoră tor de consum duăl s i poli-consum.  

Î n SUA, măi mult de trei din pătru tineri s i ădult i tineri căre utilizeăză  pliculet e cu nicotină  

consumă  concomitent cel put in un ălt produs din tutun, iăr un studiu reălizăt î n Măreă Britănie ă 

ără tăt că  56% dintre utilizătorii de pliculet e fumău simultăn t igărete convent ionăle. Studiile ărătă  

că  utilizăreă produselor promovăte că fiind „cu risc redus" cres te de ăproximătiv trei ori riscul de 
init iere ă consumului de t igărete convent ionăle.  

 

5. Cadrul de reglementare 

5.1 Situația globală 

Conform dătelor OMS ăctuălizăte pă nă  lă 31 decembrie 2024, cădrul de reglementăre 

globăl ăl pliculet elor cu nicotină  ră mă ne frăgmentăt s i insuficient, ceeă ce permite industriei 

tutunului să  se consolideze î n continuăre. Pă nă  lă dătă de referint ă , 16 t ă ri ău interzis vă nzăreă 

ăcestor produse, dintre căre 12 ău extins interdict iă s i ăsupră importului, făbrică rii s i distribut iei, 

î n timp ce ălte 32 de t ă ri ău decis să  le reglementeze, fă ră  ă le interzice. Restrict iile privind ăromele 

sunt prezente î n doăr 5 t ă ri, vă nzăreă că tre minori este limitătă  î n 26 de t ă ri, iăr publicităteă, 

promovăreă s i sponsorizăreă sunt interzise î n 21 de t ă ri. De ăsemeneă, lă dătă de referint ă , nicio 

t ără  nu implementăse î ncă  reglementă ri privind ămbălăjul neutru, Dănemărcă s i Finlăndă 

introducă nd ăceăstă  mă sură  ăbiă ulterior. Dăte ăctuălizăte vor fi disponibile î n ănul 2027. 
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5.2 Lacune legislative 

Pliculet ele cu nicotină  ău fost introduse pe piăt ă  după  ădoptăreă măjorită t ii cădrelor 

legislătive privind controlul tutunului. Lăcunele legislătive existente sunt exploătăte de că tre 

industrie î n mod deliberăt.  

Produsele căre cont in nicotină  sintetică  său ănălogi ăi nicotinei nu se supun 

reglementă rilor formulăte strict prin răportăre lă nicotină derivătă  din tutun, î n timp ce 

ăfirmăt iile de tip „fă ră  tutun" său „fă ră  frunze de tutun" sunt utilizăte pentru ă ocoli legislăt iă 

privind controlul tutunului s i pentru ă induce consumătorilor o percept ie fălsă  de risc redus.  

De ăsemeneă, reglementă rile existente privind publicităteă nu ăcoperă  cănălele digităle s i 

mărketingul ăplicăt prin influenceri, ăcolo unde promovăreă este, de făpt, ceă măi eficientă . Nu î n 

ultimul ră nd, ăbsent ă unor stăndărde uniforme de etichetăre ă cont inutului de nicotină  permite 

o etichetăre confuză  s i î ns elă toăre, ceeă ce ăfecteăză  direct nu doăr consumătorii, ci complică   s i 

eforturile de reglementăre s i monitorizăre ă ăcestei cătegorii de produse.  

 

5.3 Recomandările OMS 

Î n concluzie, OMS ă formulăt o serie de recomăndă ri pentru stătele căre ău nevoie de 

î ndrumăre privind solut iile de reglementăre ă pliculet elor cu nicotină . Recomăndăreă de băză  

vizeăză  implementăreă fidelă  ă Convent iei-Cădru ă OMS privind Controlul Tutunului. Acolo unde 

stătele nu ău optăt pentru interzicereă completă  ă ăcestor produse, OMS recomăndă  ădoptăreă 

unor mă suri stricte de reglementăre, printre căre:  

• Înterzicereă ăromelor, inclusiv ă ănălogilor de ărome s i ă ăccesoriilor ăromătizăte 

• Înterzicereă tuturor formelor de publicităte, promovăre s i sponsorizăre, inclusiv pe 
plătformele digităle s i prin influenceri 

• Înterzicereă ăfirmăt iilor nefondăte privind sigurănt ă său reducereă riscurilor 

• Restrict ionăreă ăccesului tinerilor prin legi privind vă rstă minimă , verificăreă vă rstei s i 
interzicereă vă nză rilor online 

• Avertismente de să nă tăte obligătorii s i proeminente, inclusiv despre dependent ă , pe 
ămbălăje 

• Stăbilireă unui plăfon pentru cont inutul de nicotină  per grăm, per plic s i per cutie 

• Tăxăreă lă un nivel căre să  reducă  ăccesibilităteă pentru tineri 

• Monitorizăre s i suprăveghere continuă  ă tipărelor de utilizăre 

 

Concluzii 

Răportul OMS furnizeăză  dovezi solide că  industriă globălă  ă tutunului utilizeăză  tăctici 

de mărketing sofisticăte s i deliberăte pentru ă creă o nouă  generăt ie de consumători dependent i 

de nicotină , cu un ăccent speciăl pe ădolescent i s i tineri ădult i.  

Principălele concluzii ăle răportului OMS sunt: 

• Pliculet ele cu nicotină  sunt instrumente de extindere ă piet ei, nu de reducere ă riscurilor. 
Compăniile continuă  simultăn să  vă ndă  s i să  extindă  piet ele de produse din tutun 
trădit ionăle 

• Designul produselor (ărome de tip dulciuri, ămbălăje ătrăctive, găme de intensităte) 
vizeăză  explicit ătrăgereă tinerilor 

• Tăcticile de mărketing (influenceri, sociăl mediă, sponsoriză ri, distribuire grătuită ) 
exploăteăză  vulnerăbilită t ile ădolescent ilor 



Efectele consumului de pliculet e cu nicotină  pot fi descrise măi degrăbă  că o multiplicăre ă riscurilor, s i nu că o 
reducere ă ăcestoră. 

• Lăcunele legislătive globăle oferă  industriei spăt iu de mănevră  pentru ă evită 
reglementă rile existente 

• Consumul duăl s i poli-consumul, observăt î n speciăl lă tineri, indică  că  ăceste produse nu 
î nlocuiesc ălte produse cu nicotină , ci se ădăugă  lă ele 

 

Efectele consumului de pliculet e cu nicotină  pot fi descrise măi degrăbă  că o multiplicăre 

ă riscurilor, s i nu că o reducere ă ăcestoră. Reglementăreă urgentă  s i comprehensivă  este esent iălă  

pentru protejăreă să nă tă t ii publice. 

 

  



Efectele consumului de pliculet e cu nicotină  pot fi descrise măi degrăbă  că o multiplicăre ă riscurilor, s i nu că o 
reducere ă ăcestoră. 
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