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Cand ,reducerea riscurilor” devine pericol: semnalul de alarma tras de OMS

»,Reducerea riscurilor”: instrumentul prin care industria globala a tutunului
distorsioneaza perceptia si influenteaza deciziile publice

Reducerea riscurilor (harm reduction) este un concept de sdnatate publica pe care
industria globala a tutunului si I-a Insusit si 1-a denaturat, in ultimele doua decenii, pentru a servi
interese comerciale. Prin strategii precum preluarea limbajului specific politicilor de sanatate
publica, influentarea cercetarii si diluarea bazei de dovezi, industria incearca sa modeleze
perceptia asupra acestui concept si sa diminueze vigilenta factorilor de decizie. Organizatia
Mondiala a Sanatatii avertizeaza ca notiunea de ,harm reduction” este adesea utilizata in mod
inselator de industria globala a tutunului si va continua sa fie si In viitor, motiv pentru care
recomanda statelor sa adopte politici fundamentate pe dovezi, care s-au dovedit eficiente in
protejarea sanatatii publice.

Industria globala a tutunului a acumulat un istoric indelungat de dezinformare privind
produsele pe care le comercializeazd, negand sau trivializand dovezile stiintifice. Incd din anii
1950, cand au aparut primele studii care au asociat fumatul cu cancerul (Doll & Hill, 1950),
industria a respins aceste concluzii, a negat dovezile care aratau ca nicotina creeaza dependenta
si a minimalizat efectele nocive ale fumului de tutun asupra nefumatorilor expusi pasiv (STOP,
2023). Ulterior, industria a promovat produse pretins ,,mai sigure”, precum tigarile ,light” si ,low-
tar”, mintind consumatorii din intreaga lume prin manipularea testelor de masurare a gudronului.
Abia in 2008, Federal Trade Commission a revocat aceasta metoda inselatoare (Federal Trade
Commission, 2008).

Pentru a nu-si pierde credibilitatea, industria a cdutat noi strategii prin care nu doar sa
ramand dominantd pe pietele mondiale, ci si sa creeze imaginea unei industrii complet
transformate, preocupata de sanatatea consumatorilor sai. Astfel, adoptarea discursului despre
Jreducerea riscurilor” dupa 1999, cand Institutul de Medicina din SUA a introdus acest concept
intr-un raport elaborat si publicat la solicitarea FDA, s-a dovedit a fi un punct de cotitura pentru
industrie (Berlind, 1999). Anterior, marile companii transnationale de tutun utilizau concepte
vagi precum ,risc redus” sau ,reducerea noxelor”. Insa dupa publicarea raportului au inceput si
adopte tot mai frecvent conceptul de ,harm reduction”, intr-o maniera pe care cercetarile o
catalogheaza drept oportunistd, pentru ca nu a avut la baza interesul sanatatii publice, ci doar a
urmadrit propriile beneficii (Peeters & Gilmore, 2015).

Pe langa negarea riscurilor, industria globala a tutunului aplicd o serie extinsa de tactici
pentru a influenta consumatorii si politicile publice. Printre acestea se numara contestarea
dovezilor din domeniul sanatatii publice, finantarea cercetarilor si a informatiilor Tnselatoare,
lobby-ul in procesul de elaborare a politicilor, exploatarea temei contrabandei cu tutun si
imbunatatirea propriei reputatii pentru a-si creste influenta (STOP, 2019).

In acest context, industria globald a tutunului utilizeazi conceptul de reducere a riscurilor
pentru a distorsiona modul in care este perceputa atat de consumatori, cat si de factorii de decizie,
a cdror obligatie este protejarea sanatatii publice. Astfel, este probabil ca reducerea riscurilor sa
fie In continuare utilizat ca instrument corporativ-cheie. Institutiile responsabile de politicile
publice trebuie sa fie constiente de aceasta abordare, sa ramana vigilente si sa aplice masuri
demonstrate stiintific ca fiind eficiente In protejarea sanatatii publice.
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Organizatia Mondiald a Sanatatii a emis in 2025 o pozitie publica privind utilizarea de
catre industrie a conceptului de ,harm reduction”, reiterand ca actiunile acesteia sunt orientate in
principal spre generarea de profit. Modul in care industria isi promoveaza produsele - prin
marketing agresiv pe retelele sociale unde grupul tinta sunt tinerii, utilizarea unor imagini
atractive pentru copii si adolescenti si niveluri de nicotina care le depasesc cele ale tigarilor
conventionale - demonstreaza lipsa unui interes real pentru reducerea riscurilor (WHO, 20254).

In consecint4, nivelurile de utilizare a tigirilor electronice in randul tinerilor sunt in crestere si
devin alarmante. Datele OMS indica faptul ca peste 15 milioane de copii cu varste intre 13 si 15
ani utilizeaza aceste produse, iar tinerii sunt, in medie, de noua ori mai predispusi decat adultii sa
le foloseasca (WHO, 2025,).

Desi acumularea de noi date va contribui la o intelegere mai clara a impactului pe termen
lung, dovezile existente sunt deja suficiente pentru a justifica interventii ferme. In acest context,
OMS recomanda guvernelor sa se concentreze pe masuri cuprinzatoare de control al tutunului,
care sa reducad atat cererea, cat si oferta pentru toate produsele din tutun, nicotina si produse
conexe. Aceste masuri includ:

e Atunci cand tarile interzic fabricarea, distributia si comercializarea anumitor categorii
de produse, este esentiala aplicarea strictd a acestor interdictii in raport cu actorii
comerciali.

« In situatiile in care comercializarea este permisi, este necesard o reglementare riguroasa

a produselor din tutun, nicotind si a celor conexe, prin implementarea masurilor
prevazute de Conventia-cadru a Organizatiei Mondiale a Sanatatii pentru Controlul
Tutunului si a ghidurilor de aplicare (WHO, 2003).

Pe langa masuri generale, precum interzicerea vanzarii catre minori, obligativitatea
avertismentelor de sdnatate, taxarea produselor si interzicerea completa a publicitatii,
promovarii si sponsorizarii, sunt necesare si interventii specifice la nivel de produs, cum
ar fi:

- interzicerea aromelor, a caracteristicilor atractive si a culorilor care sporesc
atractivitatea produselor;

- limitarea concentratiei de nicotina si interzicerea aditivilor care contin sau
genereaza substante cu proprietati cancerigene, mutagene sau toxice pentru
reproducere.

¢ Informarea publicului si oferirea de sprijin pentru renuntare prin metode dovedite,
precum terapiile de substitutie nicotinica si liniile telefonice gratuite dedicate renuntarii.

¢ Interzicerea vanzarii produselor nocive prin mijloace la distanta, inclusiv pe platforme
digitale frecventate de copii si tineri, pentru a controla lantul de aprovizionare.

* Protejarea politicilor de sanatate publica de interesele comerciale si de alta natura ale
industriei, inclusiv prin implementarea Articolului 5.3 din Conventia-cadru a
Organizatiei Mondiale a Sanatatii pentru Controlul Tutunului si a ghidurilor aferente.
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Pe baza ansamblului dovezilor actuale, OMS recomanda ca, acolo unde nu exista interdictii
si comercializarea este permisa, toate produsele din tutun, nicotina si cele conexe sa fie supuse
acestor masuri (WHO, 2025;).

Guvernele au la dispozitie informatii, ghiduri si recomandari actualizate despre tutun,
nicotina si produsele conexe oferite de Organizatia Mondiala a Sanatatii. Instrumentul esential
este Conventia-cadru a OMS pentru Controlul Tutunului, Insotita 9 ghiduri de implementare,
corespunzatoare diferitelor articole (WHO, 2003).

In 2008, Organizatia Mondiala a Sanitatii a lansat MPOWER, un pachet tehnic de masuri
menit sa sprijine tarile in implementarea prevederilor Conventiei-cadru a OMS pentru controlul
tutunului (WHO, 2025,). Pana In 2024, peste 6,1 miliarde de persoane, ceea se inseamna mai mult
de 75% din populatia globald, erau protejate de cel putin o masura MPOWER. Cu toate acestea,
statele trebuie sa continue eforturile pentru a intensifica implementarea tuturor componentelor
acestui cadru:

M (Monitor) - monitorizarea consumului de tutun si a politicilor de control;

P (Protect) - protejarea populatiei impotriva expunerii la fumul de tutun;

O (Offer) - oferirea de sprijin pentru renuntarea la fumat;

W (Warn) - avertizarea asupra pericolelor consumului de tutun;

E (Enforce) - aplicarea interdictiilor privind publicitatea, promovarea si sponsorizarea;
R (Raise) - cresterea taxelor la produsele din tutun.

Totodata, OMS pune la dispozitia statelor parti ghiduri tehnice si rapoarte actualizate
privind cele mai recente dovezi referitoare la noile produse din tutun si nicoting, insotite de
recomandari de reglementare (WHO, 20253; WHO, 20254; WHO, 20255).

Concluzie

Conceptul de reducere a riscurilor este exploatat de cel putin doua decenii de industria
tutunului pentru a obtine beneficii comerciale, de imagine si de influent3, alaturi de alte strategii
complementare utilizate in acest scop. Acest concept va continua sa fie prezent si in viitor.
Combaterea legitimitatii actiunilor industriei in raport cu ideea de ,reducere a riscurilor” nu este,
in sine, dificila. Dar este esential ca autoritatile sa ramana concentrate pe masurile cu impact real
asupra sanatatii publice. Agenda de ,reducere a riscurilor” nu trebuie sa devina un pretext pentru
reglementdri superficiale sau pentru dereglementare, avertizeaza Organizatia Mondiala a
Sanatatii. De asemenea, OMS pune la dispozitia statelor expertiza tehnica si legislativa, precum si
date actualizate constant, care pot fi utilizate de state in dezvoltarea unor politici eficiente de
control al tutunului.
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