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„A ținti copiii cu produse toxice și care creează dependență  
nu înseamnă reducerea riscurilor, ci producerea lor” 

(Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus,  
  Director General al OMS) 
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„Reducerea riscurilor”: instrumentul prin care industria globală a tutunului 

distorsionează percepția și influențează deciziile publice 

 

Reducereâ riscurilor (harm reduction) este un concept de sâ nâ tâte publicâ  pe câre 

industriâ globâlâ  â tutunului s i l-â î nsus it s i l-â denâturât, î n ultimele douâ  decenii, pentru â servi 

interese comerciâle. Prin strâtegii precum preluâreâ limbâjului specific politicilor de sâ nâ tâte 

publicâ , influent âreâ cercetâ rii s i diluâreâ bâzei de dovezi, industriâ î nceârcâ  sâ  modeleze 

percept iâ âsuprâ âcestui concept s i sâ  diminueze vigilent â fâctorilor de decizie. Orgânizât iâ 

Mondiâlâ  â Sâ nâ tâ t ii âvertizeâzâ  câ  not iuneâ de „harm reduction” este âdeseâ utilizâtâ  î n mod 

î ns elâ tor de industriâ globâlâ  â tutunului s i vâ continuâ  sâ  fie s i î n viitor, motiv pentru câre 

recomândâ  stâtelor sâ  âdopte politici fundâmentâte pe dovezi, câre s-âu dovedit eficiente î n 

protejâreâ sâ nâ tâ t ii publice. 

Industriâ globâlâ  â tutunului â âcumulât un istoric î ndelungât de dezinformâre privind 

produsele pe câre le comerciâlizeâzâ , negâ nd sâu triviâlizâ nd dovezile s tiint ifice. I ncâ  din ânii 

1950, câ nd âu âpâ rut primele studii câre âu âsociât fumâtul cu câncerul (Doll & Hill, 1950), 

industriâ â respins âceste concluzii, â negât dovezile câre ârâ tâu câ  nicotinâ creeâzâ  dependent â  

s i â minimâlizât efectele nocive âle fumului de tutun âsuprâ nefumâ torilor expus i pâsiv (STOP, 

2023). Ulterior, industriâ â promovât produse pretins „mâi sigure”, precum t igâ rile „light” s i „low-

târ”, mint ind consumâtorii din î ntreâgâ lume prin mânipulâreâ testelor de mâ surâre â gudronului. 

Abiâ î n 2008, Federâl Trâde Commission â revocât âceâstâ  metodâ  î ns elâ toâre (Federâl Trâde 

Commission, 2008). 

Pentru â nu-s i pierde credibilitâteâ, industriâ â câ utât noi strâtegii prin câre nu doâr sâ  

râ mâ nâ  dominântâ  pe piet ele mondiâle, ci s i sâ  creeze imâgineâ unei industrii complet 

trânsformâte, preocupâtâ  de sâ nâ tâteâ consumâtorilor sâ i. Astfel, âdoptâreâ discursului despre 

„reducereâ riscurilor” dupâ  1999, câ nd Institutul de Medicinâ  din SUA â introdus âcest concept 

î ntr-un râport elâborât s i publicât lâ solicitâreâ FDA, s-â dovedit â fi un punct de cotiturâ  pentru 

industrie (Berlind, 1999). Anterior, mârile compânii trânsnât ionâle de tutun utilizâu concepte 

vâgi precum „risc redus” sâu „reducereâ noxelor”. I nsâ  dupâ  publicâreâ râportului âu î nceput sâ  

âdopte tot mâi frecvent conceptul de „harm reduction”, î ntr-o mânierâ  pe câre cercetâ rile o 

câtâlogheâzâ  drept oportunistâ , pentru câ  nu â âvut lâ bâzâ  interesul sâ nâ tâ t ii publice, ci doâr â 

urmâ rit propriile beneficii (Peeters & Gilmore, 2015).  

Pe lâ ngâ  negâreâ riscurilor, industriâ globâlâ  â tutunului âplicâ  o serie extinsâ  de tâctici 

pentru â influent â consumâtorii s i politicile publice. Printre âcesteâ se numâ râ  contestâreâ 

dovezilor din domeniul sâ nâ tâ t ii publice, finânt âreâ cercetâ rilor s i â informât iilor î ns elâ toâre, 

lobby-ul î n procesul de elâborâre â politicilor, exploâtâreâ temei contrâbândei cu tutun s i 

î mbunâ tâ t ireâ propriei reputât ii pentru â-s i cres te influent â (STOP, 2019).  

I n âcest context, industriâ globâlâ  â tutunului utilizeâzâ  conceptul de reducere â riscurilor 

pentru â distorsionâ modul î n câre este perceputâ  âtâ t de consumâtori, câ t s i de fâctorii de decizie, 

â câ ror obligât ie este protejâreâ sâ nâ tâ t ii publice. Astfel, este probâbil câ reducereâ riscurilor sâ  

fie î n continuâre utilizât câ instrument corporâtiv-cheie. Institut iile responsâbile de politicile 

publice trebuie sâ  fie cons tiente de âceâstâ  âbordâre, sâ  râ mâ nâ  vigilente s i sâ  âplice mâ suri 

demonstrâte s tiint ific câ fiind eficiente î n protejâreâ sâ nâ tâ t ii publice.  
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Orgânizât iâ Mondiâlâ  â Sâ nâ tâ t ii â emis î n 2025 o pozit ie publicâ  privind utilizâreâ de 

câ tre industrie â conceptului de „harm reduction”, reiterâ nd câ  âct iunile âcesteiâ sunt orientâte î n 

principâl spre generâreâ de profit. Modul î n câre industriâ î s i promoveâzâ  produsele - prin 

mârketing âgresiv pe ret elele sociâle unde grupul t intâ  sunt tinerii, utilizâreâ unor imâgini 

âtrâctive pentru copii s i âdolescent i s i niveluri de nicotinâ  câre le depâ s esc cele âle t igâ rilor 

convent ionâle - demonstreâzâ  lipsâ unui interes reâl pentru reducereâ riscurilor (WHO, 20251). 

I n consecint â , nivelurile de utilizâre â t igâ rilor electronice î n râ ndul tinerilor sunt î n cres tere s i 

devin âlârmânte. Dâtele OMS indicâ  fâptul câ  peste 15 milioâne de copii cu vâ rste î ntre 13 s i 15 

âni utilizeâzâ  âceste produse, iâr tinerii sunt, î n medie, de nouâ  ori mâi predispus i decâ t âdult ii sâ  

le foloseâscâ  (WHO, 20252).  

Des i âcumulâreâ de noi dâte vâ contribui lâ o î nt elegere mâi clârâ  â impâctului pe termen 

lung, dovezile existente sunt dejâ suficiente pentru â justificâ intervent ii ferme. I n âcest context, 

OMS recomândâ  guvernelor sâ  se concentreze pe mâ suri cuprinzâ toâre de control âl tutunului, 

câre sâ  reducâ  âtâ t cerereâ, câ t s i ofertâ pentru toâte produsele din tutun, nicotinâ  s i produse 

conexe. Aceste mâ suri includ: 

• Atunci câ nd t â rile interzic fâbricâreâ, distribut iâ s i comerciâlizâreâ ânumitor câtegorii 

de produse, este esent iâlâ  âplicâreâ strictâ  â âcestor interdict ii î n râport cu âctorii 

comerciâli. 

• I n situât iile î n câre comerciâlizâreâ este permisâ , este necesârâ  o reglementâre riguroâsâ  

â produselor din tutun, nicotinâ  s i â celor conexe, prin implementâreâ mâ surilor 

prevâ zute de Convent iâ-câdru â Orgânizât iei Mondiâle â Sâ nâ tâ t ii pentru Controlul 

Tutunului s i â ghidurilor de âplicâre (WHO, 2003). 

Pe lâ ngâ  mâ suri generâle, precum interzicereâ vâ nzâ rii câ tre minori, obligâtivitâteâ 

âvertismentelor de sâ nâ tâte, tâxâreâ produselor s i interzicereâ completâ  â publicitâ t ii, 

promovâ rii s i sponsorizâ rii, sunt necesâre s i intervent ii specifice lâ nivel de produs, cum 

âr fi: 

- interzicereâ âromelor, â cârâcteristicilor âtrâctive s i â culorilor câre sporesc 

âtrâctivitâteâ produselor; 

- limitâreâ concentrât iei de nicotinâ  s i interzicereâ âditivilor câre cont in sâu 

genereâzâ  substânt e cu proprietâ t i câncerigene, mutâgene sâu toxice pentru 

reproducere. 

• Informâreâ publicului s i oferireâ de sprijin pentru renunt âre prin metode dovedite, 

precum terâpiile de substitut ie nicotinicâ  s i liniile telefonice grâtuite dedicâte renunt â rii. 

• Interzicereâ vâ nzâ rii produselor nocive prin mijloâce lâ distânt â , inclusiv pe plâtforme 

digitâle frecventâte de copii s i tineri, pentru â controlâ lânt ul de âprovizionâre. 

• Protejâreâ politicilor de sâ nâ tâte publicâ  de interesele comerciâle s i de âltâ  nâturâ  âle 

industriei, inclusiv prin implementâreâ Articolului 5.3 din Convent iâ-câdru â 

Orgânizât iei Mondiâle â Sâ nâ tâ t ii pentru Controlul Tutunului s i â ghidurilor âferente. 
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Pe bâzâ ânsâmblului dovezilor âctuâle, OMS recomândâ  câ, âcolo unde nu existâ  interdict ii 

s i comerciâlizâreâ este permisâ , toâte produsele din tutun, nicotinâ  s i cele conexe sâ  fie supuse 

âcestor mâ suri (WHO, 20251). 

Guvernele âu lâ dispozit ie informât ii, ghiduri s i recomândâ ri âctuâlizâte despre tutun, 

nicotinâ  s i produsele conexe oferite de Orgânizât iâ Mondiâlâ  â Sâ nâ tâ t ii. Instrumentul esent iâl 

este Convent iâ-câdru â OMS pentru Controlul Tutunului, î nsot itâ  9 ghiduri de implementâre, 

corespunzâ toâre diferitelor ârticole (WHO, 2003). 

I n 2008, Orgânizât iâ Mondiâlâ  â Sâ nâ tâ t ii â lânsât MPOWER, un pâchet tehnic de mâ suri 

menit sâ  sprijine t â rile î n implementâreâ prevederilor Convent iei-câdru â OMS pentru controlul 

tutunului (WHO, 20252). Pâ nâ  î n 2024, peste 6,1 miliârde de persoâne, ceeâ se î nseâmnâ  mâi mult 

de 75% din populât iâ globâlâ , erâu protejâte de cel put in o mâ surâ  MPOWER. Cu toâte âcesteâ, 

stâtele trebuie sâ  continue eforturile pentru â intensificâ implementâreâ tuturor componentelor 

âcestui câdru: 

M (Monitor) – monitorizâreâ consumului de tutun s i â politicilor de control; 

P (Protect) – protejâreâ populât iei î mpotrivâ expunerii lâ fumul de tutun; 

O (Offer) – oferireâ de sprijin pentru renunt âreâ lâ fumât; 

W (Wârn) – âvertizâreâ âsuprâ pericolelor consumului de tutun; 

E (Enforce) – âplicâreâ interdict iilor privind publicitâteâ, promovâreâ s i sponsorizâreâ; 

R (Râise) – cres tereâ tâxelor lâ produsele din tutun. 

Totodâtâ , OMS pune lâ dispozit iâ stâtelor pâ rt i ghiduri tehnice s i râpoârte âctuâlizâte 

privind cele mâi recente dovezi referitoâre lâ noile produse din tutun s i nicotinâ , î nsot ite de 

recomândâ ri de reglementâre (WHO, 20253; WHO, 20254; WHO, 20255). 

 

Concluzie 

Conceptul de reducere â riscurilor este exploâtât de cel put in douâ  decenii de industriâ 

tutunului pentru â obt ine beneficii comerciâle, de imâgine s i de influent â , âlâ turi de âlte strâtegii 

complementâre utilizâte î n âcest scop. Acest concept vâ continuâ sâ  fie prezent s i î n viitor.  

Combâtereâ legitimitâ t ii âct iunilor industriei î n râport cu ideeâ de „reducere â riscurilor” nu este, 

î n sine, dificilâ . Dâr este esent iâl câ âutoritâ t ile sâ  râ mâ nâ  concentrâte pe mâ surile cu impâct reâl 

âsuprâ sâ nâ tâ t ii publice. Agendâ de „reducere â riscurilor” nu trebuie sâ  devinâ  un pretext pentru 

reglementâ ri superficiâle sâu pentru dereglementâre, âvertizeâzâ  Orgânizât iâ Mondiâlâ  â 

Sâ nâ tâ t ii. De âsemeneâ, OMS pune lâ dispozit iâ stâtelor expertizâ  tehnicâ  s i legislâtivâ , precum s i 

dâte âctuâlizâte constânt, câre pot fi utilizâte de stâte î n dezvoltâreâ unor politici eficiente de 

control âl tutunului.  

https://www.who.int/publications/m/item/who-position-on-tobacco-control-and-harm-reduction
https://fctc.who.int/convention
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https://www.who.int/publications/m/item/information-sheet--flavour-accessories-in-tobacco-products-enhance-attractiveness-and-appeal
https://www.who.int/publications/i/item/9789240117488
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