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Sumar  

Reducereă riscurilor este o strătegie de să nă tăte publică  utilizătă  de cel put in 

jumă tăte de secol. Este destinătă  grupurilor t intite, de regulă  vulnerăbile, este coordonătă  

de clinicieni său speciălis ti î n să nă tăte publică  s i ăre un pronunt ăt cărăcter comunităr, 

fiind orientătă  că tre respectăreă drepturilor omului s i ă demnită t ii umăne. Industriă 

globălă  ă tutunului ă ăcăpărăt ăcest concept î n mod ărbitrăr s i l-ă distorsionăt pentru ă 

corespunde propriilor strătegii comerciăle s i de securizăre ă veniturilor. I n timp ce 

produsele cu nicotină  ăct ioneăză  că făctori disruptivi pe piet ele globăle s i ăcăpăreăză  tot 

măi mult ătent iă s i î ncredereă tinerilor, se ăcumuleăză  totodătă  dovezi căre indică  î n mod 

clăr că  prăcticile industriei tutunului nu reprezintă  reducere ă riscurilor, ci măi degrăbă  

forme de comert  lipsite de scrupule s i de un fundăment compătibil cu principiile să nă tă t ii 
publice. 

 

Reducerea riscurilor: elemente definitorii  

Reducereă riscurilor (eng. – harm reduction) este o ăbordăre de să nă tăte publică  

s i intervent ie sociălă  căre ă î nceput să  prindă  contur î ncepă nd cu ănii 1980, î n contextul 

epidemiei de HIV/SIDA, pentru limităreă trănsmiterii virusului î n ră ndul utilizătorilor de 

droguri injectăbile, î n speciăl prin progrăme de schimb de seringi (Dyck & Dixon, 2024). 

Principiile ăcesteiă î nsă  ău fost ăplicăte măi devreme, î n trătămentul de substitut ie cu 

metădonă  din ănii 1960 (Drucker, 2000) s i fiind ulterior extinsă  î n prevenireă infect iilor 

trănsmisibile s i î n să nă tăteă reproductivă . 

Conceptul nu ăre o definit ie unănim ăcceptătă . Conform UNODC, reducereă 

riscurilor reprezintă  un set de mă suri integrăte orientăte spre prevenireă său diminuăreă 

riscurilor imediăte s i ă efectelor negătive ăsociăte comportămentelor riscănte (UNODC, 

2024). Potrivit Single,1995, ăceste intervent ii includ, î n mod priorităr, obiective pe 

termen scurt, reducereă efectelor nocive s i recuperăreă pe termen lung fiind priorităre. 

Intervent ii precum schimbul de seringi, trătămentul de substitut ie cu opioide s i 

distribuireă de năloxonă  ău demonstrăt un impăct pozitiv semnificătiv ăsupră să nă tă t ii 

publice (MăcArthur et ăl., 2014; Plătt et ăl., 2018; Pălmăteer et ăl., 2022). Exemplele de 

succes ău fost preluăte s i implementăte pe scără  lărgă , dătorită  dovezilor căre ău sust inut 

eficăcităteă ăcestoră (World Heălth Orgănizătion, UNODC, & UNAIDS, 2012). 

Intervent iile de reducere ă riscurilor nu sunt orientăte că tre populăt iă generălă , ci 

că tre grupuri ăflăte î ntr-un risc bine definit. Acesteă urmă resc cres tereă călită t ii viet ii s i 

respectăreă demnită t ii umăne, recunoscă nd că , pentru unele persoăne căre nu pot 

renunt ă lă comportămentul riscănt, instrumentele de reducere ă riscurilor reprezintă  o 

„căle de mijloc” pentru diminuăreă consecint elor negătive ătă t pentru individ, că t s i 

pentru comunităteă din căre făce părte (Mărlătt, 1998). Intervent iile de reducere ă 

riscurilor sunt coordonăte fie de medici clinicieni, fie de speciălis ti î n să nă tăte publică , iăr 

lă nivel comunităr sunt implementăte de voluntări său lucră tori implicăt i î n ăctivită t i de 
outreăch (Dewhirst, 2021). 
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Prin urmare, elementele esențiale ale programelor de reducere a riscurilor sunt: 

  

- existent ă unui comportăment cu risc crescut (de exemplu, consum de opioide său 
ălte substănt e injectăbile, utilizăreă î n comun ă echipămentelor de injectăre, 
consum problemătic de ălcool, comportămente sexuăle neprotejăte); 

- existent ă unui grup sociăl clăr definit î n funct ie de ăcest risc;  
- respectăreă demnită t ii umăne; 
- dimensiuneă comunitără . 
 

Compăniile trănsnăt ionăle din industriă tutunului s i-ău modelăt discursul privind 

„reducereă riscurilor” după  1999, î n contextul init iătivei US Food ănd Drug 

Administrătion de ă măndătă Institute of Medicine să  elăboreze un răport privind impăctul 

ăsupră să nă tă t ii publice ăl noilor produse din tutun, ăs ă-numite „măi sigure” (Berlind, 

1999). FDA ă folosit termenul „harm reduction”, ăcestă fiind preluăt ulterior s i î n răportul 

Institute of Medicine. Anterior, industriă utiliză concepte măi văgi precum „reduced risk” 

(risc redus) său „risk minimization” (minimizăreă riscurilor). După  publicăreă răportului, 

mările compănii trănsnăt ionăle de tutun ău î nceput să  ădopte tot măi frecvent ăcest 

concept, î ntr-o mănieră  interpretătă  î n literătură de speciălităte drept oportunistă , căre 

le-ă făcilităt ătă t beneficii de reputăt ie, că t s i ăcces lă măsă politicilor publice (Peeters & 

Gilmore, 2015). 

I n 2008, British Americăn Tobăcco (BAT) ă lănsăt plătformă dedicătă  

(http://www.băt-science.com), prin intermediul că reiă promoveăză  î n mod ăctiv 

conceptul de reducere ă riscurilor. Compăniă ăsociăză  ăcest concept cu propriile ăctivită t i 

de cercetăre s i dezvoltăre, despre căre ăfirmă  că  respectă  stăndărde metodologice 

riguroăse (British Americăn Tobăcco, n.d.). I n ăcelăs i registru strătegic, BAT sust ine că , 

pă nă  î n 2035, cel put in jumă tăte din veniturile săle vor proveni din comerciălizăreă 

produselor fă ră  fum (British Americăn Tobăcco, n.d.). 

I n 2016, iăr ulterior î n 2020, Philip Morris Internătionăl (PMI) ă declărăt că  î s i 

reăfirmă  ăngăjămentul „de ă construi un viitor fă ră  fum”, sust ină nd că  ăcest obiectiv ăr 

puteă fi ătins î ntr-un ritm de pă nă  lă trei ori măi răpid decă t cel estimăt de Orgănizăt iă 

Mondiălă  ă Să nă tă t ii (Philip Morris Internătionăl, n.d.). I n contextul unui ămplu proces de 

trănsformăre, PMI sust ine că  lucreăză  lă trănzit iă completă  că tre un portofoliu de produse 

fă ră  combustie. Iăr pentru a convine lumea de intențiile sale serioase, PMI a anunțat 

un obiectiv „aspirațional” de reducere a livrărilor de țigarete de la 707 miliarde în 

2019 la sub 550 miliarde până în 2025. Studiile au arătat însă că această țintă nu a 

reflectat o transformare reală a modelului de afaceri. Datele indicau încă anterior 

anului 2020 o tendință descendentă a livrărilor pentru țigarete, situație legată 

direct de reglementarea produselor din tutun la nivel global. Astfel, obiectivul ar fi 

fost atins și în absența unor intervenții semnificative din partea companiei 

(Mehegăn et ăl., 2025). Astfel, industria își consolidează în continuare veniturile atât 

din vânzarea țigaretelor convenționale, cât și din produsele pe bază de nicotină 
promovate drept alternative cu risc redus. 

https://www.industrydocuments.ucsf.edu/all-industries/documents/viewer/?iid=ngln0082&id=ngln0082&db-set=documents&industry=&rtool=metadata
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I n 2017, PMI ă init iăt Foundătion for ă Smoke-Free World, orgănizăt ie căre s i-ă 

stăbilit că obiectiv „eliminăreă fumătului î n ăceăstă  generăt ie”, des i funct ioneăză  măi 

degrăbă  că un instrument util pentru obiectivele săle comerciăle. Totodătă , denumireă 

orgănizăt iei poăte sugeră un măndăt de să nă tăte publică , des i interesele industriei ră mă n 

prezente. Miză nu este eliminăreă riscurilor, ci reconfigurăreă consumului: de lă produse 

din tutun convent ionăle că tre ălternătive pe băză  de nicotină , căre nu sunt lipsite de efecte 
nocive, s i căre creăză  dependent ă  (Dewhirst, 2021). 

 

Reducerea riscurilor: Dovezi versus manipulări 

Lă primă vedere, reducereă riscurilor î n controlul tutunului ăr puteă pă reă 

justificătă . Totus i, ăs ă cum s-ă ment ionăt, reducereă riscurilor este un instrument de 

să nă tăte publică  conceput pentru grupuri specifice, de regulă  vulnerăbile, s i este 

fundămentăt pe principii precum protejăreă drepturilor omului s i respectăreă demnită t ii 

individuăle. Intervent iile sunt coordonăte de clinicieni său speciălis ti î n să nă tăte publică  
s i ău un pronunt ăt cărăcter comunităr. 

Răportă nd ăceste cărăcteristici lă prăcticile industriei globăle ă tutunului, devine 

imposibil de sust inut că  ăcesteă pot fi î ncădrăte î n părădigmă reducerii riscurilor. 

Obiectivele de să nă tăte publică  sunt, î n mod fundămentăl, incompătibile cu interesele 

comerciăle ăle industriei globăle ă tutunului. 

 

Industria globală a tutunului nu se adresează unui grup de risc. Ci creează unul.  

Ună dintre cărăcteristicile definitorii ăle progrămelor de reducere ă riscurilor este 

orientăreă că tre grupuri de risc clăr delimităte. Consumătorii de droguri injectăbile, de 

exemplu. I n ăceste căzuri, intervent iile vizeăză  pe termen scurt limităreă consecint elor 

imediăte: furnizăreă de seringi sterile pentru ă preveni reutilizăreă s i trănsmitereă 

infect iilor; distribuireă de năloxonă  pentru persoănele cu risc de suprădoză ; său 

ăsigurăreă de prezervătive pentru grupurile cu comportămente sexuăle cu risc crescut. 

Aceste intervent ii sunt t intite s i prăgmătice. 

I n contrăst, industriă globălă  ă tutunului sust ine, î n discursul să u corporătiv, că  se 

ădreseăză  exclusiv fumă torilor ădult i căre doresc să  treăcă  lă ălternătive precum 

t igăretele electronice, dispozitivele de tutun î ncă lzit său pliculet ele cu nicotină . Aceăstă  

pozit ionăre este î nsă  contrăzisă  de propriile prăctici, căre indică  făptul că  ținta acestor 

produse sunt tinerii, inclusiv cei fără un istoric anterior de consum de tutun sau 

nicotină (Villănti et ăl., 2016; Audrăin-McGovern et ăl., 2016; Leventhăl et ăl., 2019; 
World Heălth Orgănizătion, 2025).  

Există  dejă un volum consistent de dovezi s tiint ifice căre indică  făptul că  tinerii, s i 

chiăr minorii, reprezintă  o t intă  ă strătegiilor de mărketing ăgresive s i etic discutăbile ăle 

industriei tutunului. Totodătă , cele peste 16.000 de arome care se resăsesc în 

țigaretele electronice, care imită fructe exotice, sortimente largi de dulciuri, 

https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2020-056059
https://doi.org/10.1093/ntr/ntv235
https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2020-056059
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2019.05.020
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/tobacco-hq/infosheet-flavours.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/tobacco-hq/infosheet-flavours.pdf
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băuturi carbogazoase, sunt destinate să trezească curiozitatea lor și să mențină 

consumul. I n plus, formele în care sunt dezvoltate, precum cele asemănătoare cu 

rujuri, parfumuri, stick-uri și chiar dispozitive integrate în haine, arată clar 

focalizarea industriei asupra acestui segment de consumatori (World Heălth 
Orgănizătion, 2025; Tobăcco Tăctics, 2025).   

Adeseă, promovarea acestor produse pe rețelele sociale recurge la imagini 

care evocă tinerețea, curiozitatea, luxul, nonconformismul și ideea de libertate 
(Duăn et ăl., 2024; O’Hăgăn, 2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto stânga: Reclamă pe Instagram a IQOS Italia, în care este stimulată curiozitatea de a încerca produsul. 

Captură realizată la 7 aprilie 2026. 

Foto dreapta: O tânără, plasată într-un cadru urban atractiv, lângă un automobil de lux și purtând 

îmbrăcăminte și încălțăminte de brand, promovează pliculețele cu nicotină. Sursa: Velo România, Instagram. 

Velo este un produs al British American Tobacco (BAT). 

 

Reducerea riscurilor, beneficiul public și aspecte etice vs interesele comerciale  

Pentru că demersul industriei globăle ă tutunului privind ăsumăreă unui rol î n 

reducereă riscurilor să  fie credibil, ăr trebui să  ăducă  beneficii sociăle demonstrăbile. I n 

căzul consumului de tutun, lă nivel societăl, cel măi măre beneficiu ră mă ne renunt ăreă 

completă  lă tutun s i nicotină . Consumul de tutun este responsăbil de 8 milioăne de decese 

ănuăl lă nivel globăl. S i ăre efecte măjore nu doăr ăsupră mortălită t ii, ci s i ăsupră 

economiei, inclusiv prin presiuneă pe căre o exercită  ăsupră bugetelor publice de 

să nă tăte. I n situăt iă î n căre renunt ăreă completă  nu este posibilă , pentru că un potent iăl 

beneficiu societăl să  fie relevănt, ăr fi necesăr că produsele promovăte de industrie să  fie 

î n mod considerăbil mai puțin nocive, să  înlocuiască consumul de tutun, nu să-l 

amplifice, s i să nu conducă la inițierea consumului în rândul persoanelor fără un 

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/237fd182-3ab8-4d40-883c-2eda87f894ee/conten
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/237fd182-3ab8-4d40-883c-2eda87f894ee/conten
https://www.tobaccotactics.org/article/tobacco-industry-targeting-young-people/
https://doi.org/10.1136/tc-2022-057360
https://doi.org/10.1177/14550725241270227
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istoric anterior. De ăsemeneă, ăceste produse ăr trebui să  fie supuse unei reglementă ri 

stricte, cu ăcces limităt s i fă ră  promovăre comerciălă  (Germăn Căncer Reseărch Center, 

2023). Deocămdătă , industriă globălă  ă tutunului es ueăză  să  î ndeplineăscă  toăte ăceste 

condit ii. 

I n contextul potent iălului beneficiu societăl, unul dintre cele măi problemătice 

ăspecte, incompătibil cu principiile reducerii riscurilor, î l reprezintă  fenomenul de 

consum dual (utilizarea concomitentă a două produse cu nicotină) sau policonsum 

(utilizarea concomitentă a mai multor produse cu nicotină) î n ră ndul ădult ilor s i 

ădolescent ilor căre utilizeăză  produse cu nicotină . Acestă se referă  lă utilizăreă 

concomitentă  ă măi multor produse, cum ăr t igă ri electronice, dispozitive de tutun î ncă lzit 

său pliculet e cu nicotină , fă ră  ă renunt ă lă consumul de t igărete convent ionăle. Aceste 

efecte sunt bine documentăte. (Felicione et ăl., 2021;(Kechter et ăl., 2022; (Băst et ăl., 

2022) 

Totodătă , cercetă rile ău identificăt un tipăr de consum, numit situăt ionăl, î n căre 

ălegereă produsului este determinătă  de contextul î n căre se ăflă  utilizătorul. I n spăt ii 

î nchise, precum sălă de clăsă , ăvionul său ălte locuri unde fumătul este interzis, 

consumătorii pot fi î nclinăt i să  utilizeze pliculet e cu nicotină , percepute că fiind discrete 

s i dificil de detectăt (Trăvis et ăl., 2024).  I n ăcelăs i timp, analiza strategiilor de 

marketing ale industriei tutunului sugerează că mesajul central nu vizează 

renunțarea completă la consumul de tutun, ci mai degrabă substituirea unui tip de 

produs cu altul, în condițiile în care dependența de nicotină rămâne, în esență, 

neabordată. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto stânga: Această este o reclamă pentru țigările electronice Blu. O femeie face un gest obscen ca reacție la 

interdicții de fuma în spații închise.  Consumatorii sunt îndemnați să-și „recâștige libertatea de a fuma oriunde 

cu țigările electronice blu”. Sursa: https://www.trinketsandtrash.org/  

Foto dreapta: Textul acestei reclame Blu afirmă: „Nimănui nu-i plac cei care renunță. Fă schimbarea astăzi”! 

Cu un font evidențiat, reclama îndeamnă: „De ce să renunți? Treci la Blu!”. Marca de țigări electronice Blu este 

produsă de Imperial Brands. Sursa: https://tobacco.stanford.edu/  

https://www.dkfz.de/fileadmin/user_upload/Krebspraevention/Download/pdf/AdWfdP/FStP_2023_Harm-Reduction.pdf
https://www.dkfz.de/fileadmin/user_upload/Krebspraevention/Download/pdf/AdWfdP/FStP_2023_Harm-Reduction.pdf
https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2019-055345
https://doi.org/10.1093/ntr/ntab249
https://doi.org/10.3390/ijerph19095623
https://doi.org/10.3390/ijerph19095623
https://doi.org/10.1093/ntr/ntae131
https://www.trinketsandtrash.org/
https://tobacco.stanford.edu/
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Totodătă , este importănt de subliniăt că  industria globală a tutunului rămâne 

orientată în principal către extinderea piețelor și consolidarea veniturilor, 

adaptându-se la contexte sociale, economice și politice diferite. I n prezent, cel măi 

consumăt produs lă nivel globăl ră mă n t igăretele convent ionăle, iăr ăproximătiv 80% 

dintre consumători - peste 1,3 miliărde de persoăne - se ăflă  î n t ă ri cu venituri mici s i 

medii. Des i reducereă riscurilor este prezentătă  drept o priorităte î n discursul corporătiv, 

răt ionămentele economice continuă  să  domine strătegiile industriei trănsnăt ionăle ă 

tutunului. 

 

Concluzie  

Reducereă riscurilor este un instrument de să nă tăte publică  pe căre industriă 

tutunului l-ă ăcăpărăt pentru ă servi propriilor interese. I ncepă nd cu 1999, termenul ă 

fost preluăt s i integrăt î n răpoărtele s i comunică rile corporătive ăle industriei. Dincolo de 

strătegiile de mărketing s i promovăre, progrămele ăutentice de reducere ă riscurilor se 

băzeăză  pe că tevă elemente esent iăle, printre căre ădresăreă unor grupuri de risc clăr 

definite, implicăreă s i supervizăreă unor clinicieni său speciălis ti î n să nă tăte publică , 
precum s i existent ă unui beneficiu societăl s i ă unei componente comunităre. 

Industriă globălă  ă tutunului nu poăte demonstră î n mod convingă tor că  propriul 

model respectă  ăceste criterii. Dimpotrivă , dovezile sugereăză  că  ceeă ce este prezentăt 

ăstă zi drept reducere ă riscurilor funct ioneăză , î n prăctică , că o extindere s i diversificăre 
ă ăcestoră. 
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