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Sumar

Reducerea riscurilor este o strategie de sanatate publica utilizata de cel putin
jumatate de secol. Este destinata grupurilor tintite, de regula vulnerabile, este coordonata
de clinicieni sau specialisti in sanatate publica si are un pronuntat caracter comunitar,
fiind orientata catre respectarea drepturilor omului si a demnitatii umane. Industria
globald a tutunului a acaparat acest concept in mod arbitrar si 1-a distorsionat pentru a
corespunde propriilor strategii comerciale si de securizare a veniturilor. in timp ce
produsele cu nicotina actioneaza ca factori disruptivi pe pietele globale si acapareaza tot
mai mult atentia si increderea tinerilor, se acumuleaza totodata dovezi care indica In mod
clar ca practicile industriei tutunului nu reprezinta reducere a riscurilor, ci mai degraba
forme de comert lipsite de scrupule si de un fundament compatibil cu principiile sanatatii
publice.

Reducerea riscurilor: elemente definitorii

Reducerea riscurilor (eng. — harm reduction) este o abordare de sanatate publica
si interventie sociala care a inceput sa prinda contur incepand cu anii 1980, in contextul
epidemiei de HIV/SIDA, pentru limitarea transmiterii virusului in randul utilizatorilor de
droguri injectabile, in special prin programe de schimb de seringi (Dyck & Dixon, 2024).
Principiile acesteia insa au fost aplicate mai devreme, in tratamentul de substitutie cu
metadona din anii 1960 (Drucker, 2000) si fiind ulterior extinsa in prevenirea infectiilor
transmisibile si In sandtatea reproductiva.

Conceptul nu are o definitie unanim acceptata. Conform UNODC, reducerea
riscurilor reprezinta un set de masuri integrate orientate spre prevenirea sau diminuarea
riscurilor imediate si a efectelor negative asociate comportamentelor riscante (UNODC
2024). Potrivit Single, 1995, aceste interventii includ, In mod prioritar, obiective pe
termen scurt, reducerea efectelor nocive si recuperarea pe termen lung fiind prioritare.
Interventii precum schimbul de seringi, tratamentul de substitutie cu opioide si
distribuirea de naloxona au demonstrat un impact pozitiv semnificativ asupra sanatatii
publice (MacArthur et al., 2014; Platt et al., 2018; Palmateer et al., 2022). Exemplele de
succes au fost preluate si implementate pe scara larga, datorita dovezilor care au sustinut

eficacitatea acestora (World Health Organization, UNODC, & UNAIDS, 2012).

Interventiile de reducere a riscurilor nu sunt orientate catre populatia generala, ci
catre grupuri aflate Intr-un risc bine definit. Acestea urmaresc cresterea calitatii vietii si
respectarea demnitatii umane, recunoscand ca, pentru unele persoane care nu pot
renunta la comportamentul riscant, instrumentele de reducere a riscurilor reprezinta o
»cale de mijloc” pentru diminuarea consecintelor negative atat pentru individ, cat si
pentru comunitatea din care face parte (Marlatt, 1998). Interventiile de reducere a
riscurilor sunt coordonate fie de medici clinicieni, fie de specialisti In sanatate public3, iar
la nivel comunitar sunt implementate de voluntari sau lucratori implicati in activitati de
outreach (Dewhirst, 2021).
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Prin urmare, elementele esentiale ale programelor de reducere a riscurilor sunt:

- existenta unui comportament cu risc crescut (de exemplu, consum de opioide sau
alte substante injectabile, utilizarea In comun a echipamentelor de injectare,
consum problematic de alcool, comportamente sexuale neprotejate);

- existenta unui grup social clar definit in functie de acest risc;

- respectarea demnitatii umane;

- dimensiunea comunitara.

Companiile transnationale din industria tutunului si-au modelat discursul privind
,reducerea riscurilor” dupa 1999, in contextul initiativei US Food and Drug
Administration de a mandata Institute of Medicine sa elaboreze un raport privind impactul
asupra sanatatii publice al noilor produse din tutun, asa-numite ,mai sigure” (Berlind
1999). FDA a folosit termenul ,harm reduction”, acesta fiind preluat ulterior si in raportul
Institute of Medicine. Anterior, industria utiliza concepte mai vagi precum ,reduced risk”
(risc redus) sau ,risk minimization” (minimizarea riscurilor). Dupa publicarea raportului,
marile companii transnationale de tutun au inceput sa adopte tot mai frecvent acest
concept, intr-o maniera interpretata in literatura de specialitate drept oportunista, care
le-a facilitat atat beneficii de reputatie, cat si acces la masa politicilor publice (Peeters &
Gilmore, 2015).

In 2008, British American Tobacco (BAT) a lansat platforma dedicatid
(http://www.bat-science.com), prin intermediul careia promoveaza in mod activ
conceptul de reducere a riscurilor. Compania asociaza acest concept cu propriile activitati
de cercetare si dezvoltare, despre care afirma ca respecta standarde metodologice
riguroase (British American Tobacco, n.d.). In acelasi registru strategic, BAT sustine c4,
pana in 2035, cel putin jumatate din veniturile sale vor proveni din comercializarea
produselor fara fum (British American Tobacco, n.d.).

In 2016, iar ulterior in 2020, Philip Morris International (PMI) a declarat c isi
reafirma angajamentul ,de a construi un viitor fara fum”, sustinand ca acest obiectiv ar
putea fi atins Intr-un ritm de pana la trei ori mai rapid decat cel estimat de Organizatia
Mondiald a Sanatatii (Philip Morris International, n.d.). In contextul unui amplu proces de
transformare, PMI sustine ca lucreaza la tranzitia completa catre un portofoliu de produse
fara combustie. lar pentru a convine lumea de intentiile sale serioase, PMI a anuntat
un obiectiv ,aspirational” de reducere a livrarilor de tigarete de la 707 miliarde in
2019 la sub 550 miliarde pana in 2025. Studiile au aratat insa ca aceasta tinta nu a
reflectat o transformare reala a modelului de afaceri. Datele indicau inca anterior
anului 2020 o tendinta descendenta a livrarilor pentru tigarete, situatie legata
direct de reglementarea produselor din tutun la nivel global. Astfel, obiectivul ar fi
fost atins si in absenta unor interventii semnificative din partea companiei
(Mehegan et al.,, 2025). Astfel, industria isi consolideaza in continuare veniturile atat
din vanzarea tigaretelor conventionale, cat si din produsele pe baza de nicotina
promovate drept alternative cu risc redus.
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In 2017, PMI a initiat Foundation for a Smoke-Free World, organizatie care si-a
stabilit ca obiectiv ,eliminarea fumatului In aceasta generatie”, desi functioneaza mai
degraba ca un instrument util pentru obiectivele sale comerciale. Totodata, denumirea
organizatiei poate sugera un mandat de sanatate publica, desi interesele industriei raman
prezente. Miza nu este eliminarea riscurilor, ci reconfigurarea consumului: de la produse
din tutun conventionale catre alternative pe baza de nicotind, care nu sunt lipsite de efecte
nocive, si care creaza dependentd (Dewhirst, 2021).

Reducerea riscurilor: Dovezi versus manipulari

La prima vedere, reducerea riscurilor in controlul tutunului ar putea parea
justificata. Totusi, asa cum s-a mentionat, reducerea riscurilor este un instrument de
sandtate publica conceput pentru grupuri specifice, de regula vulnerabile, si este
fundamentat pe principii precum protejarea drepturilor omului si respectarea demnitatii
individuale. Interventiile sunt coordonate de clinicieni sau specialisti in sanatate publica
si au un pronuntat caracter comunitar.

Raportand aceste caracteristici la practicile industriei globale a tutunului, devine
imposibil de sustinut ca acestea pot fi incadrate in paradigma reducerii riscurilor.
Obiectivele de sanatate publica sunt, in mod fundamental, incompatibile cu interesele
comerciale ale industriei globale a tutunului.

Industria globala a tutunului nu se adreseaza unui grup de risc. Ci creeaza unul.

Una dintre caracteristicile definitorii ale programelor de reducere a riscurilor este
orientarea catre grupuri de risc clar delimitate. Consumatorii de droguri injectabile, de
exemplu. In aceste cazuri, interventiile vizeazi pe termen scurt limitarea consecintelor
imediate: furnizarea de seringi sterile pentru a preveni reutilizarea si transmiterea
infectiilor; distribuirea de naloxona pentru persoanele cu risc de supradozd; sau
asigurarea de prezervative pentru grupurile cu comportamente sexuale cu risc crescut.
Aceste interventii sunt tintite si pragmatice.

iIn contrast, industria globala a tutunului sustine, in discursul sau corporativ, ca se
adreseaza exclusiv fumatorilor adulti care doresc sa treaca la alternative precum
tigaretele electronice, dispozitivele de tutun Incalzit sau pliculetele cu nicotina. Aceasta
pozitionare este insa contrazisa de propriile practici, care indica faptul ca tinta acestor
produse sunt tinerii, inclusiv cei fara un istoric anterior de consum de tutun sau
nicotina (Villanti et al., 2016; Audrain-McGovern et al., 2016; Leventhal et al., 2019;
World Health Organization, 2025).

Exista deja un volum consistent de dovezi stiintifice care indica faptul ca tinerii, si
chiar minorii, reprezinta o tinta a strategiilor de marketing agresive si etic discutabile ale
industriei tutunului. Totodata, cele peste 16.000 de arome care se resasesc in
tigaretele electronice, care imita fructe exotice, sortimente largi de dulciuri,
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bauturi carbogazoase, sunt destinate sa trezeasca curiozitatea lor si sa mentina
consumul. in plus, formele in care sunt dezvoltate, precum cele asemanatoare cu
rujuri, parfumuri, stick-uri si chiar dispozitive integrate in haine, arata clar
focalizarea industriei asupra acestui segment de consumatori (World Health
Organization, 2025; Tobacco Tactics, 2025).

Adesea, promovarea acestor produse pe retelele sociale recurge la imagini
care evoca tineretea, curiozitatea, luxul, nonconformismul si ideea de libertate
(Duan et al., 2024; O’'Hagan, 2024).

Immagina una nuova prospettiva.
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Foto stdnga: Reclamd pe Instagram a 1QOS Italia, in care este stimulatd curiozitatea de a incerca produsul.
Capturd realizatd la 7 aprilie 2026.

Foto dreapta: O tdndrd, plasatd intr-un cadru urban atractiv, ldngd un automobil de lux si purtdnd
imbrdcdminte si incdltdminte de brand, promoveazd pliculetele cu nicotind. Sursa: Velo Romdnia, Instagram.
Velo este un produs al British American Tobacco (BAT).

Reducerea riscurilor, beneficiul public si aspecte etice vs interesele comerciale

Pentru ca demersul industriei globale a tutunului privind asumarea unui rol in
reducerea riscurilor si fie credibil, ar trebui s aduci beneficii sociale demonstrabile. In
cazul consumului de tutun, la nivel societal, cel mai mare beneficiu ramane renuntarea
completd la tutun si nicotina. Consumul de tutun este responsabil de 8 milioane de decese
anual la nivel global. Si are efecte majore nu doar asupra mortalitatii, ci si asupra
economiei, inclusiv prin presiunea pe care o exercita asupra bugetelor publice de
sinitate. In situatia in care renuntarea completi nu este posibild, pentru ca un potential
beneficiu societal sa fie relevant, ar fi necesar ca produsele promovate de industrie sa fie
in mod considerabil mai putin nocive, sa inlocuiasca consumul de tutun, nu sa-1
amplifice, si sa nu conduca la initierea consumului in randul persoanelor fara un
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istoric anterior. De asemenea, aceste produse ar trebui sa fie supuse unei reglementari
stricte, cu acces limitat si fara promovare comerciala (German Cancer Research Center,
2023). Deocamdatd, industria globala a tutunului esueaza sa indeplineasca toate aceste
conditii.

In contextul potentialului beneficiu societal, unul dintre cele mai problematice
aspecte, incompatibil cu principiile reducerii riscurilor, 1l reprezinta fenomenul de
consum dual (utilizarea concomitenta a doua produse cu nicotina) sau policonsum
(utilizarea concomitenta a mai multor produse cu nicotina) in randul adultilor si
adolescentilor care utilizeaza produse cu nicotind. Acesta se refera la utilizarea
concomitentd a mai multor produse, cum ar tigari electronice, dispozitive de tutun incalzit
sau pliculete cu nicoting, fara a renunta la consumul de tigarete conventionale. Aceste
efecte sunt bine documentate. (Felicione et al., 2021;(Kechter et al., 2022; (Bast et al.,
2022)

Totodatd, cercetarile au identificat un tipar de consum, numit situational, in care
alegerea produsului este determinati de contextul in care se afld utilizatorul. In spatii
inchise, precum sala de clas3, avionul sau alte locuri unde fumatul este interzis,
consumatorii pot fi inclinati sa utilizeze pliculete cu nicoting, percepute ca fiind discrete
si dificil de detectat (Travis et al, 2024). In acelasi timp, analiza strategiilor de
marketing ale industriei tutunului sugereaza ca mesajul central nu vizeaza
renuntarea completa la consumul de tutun, ci mai degraba substituirea unui tip de
produs cu altul, in conditiile in care dependenta de nicotina ramane, in esenta,
neabordata.
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Foto stdnga: Aceastd este o reclamd pentru tigdrile electronice Blu. O femeie face un gest obscen ca reactie la
interdictii de fuma in spatii inchise. Consumatorii sunt indemnati sd-si,recdstige libertatea de a fuma oriunde
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Foto dreapta: Textul acestei reclame Blu afirmd: ,,Nimdnui nu-i plac cei care renuntd. Fd schimbarea astdzi”!
Cu un font evidentiat, reclama indeamnad: , De ce sd renunti? Treci la Blu!” Marca de tigdri electronice Blu este

produsd de Imperial Brands. Sursa: https://tobacco.stanford.edu/
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Totodata, este important de subliniat ca industria globala a tutunului ramane
orientata in principal catre extinderea pietelor si consolidarea veniturilor,
adaptandu-se la contexte sociale, economice si politice diferite. In prezent, cel mai
consumat produs la nivel global raman tigaretele conventionale, iar aproximativ 80%
dintre consumatori - peste 1,3 miliarde de persoane - se afla in tari cu venituri mici si
medii. Desi reducerea riscurilor este prezentata drept o prioritate in discursul corporativ,
rationamentele economice continud sa domine strategiile industriei transnationale a
tutunului.

Concluzie

Reducerea riscurilor este un instrument de sanatate publica pe care industria
tutunului l-a acaparat pentru a servi propriilor interese. Incepand cu 1999, termenul a
fost preluat si integrat in rapoartele si comunicarile corporative ale industriei. Dincolo de
strategiile de marketing si promovare, programele autentice de reducere a riscurilor se
bazeaza pe cateva elemente esentiale, printre care adresarea unor grupuri de risc clar
definite, implicarea si supervizarea unor clinicieni sau specialisti in sanatate public3,
precum si existenta unui beneficiu societal si a unei componente comunitare.

Industria globala a tutunului nu poate demonstra in mod convingator ca propriul
model respecta aceste criterii. Dimpotriva, dovezile sugereaza ca ceea ce este prezentat
astazi drept reducere a riscurilor functioneaza, in practica, ca o extindere si diversificare
a acestora.
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