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Efectele consumului de pliculete cu nicotina pot fi descrise mai degraba ca o ,multiplicare a riscurilor”,
si nu ca o reducere a acestora.

Pliculetele cu nicotina: de ce tot mai multe tari le reglementeaza strict

sau le interzic?

Pliculetele cu nicotinad reprezinta acum o parte mica relativ mica din piata de
nicotina la nivel global, dar cu o crestere alarmanta. Conform organizatorilor de control
al tutunului acestea sunt disponibile in cel putin 25 de piete la nivel global (Campaign for
Tobacco-Free Kids, 2025), in timp ce industria tutunului sustine ca numarul de piete in
care s-a extins este dublu (British American Tobacco, 2025). in 2023 valoarea globali a
acestor produse a depasit 7,4 miliarde USD. Aceasta reprezinta o crestere de peste 2000%
comparativ cu anul 2018 (Duren et al., 2024), iar tendintele arata cresterea constanta a
consumului acestor produse in special printre tineri si utilizatorii existenti de nicotina. In
pofida afirmatiilor industriei globale a tutunului ca aceste produse sunt destinate exclusiv
adultilor care nu reusesc sa renunte la fumat, datele statistice arata ca pliculetele cu
nicotina contribuie la aparitia unor noi generatii de persoane dependente de nicotina.
Acestea nu doar ca nu inlocuiesc fumatul, ci sunt frecvent utilizate concomitent cu alte
produse din tutun si nicotina, favorizand poli-consumul si agravand povara dependentei
de nicotina la nivel global.

Pliculetele cu nicotina se numara printre cele mai recente produse dezvoltate de
industria globala a tutunului pentru a-si mentine si adapta prezenta pe pietele globale,
acestea actionand ca un disruptor prin ocolirea reglementdrilor existente de control al
tutunului. Acestea nu contin frunza de tutun, ci nicotina sub forma de pudra. Pliculetele
se aplica in interiorul cavitatii bucale, intre buza si gingie, iar absorbtia nicotinei are loc
prin mucoasa bucala. Acestea contin nicoting, derivata din tutun, sintetizata sau saruri de
nicoting, iar un singur pliculet poate contine, in mod obisnuit, intre 1,5 si 8 mg de nicotina.
Exista branduri care contin nicotina in concentratii alarmante, intre 30 mg si 47,5 mg
(WHO, 2025; Mallock et al., 2024).

Cele mai mari companii transnationale de tutun care investesc in pliculete cu
nicotind sunt British American Tobacco, Japan Tobacco International, Philip Morris
International, Altria si Imperial Brands.

British American Tobacco

Categoria Modern Oral a British American Tobacco include principal brandul Velo,
la care in 2025 s-a adaugat si Velo Shift pe anumite piete, ca parte a extinderii portofoliului
de pliculete cu nicotina. Produsele acestei categorii, care contin concentratii intre 3 si 17
mg, sunt comercializate conform producitorului in 49 de piete la nivel global. In 2025,
Modern Oral a generat £1,165 milioane in venituri, in crestere cu aproximativ 47,4% fata
de anul anterior, pe un volum total de 12,2 miliarde pliculete vandute, cu cea mai
puternica expansiune in SUA (BAT, 2025).
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Japan Tobacco International

JTI comercializeaza pliculetele cu nicotinda Nordic Spirit In principal pe piata
europeand, in concentratii care ajung pana la 11 mg de nicotina per pliculet. Pe site-ul
brandului, produsele sunt prezentate ca ,100% libere de tutun” si incadrate generic in
categoria produselor cu ,risc scazut”. Comunicarea de brand construieste o naratiune
inspirata din stilul de viata nordic, asociata cu activitate, echilibru si conexiune umana, si
promoveaza ideea unei experiente aromate ,oricand si oriunde”, sugerand implicit
utilizarea in contexte unde produsele traditionale din tutun sunt restrictionate (Nordic

Spirit, n.d.).

JTI a raportat in anul financiar 2025 ca produsele combustibile au generat
majoritatea veniturilor din segmentul tutun, in schimb produsele RRP din care fac parte
si pliculetele cu nicotinad au inregistrat cea mai rapida crestere din portofoliu (+28,0%
volum si +23,9% venituri), fiind astfel pozitionate strategic drept al doilea pilon de
crestere a profitului pe termen mediu (JTIL, 2025).

Philip Morris International

Conform raportului integrat al PMI, produsele emergente ale companiei, in special
brandurile IQOS si ZYN, au fost cele mai vandute, contribuind semnificativ la veniturile
globale ale companiei. Pe piata americana ZYN a detinut 65,9% din segmentul pliculetelor
cu nicotini la sfarsitul anului 2024 (Philip Morris International, 2025). In Statele Unite,
20 de produse ZYN au primit autorizare de comercializare din partea Administratiei
pentru Alimente si Medicamente (Food and Drug Administration — FDA) in ianuarie 2025
(U.S. Food and Drug Administration [FDA], 2025). Aceasta autorizare poate fi Insa
revocata daca compania nu respecta un set strict de reguli privind promovarea si
comercializarea produselor. In raportul siu, PMI compari produsul ZYN cu terapiile de
substitutie cu nicotina (Philip Morris International, 2025).

Imperial Brands

Imperial Brands a intrat pe piata pliculetelor cu nicotina prin lansarea produsului
Skruf Super White, ulterior comercializat pe unele piete sub brandul ZoneX, extinzand
distributia In mai multe tari europene si pe piete duty-free._Imperial Brands (n.d.)
asociaza deschis produsul sau cu conceptul de reducere a riscurilor, afirmand ca
pliculetele vandute contin nicotina pura , de grad farmaceutic”.

Altria

Altria a intrat pe piata pliculetelor cu nicotina in 2019 prin achizitionarea a 80%
din brandul on! (Peebles, 2019). In decembrie 2025, o parte din pliculetele vandute sub
brandul on!PLUS au obtinut autorizatie de comercializate, emisa de FDA. Autoritatea
atentioneaza ca ,acest lucru nu inseamna ca aceste produse din tutun sunt sigure” si nici
ca sunt ,aprobate de FDA”. Autoritatea americanad a mai subliniat In comunicarea sa ca nu
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exista produse din tutun sigure, de aceea persoanele care nu utilizeaza in prezent produse
din tutun nu ar trebui sa inceapa, iar tinerii nu ar trebui sa utilizeze niciodata produse din
tutun (U.S. Food and Drug Administration [FDA], 2025).

Reglementarea pliculetelor cu nicotina la nivel global

Pliculetele cu nicotina nu sunt aprobate la nivel global ca instrument pentru
renuntarea la fumat. Pentru ca sunt asociate cu numeroase riscuri, mai multe state au
introdus masuri stricte de reglementare a acestora, inclusiv interdictii privind plasarea
pe piata. Cel putin 45 de tdri au adoptat pana in prezent reglementdri referitoare la
comercializarea acestor produse, dintre care 10 au instituit interdictie totala de
comercializare (Grilo et al., 2025). Printre tarile care au interzis pliculetele cu nicotina se
numard Australia, Noua Zeelandd, Singapore, Mauritius. In Uniunea European,
pliculetele sunt interzise pentru comercializare in Belgia, Olanda, Lituania si Germania
(Duren et al., 2024). in Republica Moldova, Legea privind controlul tutunului 278/2007
interzice, la art.24, alin.1. plasarea pe piata a pliculetelor cu nicotina (Parlamentul
Republicii Moldova, 2007).

Acum, nu exista nicio jurisdictie in care pliculetele cu nicotina sa fie aprobate, la
nivel de politica publica, ca produse de ,reducere a riscurilor”. in timp ce unele state aleg,
in baza principiului precautiei de a le interzice complet pe pietele lor, alte state au ales
abordari mai permisive.

Spania, de exemplu, solicitd o autorizare inainte de introducerea pe piata din
partea Agentiei Spaniole pentru Medicamente si Produse de Sanatate. Pana in iunie 2022,
niciun pliculet cu nicotini nu a fost aprobat (Duren et al., 2024). in Canada pliculetele
care contin maximum 4 mg nicotina au fost autorizate ca produse terapeutice, in
temeiul legislatiei privind produsele medicamentoase. Este important de mentionat ca
acestea nu au statut de ,reducere a riscurilor”. Din anul 2023, de cand legislatia a intrat in
vigoare, autoritatile canadiene au fost nevoite sa introduca masuri suplimentare si
restrictii pentru a preveni tentativele industriei globale a tutunului de a promova si
comercializa aceste produse catre tineri si adolescenti - produsele autorizate sunt
vandute doar in farmacii, au arome limitate si sunt interzise pentru consum tinerilor
(Canada, 2025).

In Finlanda, pliculetele cu nicotind sunt reglementate prin Legea privind
medicamentele (395/1987, art. 3 si 6), fiind incadrate ca terapie de substitutie nicotinica.
Pana in prezent, un singur produs a primit autorizatie de punere pe piata (Salokannel &
Ollila, 2021). In aspect de reglementare, Germania reprezinti un caz distinct. Pliculetele
cu nicotinad sunt catalogate ca produse alimentare, ceea ce a dus la retragerea lor de pe
piata germana, pe motiv ca sunt considerate pericol pentru sanatate din cauza
continutului ridicat de nicotina (Duren et al., 2024).

Reglementarea la nivel global a pliculetelor cu nicotini este un proces continuu. In
timp ce politicile publice incearca sa impuna un cadru cat mai strict pentru a limita
riscurile asociate acestor produse, industria globala a tutunului investeste constant in
tehnici agresive de design si marketing pentru a le face cat mai atractive, in special pentru
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adolescenti si tineri. Studiile arata ca atractivitatea acestora este amplificata de
includerea unei game largi de arome, precum citrice, fructe de padure, menta, dar si
condimente, cum ar fi cafeaua (Robichaud et al., 2020). De asemenea, sunt utilizate
arome nespecifice, precum pliculetele etichetate ,smooth” si ,chill’ ale marcii Zyn, care
pretind ca ofera experiente senzoriale, ocolind astfel reglementdrile de interzicere a
aromelor (Jabba etal., 2023).

In acelasi context, reglementarea devine tot mai complex3 si din cauza faptului cd
industria transnationala a tutunului a Inceput sa utilizeze nicotina sintetizatd, obtinuta
din compusi derivati din petrol, ulterior supusi unor procese chimice si de purificare
(Duren et al., 2024; Cheetham et al., 2022). Noile produse contin, de asemenea, analogi ai
nicotinei si saruri nicotinice (WHO, 2025). Pe langa faptul ca efectele pe termen lung
asupra sanatatii sunt insuficient studiate, industria globala a tutunului exploateaza
lacunele legislative existente pentru a comercializa aceste produse in jurisdictiile in care
reglementirile sunt formulate in principal prin raportare la ,produse din tutun”. in
consecintd, unele companii aplica aceasta vulnerabilitate normativa pentru a-si promova
produsele ca fiind mai putin nocive sau ,libere de tutun”, sugerand in mod eronat ca ar fi
mai sigure (Robichaud et al., 2020).

Totodata, afirmatiile industriei globale a tutunului privind utilizarea nicotinei pure
,de grad farmaceutic” in pliculetele cu nicotind pot induce in eroare consumatorii,
sugerand in mod implicit existenta unor beneficii pentru sinitate. In realitate, aceste
afirmatii nu reflecta dovezi stiintifice solide si pot ascunde riscuri semnificative pentru
sanatatea utilizatorilor.

Reducerea riscurilor si obiectivele industriei globale a tutunului

Desi pliculetele cu nicotina sunt promovate agresiv de industria globala a
tutunului ca metoda eficienta de reducere a riscurilor, naratiunile pe care aceasta le
promoveaza sunt In contradictie cu actiunile sale concrete. Conform rapoartelor
industriei transnationale de tutun, marile companii sunt orientate spre consolidarea
segmentului de produse emergente pe care le prezinta drept ,cu risc redus”, in timp ce 1si
mentin si extind pietele globale unde consumul de tutun combustibil ramane dominant.
Rapoartele analizate nu fac trimitere la politici eficiente de sanatate publica menite sa
protejeze populatia, ci se concentreaza in principal pe extinderea pe noi piete, generarea
de venituri suplimentare si mentinerea avantajelor comerciale ale acestor produse,
inclusiv niveluri de taxare mai reduse (BAT, 2025; Philip Morris International, 2025; JTI
2025).

Este important de notat faptul ca companiile transnationale de tutun fsi
promoveaza noile produse ca solutii de utilizare discreta si ca alternativa comoda in
locurile in care fumatul clasic sau utilizarea tigaretelor electronice sunt interzise, cum ar
fi in avion sau in alte spatii publice (Campaign for Tobacco-Free Kids, 2025). In unele
cazuri, promovarea acestor produse sugereaza sau chiar Incurajeaza consumul dual. De
exemplu, se argumenteaza ca utilizatorii de tigarete electronice pot recurge la pliculete
cu nicotina In situatiile in care bateriile sau alte componente tehnice ale dispozitivelor nu
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pot fi utilizate (Czaplicki et al., 2022). Aceasta abordare incurajeaza vadit ocolirea a
reglementdrilor actuale privind consumul produselor din tutun si nicotina si nu poate fi
asociata cu un instrument de reducere a riscurilor.

Riscurile pentru sanatate asociate cu consumul pliculetelor cu nicotina

Consumul dual sau poli-consumul reprezinta una dintre cele mai mari ingrijorari
ale expertilor in sanatate publica. Faptul ca acest comportament este observat in special
in randul tinerilor este deosebit de ingrijorator, intrucat nicotina, indiferent de forma de
administrare, poate afecta dezvoltarea creierului. Un studiu transversal realizat in Marea
Britanie a evidentiat o crestere de zece ori a utilizarii pliculetelor cu nicotina in randul
adultilor tineri si de sase ori in randul adolescentilor si tinerilor intre 2020 si 2025. De
asemenea, studiul a aratat ca 69% dintre utilizatori consumau concomitent si alte
produse cu nicotind, precum tigaretele conventionale sau tigaretele electronice
(Hartmann-Boyce et al., 2025).

In SUA, un studiu transversal realizat in randul elevilor din clasele a X-a si a XII-a,
bazat pe mai multi indicatori sociodemografici, a aratat ca utilizarea pliculetelor cu
nicotina a crescut intre 2023 si 2024, pentru utilizarea pe parcursul vietii de la 3,0% la
5,4%, in ultimele 12 luni - de la 2,4% la 4,6%, iar in ultimele 30 de zile - de la 1,3% la
2,6%, evidentiind o crestere a consumului dual de pliculete cu nicotinad si tigarete
electronice (Han et al., 2025). Printre tinerii care utilizeaza deja tigarete electronice,
31,8% au raportat perceptii pozitive despre pliculetele cu nicotina, ceea ce indica o
disponibilitate crescutd de a le Incerca la un moment dat (Han et al., 2023). Acelasi studiu
a aratat ca 44% dintre utilizatorii de tigarete electronice ar lua In considerare pliculetele
cu nicotina ca metoda de reducere sau renuntare la consumul de nicoting, in timp ce
interesul pentru terapiile clasice aprobate pentru renuntare este de aproape trei ori mai
scazut.

In acelasi timp, studiile confirmi ci utilizarea produselor promovate ca fiind cu
risc redus cresc de aproximativ trei ori riscul de initiere a consumului de tigarete
conventionale (cu combustie) (Golder et al., 2025). Consumul dual sau poli-consumul, in
special contextul variatiilor extrem de mari ale concentratiei de nicotina din pliculete,
care pot ajunge pana la aproape 50 mg per pliculet, sunt deosebit de alarmante (Mallock
et al., 2024). Astfel de cantitati sunt suficiente pentru instalarea dependentei de nicotina
(Jimenez-Ruiz et al., 2025). Intr-un context in care pliculetele cu nicotind sunt tot mai
frecvent percepute ca alternative pentru renuntarea la nicotind, marketingul industriei
nu se bazeaza pe dovezi solide care sa demonstreze eficienta lor reald in acest scop
(Patwardhan & Fagerstréom, 2021).

Indiferent de forma de administrare, nicotina este asociata cu un risc crescut de
afectiuni cardiovasculare, respiratorii si gastrointestinale si poate contribui, pe termen
lung, la dezvoltarea cancerului (Mishra et al., 2015; Al-Otaibi & Althobiani, 2025). In acest
context, efectele pot fi descrise mai degraba ca o ,multiplicare a riscurilor”, si nu ca o
reducere a acestora.
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Un alt aspect care genereaza ingrijorare este ca reglementdrile actuale privind
etichetarea pliculetelor cu nicotina nu sunt suficiente pentru a asigura un nivel adecvat
de informare, care sa permita consumatorilor sa ia o decizie in cunostinta de cauza.
Studiile au evidentiat, printre altele, prezenta nitrozaminelor carcinogene (TSNA) in
unele pliculete cu nicotind, ceea ce constituie un motiv serios de alarma (Mallock et al.
2024). Alte cercetari, independente de influenta industriei tutunului, au evidentiat o
asociere intre utilizarea pliculetelor cu nicotina si leziuni ale mucoasei bucale, uscaciunea
gurii, durere, sensibilitate, vezicule gingivale si o senzatie neobisnuita la nivelul
maxilarului (Rungraungrayabkul et al., 2024). Totodata, au fost raportate episoade de
intoxicatie severa care au necesitat interventie medicald de urgenta. In conditiile actuale
de reglementare, riscul de supradozaj este dificil de prevenit (Kent et al., 2025).

Concluzie

In acest context, afirmatiile industriei globale a tutunului potrivit cirora dezvoltd
produse destinate reducerii riscurilor sunt inselatoare. Pliculetele cu nicotina prezinta
riscuri pentru sandtatea consumatorilor, motiv pentru care mai multe state au decis fie sa
le reglementeze strict, fie sa interzica complet comercializarea acestora. Reglementarile,
inclusiv la nivel european, nu sunt inca unitare, insa se contureaza o perioada de tranzitie
in care tot mai multe state incep sa adopte masuri pentru a proteja sanatatea publica si
pentru a preveni aparitia unor noi forme de dependenta de nicotina.

In acelasi timp, industria tutunului, conform propriilor rapoarte corporative,
obtine profituri semnificative din produsele emergente pe care le prezinta drept ,cu risc
redus”, continudnd Insa sa isi consolideze pozitiile pe pietele unde produsele din tutun
conventionale raman dominante. Pliculetele cu nicotina nu sunt lipsite de riscuri: ele pot
produce efecte negative atat pe termen scurt, cat si pe termen lung, iar reglementarile
insuficiente pot crea un spatiu in care aceste riscuri devin tot mai dificil de prevenit.
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