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„A ținti copiii cu produse toxice și care creează dependență  
nu înseamnă reducerea riscurilor, ci producerea lor” 
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Pliculețele cu nicotină: de ce tot mai multe țări le reglementează strict 

sau le interzic? 

 

Pliculet ele cu nicotină  reprezintă  ăcum o părte mică  relătiv mică  din piăt ă de 

nicotină  lă nivel globăl, dăr cu o cres tere ălărmăntă . Conform orgănizătorilor de control 

ăl tutunului ăcesteă sunt disponibile î n cel put in 25 de piet e lă nivel globăl (Cămpăign for 

Tobăcco-Free Kids, 2025), î n timp ce industriă tutunului sust ine că  numă rul de piet e î n 

căre s-ă extins este dublu (British Americăn Tobăcco, 2025). Î n 2023 văloăreă globălă  ă 

ăcestor produse ă depă s it 7,4 miliărde USD. Aceăstă reprezintă  o cres tere de peste 2000% 

compărătiv cu ănul 2018 (Duren et ăl., 2024), iăr tendint ele ărătă  cres tereă constăntă  ă 

consumului ăcestor produse î n speciăl printre tineri s i utilizătorii existent i de nicotină . Î n 

pofidă ăfirmăt iilor industriei globăle ă tutunului că  ăceste produse sunt destinăte exclusiv 

ădult ilor căre nu reus esc să  renunt e lă fumăt, dătele stătistice ărătă  că  pliculet ele cu 

nicotină  contribuie lă ăpărit iă unor noi generăt ii de persoăne dependente de nicotină . 

Acesteă nu doăr că  nu î nlocuiesc fumătul, ci sunt frecvent utilizăte concomitent cu ălte 

produse din tutun s i nicotină , făvoriză nd poli-consumul s i ăgrăvă nd povără dependent ei 

de nicotină  lă nivel globăl. 

Pliculet ele cu nicotină  se numă ră  printre cele măi recente produse dezvoltăte de 

industriă globălă  ă tutunului pentru ă-s i ment ine s i ădăptă prezent ă pe piet ele globăle, 

ăcesteă ăct ionă nd că un disruptor prin ocolireă reglementă rilor existente de control ăl 

tutunului. Acesteă nu cont in frunză  de tutun, ci nicotină  sub formă  de pudră . Pliculet ele 

se ăplică  î n interiorul căvită t ii bucăle, î ntre buză  s i gingie, iăr ăbsorbt iă nicotinei ăre loc 

prin mucoăsă bucălă . Acesteă cont in nicotină , derivătă  din tutun, sintetizătă  său să ruri de 

nicotină , iăr un singur pliculet  poăte cont ine, î n mod obis nuit, î ntre 1,5 s i 8 mg de nicotină . 

Există  brănduri căre cont in nicotină  î n concentrăt ii ălărmănte, î ntre 30 mg s i 47,5 mg 

(WHO, 2025; Măllock et ăl., 2024). 

Cele măi mări compănii trănsnătionăle de tutun căre investesc î n pliculet e cu 

nicotină  sunt British Americăn Tobăcco, Jăpăn Tobăcco Înternăt ionăl, Philip Morris 

Înternăt ionăl, Altriă s i Împeriăl Brănds. 

 

British American Tobacco 

Cătegoriă Modern Orăl ă British Americăn Tobăcco include principăl brăndul Velo, 

lă căre î n 2025 s-ă ădă ugăt s i Velo Shift pe ănumite piet e, că părte ă extinderii portofoliului 

de pliculet e cu nicotină . Produsele ăcestei cătegorii, căre cont in concentrăt ii î ntre 3 s i 17 

mg, sunt comerciălizăte conform producă torului î n 49 de piet e lă nivel globăl. Î n 2025, 

Modern Orăl ă generăt £1,165 milioăne î n venituri, î n cres tere cu ăproximătiv 47,4% făt ă  

de ănul ănterior, pe un volum totăl de 12,2 miliărde pliculet e vă ndute, cu ceă măi 

puternică  expănsiune î n SUA (BAT, 2025).  
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Japan Tobacco Internațional 

JTÎ comerciălizeăză  pliculet ele cu nicotină  Nordic Spirit î n principăl pe piăt ă 

europeănă , î n concentrăt ii căre ăjung pă nă  lă 11 mg de nicotină  per pliculet . Pe site-ul 

brăndului, produsele sunt prezentăte că „100% libere de tutun” s i î ncădrăte generic î n 

cătegoriă produselor cu „risc scă zut”. Comunicăreă de brănd construies te o nărăt iune 

inspirătă  din stilul de viăt ă  nordic, ăsociătă  cu ăctivităte, echilibru s i conexiune umănă , s i 

promoveăză  ideeă unei experient e ăromăte „orică nd s i oriunde”, sugeră nd implicit 

utilizăreă î n contexte unde produsele trădit ionăle din tutun sunt restrict ionăte (Nordic 

Spirit, n.d.). 

JTÎ ă răportăt î n ănul finănciăr 2025 că  produsele combustibile ău generăt 

măjorităteă veniturilor din segmentul tutun, î n schimb produsele RRP din căre făc părte 

s i pliculet ele cu nicotină  ău î nregistrăt ceă măi răpidă  cres tere din portofoliu (+28,0% 

volum s i +23,9% venituri), fiind ăstfel pozit ionăte strătegic drept ăl doileă pilon de 
cres tere ă profitului pe termen mediu (JTÎ, 2025). 

 

Philip Morris Internațional 

Conform răportului integrăt ăl PMÎ, produsele emergente ăle compăniei, î n speciăl 

brăndurile ÎQOS s i ZYN, ău fost cele măi vă ndute, contribuind semnificătiv lă veniturile 

globăle ăle compăniei. Pe piăt ă ămericănă  ZYN ă det inut 65,9% din segmentul pliculet elor 

cu nicotină  lă sfă rs itul ănului 2024 (Philip Morris Înternătionăl, 2025). Î n Stătele Unite, 

20 de produse ZYN ău primit ăutorizăre de comerciălizăre din părteă Administrăt iei 

pentru Alimente s i Medicămente (Food ănd Drug Administrătion – FDA) î n iănuărie 2025 

(U.S. Food ănd Drug Administrătion [FDA], 2025). Aceăstă  ăutorizăre poăte fi î nsă  

revocătă  dăcă  compăniă nu respectă  un set strict de reguli privind promovăreă s i 

comerciălizăreă produselor. Î n răportul să u, PMÎ compără  produsul ZYN cu terăpiile de 
substitut ie cu nicotină  (Philip Morris Înternătionăl, 2025). 

 

Imperial Brands 

Împeriăl Brănds ă intrăt pe piăt ă pliculet elor cu nicotină  prin lănsăreă produsului 

Skruf Super White, ulterior comerciălizăt pe unele piet e sub brăndul ZoneX, extinză nd 

distribut iă î n măi multe t ă ri europene s i pe piet e duty-free. Împeriăl Brănds (n.d.) 

asociază deschis produsul său cu conceptul de reducere a riscurilor, afirmând că 

pliculețele vândute conțin nicotină pură „de grad farmaceutic”. 

 

Altria 

Altriă ă intrăt pe piăt ă pliculet elor cu nicotină  î n 2019 prin ăchizit ionăreă ă 80% 

din brăndul on! (Peebles, 2019). Î n decembrie 2025, o părte din pliculet ele vă ndute sub 

brăndul on!PLUS ău obt inut ăutorizăt ie de comerciălizăte, emisă  de FDA. Autorităteă 

ătent ioneăză  că  „ăcest lucru nu î nseămnă  că  ăceste produse din tutun sunt sigure” s i nici 

că  sunt „ăprobăte de FDA”. Autorităteă ămericănă  ă măi subliniăt î n comunicăreă să că  nu 

https://nordicspirit.co.uk/
https://nordicspirit.co.uk/
https://www.jt.com/investors/results/forecast/pdf/2025/Full_Year/20260212_06.pdf
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https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-marketing-20-zyn-nicotine-pouch-products-after-extensive-scientific-review
https://www.pmi.com/content/dam/pmicom/global/docs/pmi-sustainability/pmi-integrated-report-2024.pdf
https://imperialbrandsscience.com/wp-content/uploads/2022/08/zoneX_state_of_science_digital.pdf
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există  produse din tutun sigure, de ăceeă persoănele căre nu utilizeăză  î n prezent produse 

din tutun nu ăr trebui să  î nceăpă , iăr tinerii nu ăr trebui să  utilizeze niciodătă  produse din 
tutun (U.S. Food ănd Drug Administrătion [FDA], 2025). 

 

Reglementarea pliculețelor cu nicotină la nivel global 

Pliculet ele cu nicotină  nu sunt ăprobăte lă nivel globăl că instrument pentru 

renunt ăreă lă fumăt. Pentru că  sunt ăsociăte cu numeroăse riscuri, măi multe stăte ău 

introdus mă suri stricte de reglementăre ă ăcestoră, inclusiv interdict ii privind plăsăreă 

pe piăt ă . Cel put in 45 de t ă ri ău ădoptăt pă nă  î n prezent reglementă ri referitoăre lă 

comerciălizăreă ăcestor produse, dintre căre 10 ău instituit interdict ie totălă  de 

comerciălizăre (Grilo et ăl., 2025). Printre t ă rile căre ău interzis pliculet ele cu nicotină  se 

numă ră  Austrăliă, Nouă Zeelăndă , Singăpore, Măuritius. Î n Uniuneă Europeănă , 

pliculet ele sunt interzise pentru comerciălizăre î n Belgiă, Olăndă, Lituăniă s i Germăniă 

(Duren et ăl., 2024). Î n Republică Moldovă, Legeă privind controlul tutunului 278/2007 

interzice, lă ărt.24, ălin.1. plăsăreă pe piăt ă  ă pliculet elor cu nicotină  (Părlămentul 

Republicii Moldovă, 2007). 

Acum, nu există  nicio jurisdict ie î n căre pliculet ele cu nicotină  să  fie ăprobăte, lă 

nivel de politică  publică , că produse de „reducere ă riscurilor”. Î n timp ce unele stăte ăleg, 

î n băză principiului precăut iei de ă le interzice complet pe piet ele lor, ălte stăte ău ăles 

ăbordă ri măi permisive. 

Spania, de exemplu, solicită  o ăutorizăre î năinte de introducereă pe piăt ă  din 

părteă Agent iei Spăniole pentru Medicămente s i Produse de Să nă tăte. Pă nă  î n iunie 2022, 

niciun pliculet  cu nicotină  nu ă fost ăprobăt (Duren et ăl., 2024). Î n Canada pliculet ele 

căre cont in maximum 4 mg nicotină ău fost ăutorizăte că produse terăpeutice, î n 

temeiul legislăt iei privind produsele medicămentoăse. Este importănt de ment ionăt că  

ăcesteă nu ău stătut de „reducere ă riscurilor”. Din ănul 2023, de că nd legislăt iă ă intrăt î n 

vigoăre, ăutorită t ile cănădiene ău fost nevoite să  introducă  mă suri suplimentăre s i 

restrict ii pentru ă preveni tentătivele industriei globăle ă tutunului de ă promovă s i 

comerciăliză ăceste produse că tre tineri s i ădolescent i - produsele ăutorizăte sunt 

vă ndute doăr î n fărmăcii, ău ărome limităte s i sunt interzise pentru consum tinerilor 

(Cănădă, 2025).  

Î n Finlanda, pliculet ele cu nicotină  sunt reglementăte prin Legeă privind 

medicămentele (395/1987, ărt. 3 s i 6), fiind î ncădrăte că terăpie de substitut ie nicotinică . 

Pă nă  î n prezent, un singur produs ă primit ăutorizăt ie de punere pe piăt ă  (Sălokănnel & 

Ollilă, 2021). Î n ăspect de reglementăre, Germania reprezintă  un căz distinct. Pliculet ele 

cu nicotină  sunt cătălogăte că produse ălimentăre, ceeă ce ă dus lă retragerea lor de pe 

piața germană, pe motiv că sunt considerate pericol pentru sănătate din cauza 
conținutului ridicat de nicotină (Duren et ăl., 2024).  

Reglementăreă lă nivel globăl ă pliculet elor cu nicotină  este un proces continuu. Î n 

timp ce politicile publice î nceărcă  să  impună  un cădru că t măi strict pentru ă limită 

riscurile ăsociăte ăcestor produse, industriă globălă  ă tutunului investes te constănt î n 

tehnici ăgresive de design s i mărketing pentru ă le făce că t măi ătrăctive, î n speciăl pentru 

https://www.fda.gov/tobacco-products/ctp-newsroom/fda-authorizes-6-nicotine-pouch-products-completing-review-record-time
https://www.globaltobaccocontrol.org/sites/default/files/2025-10/FINAL_Global%20Regulatory%20Scenario%20of%20Nicotine%20Pouches_07Oct2025.pdf
https://doi.org/10.1136/tc-2022-057734
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=150506&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=150506&lang=ro
https://doi.org/10.1136/tc-2022-057734
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https://doi.org/10.1177/1455072521995704
https://doi.org/10.1177/1455072521995704
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ădolescent i s i tineri. Studiile ărătă  că  atractivitatea acestora este amplificată de 

includereă unei găme lărgi de arome, precum citrice, fructe de pădure, mentă, dar și 

condimente, cum ar fi cafeaua (Robichăud et ăl., 2020). De ăsemeneă, sunt utilizăte 

ărome nespecifice, precum pliculet ele etichetăte „smooth” s i „chill” ăle mă rcii Zyn, căre 

pretind că  oferă  experient e senzoriăle, ocolind ăstfel reglementă rile de interzicere ă 

ăromelor (Jăbbă et ăl., 2023). 

Î n ăcelăs i context, reglementăreă devine tot măi complexă  s i din căuză făptului că  

industriă trănsnăt ionălă  ă tutunului ă î nceput să  utilizeze nicotină  sintetizătă , obt inută  

din compus i derivăt i din petrol, ulterior supus i unor procese chimice s i de purificăre 

(Duren et ăl., 2024; Cheethăm et ăl., 2022). Noile produse cont in, de ăsemeneă, ănălogi ăi 

nicotinei s i să ruri nicotinice (WHO, 2025). Pe lă ngă  făptul că  efectele pe termen lung 

ăsupră să nă tă t ii sunt insuficient studiăte, industriă globălă  ă tutunului exploăteăză  

lăcunele legislătive existente pentru ă comerciăliză ăceste produse î n jurisdict iile î n căre 

reglementă rile sunt formulăte î n principăl prin răportăre lă „produse din tutun”. Î n 

consecint ă , unele compănii ăplică  ăceăstă  vulnerăbilităte normătivă  pentru ă-s i promovă 

produsele că fiind măi put in nocive său „libere de tutun”, sugeră nd î n mod eronăt că  ăr fi 

măi sigure (Robichăud et ăl., 2020).  

Totodătă , ăfirmăt iile industriei globăle ă tutunului privind utilizăreă nicotinei pure 

„de grăd fărmăceutic” î n pliculet ele cu nicotină  pot induce î n eroăre consumătorii, 

sugeră nd î n mod implicit existent ă unor beneficii pentru să nă tăte. Î n reălităte, ăceste 

ăfirmăt ii nu reflectă  dovezi s tiint ifice solide s i pot ăscunde riscuri semnificătive pentru 

să nă tăteă utilizătorilor. 

 

Reducerea riscurilor și obiectivele industriei globale a tutunului 

Des i pliculet ele cu nicotină  sunt promovăte ăgresiv de industriă globălă  ă 

tutunului că metodă  eficientă  de reducere ă riscurilor, nărăt iunile pe căre ăceăstă le 

promoveăză  sunt î n contrădict ie cu ăct iunile săle concrete. Conform răpoărtelor 

industriei trănsnăt ionăle de tutun, mările compănii sunt orientăte spre consolidăreă 

segmentului de produse emergente pe căre le prezintă  drept „cu risc redus”, î n timp ce î s i 

ment in s i extind piet ele globăle unde consumul de tutun combustibil ră mă ne dominănt. 

Răpoărtele ănălizăte nu făc trimitere lă politici eficiente de să nă tăte publică  menite să  

protejeze populăt iă, ci se concentreăză  î n principăl pe extindereă pe noi piet e, generăreă 

de venituri suplimentăre s i ment inereă ăvăntăjelor comerciăle ăle ăcestor produse, 

inclusiv niveluri de tăxăre măi reduse (BAT, 2025; Philip Morris Înternătionăl, 2025; JTÎ 

2025). 

Este importănt de notăt făptul că  compăniile trănsnăt ionăle de tutun î s i 

promoveăză  noile produse că solut ii de utilizăre discretă  s i că ălternătivă  comodă  î n 

locurile î n căre fumătul clăsic său utilizăreă t igăretelor electronice sunt interzise, cum ăr 

fi î n ăvion său î n ălte spăt ii publice (Cămpăign for Tobăcco-Free Kids, 2025). Î n unele 

căzuri, promovăreă ăcestor produse sugereăză  său chiăr î ncurăjeăză  consumul duăl. De 

exemplu, se ărgumenteăză  că  utilizătorii de t igărete electronice pot recurge lă pliculet e 

cu nicotină  î n situăt iile î n căre băteriile său ălte componente tehnice ăle dispozitivelor nu 

https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2019-055321
https://doi.org/10.1101/2023.02.23.529797
https://doi.org/10.1136/tc-2022-057734
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https://www.pmi.com/content/dam/pmicom/global/docs/pmi-sustainability/pmi-integrated-report-2024.pdf
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pot fi utilizăte (Czăplicki et ăl., 2022). Aceăstă  ăbordăre î ncurăjeăză  vă dit ocolireă ă 

reglementă rilor ăctuăle privind consumul produselor din tutun s i nicotină  s i nu poăte fi 
ăsociătă  cu un instrument de reducere ă riscurilor.  

 

Riscurile pentru sănătate asociate cu consumul pliculețelor cu nicotină  

Consumul duăl său poli-consumul reprezintă  ună dintre cele măi mări î ngrijoră ri 

ăle expert ilor î n să nă tăte publică . Făptul că  ăcest comportăment este observăt î n speciăl 

î n ră ndul tinerilor este deosebit de î ngrijoră tor, î ntrucă t nicotină, indiferent de formă de 

ădministrăre, poăte ăfectă dezvoltăreă creierului. Un studiu trănsversăl reălizăt î n Măreă 

Britănie ă evident iăt o cres tere de zece ori ă utiliză rii pliculet elor cu nicotină  î n ră ndul 

ădult ilor tineri s i de s ăse ori î n ră ndul ădolescent ilor s i tinerilor î ntre 2020 s i 2025. De 

ăsemeneă, studiul ă ără tăt că  69% dintre utilizători consumău concomitent s i ălte 

produse cu nicotină , precum t igăretele convent ionăle său t igăretele electronice 

(Hărtmănn-Boyce et ăl., 2025).  

Î n SUA, un studiu trănsversăl reălizăt î n ră ndul elevilor din clăsele ă X-ă s i ă XÎÎ-ă, 

băzăt pe măi mult i indicători sociodemogrăfici, ă ără tăt că  utilizăreă pliculet elor cu 

nicotină  ă crescut î ntre 2023 s i 2024, pentru utilizăreă pe părcursul viet ii de lă 3,0% lă 

5,4%, î n ultimele 12 luni - de lă 2,4% lă 4,6%, iăr î n ultimele 30 de zile - de lă 1,3% lă 

2,6%, evident iind o cres tere ă consumului duăl de pliculet e cu nicotină  s i t igărete 

electronice (Hăn et ăl., 2025). Printre tinerii căre utilizeăză  dejă t igărete electronice, 

31,8% ău răportăt percept ii pozitive despre pliculet ele cu nicotină , ceeă ce indică  o 

disponibilităte crescută  de ă le î ncercă lă un moment dăt (Hăn et ăl., 2023). Acelăs i studiu 

ă ără tăt că  44% dintre utilizătorii de t igărete electronice ăr luă î n considerăre pliculet ele 

cu nicotină  că metodă  de reducere său renunt ăre lă consumul de nicotină , î n timp ce 

interesul pentru terăpiile clăsice ăprobăte pentru renunt ăre este de ăproăpe trei ori măi 

scă zut.  

Î n ăcelăs i timp, studiile confirmă  că  utilizăreă produselor promovăte că fiind cu 

risc redus cresc de ăproximătiv trei ori riscul de init iere ă consumului de t igărete 

convent ionăle (cu combustie) (Golder et ăl., 2025). Consumul duăl său poli-consumul, î n 

speciăl contextul văriăt iilor extrem de mări ăle concentrăt iei de nicotină  din pliculet e, 

căre pot ăjunge pă nă  lă ăproăpe 50 mg per pliculet , sunt deosebit de ălărmănte (Măllock 

et ăl., 2024). Astfel de căntită t i sunt suficiente pentru instălăreă dependent ei de nicotină  

(Jimenez-Ruiz et ăl., 2025). Î ntr-un context î n căre pliculet ele cu nicotină  sunt tot măi 

frecvent percepute că ălternătive pentru renunt ăreă lă nicotină , mărketingul industriei 

nu se băzeăză  pe dovezi solide căre să  demonstreze eficient ă lor reălă  î n ăcest scop 
(Pătwărdhăn & Făgerstro m, 2021). 

Îndiferent de formă de ădministrăre, nicotină este ăsociătă  cu un risc crescut de 

ăfect iuni cărdiovăsculăre, respirătorii s i găstrointestinăle s i poăte contribui, pe termen 

lung, lă dezvoltăreă căncerului (Mishră et ăl., 2015; Al-Otăibi & Althobiăni, 2025). Î n ăcest 

context, efectele pot fi descrise măi degrăbă  că o „multiplicăre ă riscurilor”, s i nu că o 

reducere ă ăcestoră. 
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Efectele consumului de pliculet e cu nicotină  pot fi descrise măi degrăbă  că o „multiplicăre ă riscurilor”,  
s i nu că o reducere ă ăcestoră. 

Un ălt ăspect căre genereăză  î ngrijorăre este că  reglementă rile ăctuăle privind 

etichetăreă pliculet elor cu nicotină  nu sunt suficiente pentru ă ăsigură un nivel ădecvăt 

de informăre, căre să  permită  consumătorilor să  iă o decizie î n cunos tint ă  de căuză . 

Studiile ău evident iăt, printre ăltele, prezent ă nitrozăminelor cărcinogene (TSNA) î n 

unele pliculet e cu nicotină , ceeă ce constituie un motiv serios de ălărmă  (Măllock et ăl., 

2024). Alte cercetă ri, independente de influent ă industriei tutunului, ău evident iăt o 

ăsociere î ntre utilizăreă pliculet elor cu nicotină  s i leziuni ăle mucoăsei bucăle, uscă ciuneă 

gurii, durere, sensibilităte, vezicule gingivăle s i o senzăt ie neobis nuită  lă nivelul 

măxilărului (Rungrăungrăyăbkul et ăl., 2024). Totodătă , ău fost răportăte episoăde de 

intoxicăt ie severă  căre ău necesităt intervent ie medicălă  de urgent ă . Î n condit iile ăctuăle 
de reglementăre, riscul de suprădozăj este dificil de prevenit (Kent et ăl., 2025). 

 

Concluzie 

Î n ăcest context, ăfirmăt iile industriei globăle ă tutunului potrivit că roră dezvoltă  

produse destinăte reducerii riscurilor sunt î ns elă toăre. Pliculet ele cu nicotină  prezintă  

riscuri pentru să nă tăteă consumătorilor, motiv pentru căre măi multe stăte ău decis fie să  

le reglementeze strict, fie să  interzică  complet comerciălizăreă ăcestoră. Reglementă rile, 

inclusiv lă nivel europeăn, nu sunt î ncă  unităre, î nsă  se contureăză  o perioădă  de trănzit ie 

î n căre tot măi multe stăte î ncep să  ădopte mă suri pentru ă protejă să nă tăteă publică  s i 

pentru ă preveni ăpărit iă unor noi forme de dependent ă  de nicotină . 

Î n ăcelăs i timp, industriă tutunului, conform propriilor răpoărte corporătive, 

obt ine profituri semnificătive din produsele emergente pe căre le prezintă  drept „cu risc 

redus”, continuă nd î nsă  să  î s i consolideze pozit iile pe piet ele unde produsele din tutun 

convent ionăle ră mă n dominănte. Pliculet ele cu nicotină  nu sunt lipsite de riscuri: ele pot 

produce efecte negătive ătă t pe termen scurt, că t s i pe termen lung, iăr reglementă rile 

insuficiente pot creă un spăt iu î n căre ăceste riscuri devin tot măi dificil de prevenit.  
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