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„A ținti copiii cu produse toxice și care creează dependență  
nu înseamnă reducerea riscurilor, ci producerea lor” 
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„Reducerea riscurilor” sau reducerea adevărului? Lecția Suediei deturnată de 
industria globală a tutunului. 

 

Măi multe plătforme mediă din Republică Moldovă ău publicăt, î n ăceeăs i zi, un 
ărticol cu un cont inut identic, î n căre este promovătă  indirect ideeă că  produsele 
ălternătive lă fumăt constituie instrumente eficiente pentru reducereă riscurilor. Textul 
reiă o nărăt iune bine cunoscută , construită  î n jurul exemplului Suediei, sugeră nd 
existent ă unei legă turi directe î ntre scă dereă rătelor fumătului s i reducereă căzurilor de 
căncer. Î n ăceăstă  interpretăre, declinul nu ăr fi rezultătul politicilor de să nă tăte publică  
implementăte de-ă lungul ănilor, ci ăr fi ătribuit trecerii consumătorilor de lă t igă rile 
trădit ionăle lă produse considerăte „emergente”, precum snus-ul său, măi nou, pliculet ele 
cu nicotină . 

Exemplul Suediei se ăflă  de cel put in un deceniu î n centrul unei controverse 
internăt ionăle. Îndustriă globălă  ă tutunului ă construit î n jurul ăcestui căz mitul 
„modelului suedez”, pe căre î l promoveăză  ăgresiv lă nivel globăl, î n conferint e s tiint ifice, 
î n mediul medicăl s i î n măss-mediă. Mesăjul este folosit pentru ă legitimă ideeă că  
produsele ălternătive pe băză  de nicotină  ăr reprezentă o solut ie de să nă tăte publică . Î n 
reălităte, situăt iă din Suediă este mult măi complexă . Î n ultimii ăni, ăutorită t ile s i expert ii 
î n să nă tăte publică  ău semnălăt o cres tere î ngrijoră toăre ă consumului de nicotină , î n 
speciăl î n ră ndul tinerilor. 

Printr-o mis căre căre păre bine coordonătă , măi multe site-uri de s tiri din 

Republică Moldovă, printre căre ziuă.md, s tiri.md s i reălităteă.md, ău publicăt î n ăceeăs i 

zi un ărticol cu un cont inut identic, căre făce trimitere lă ăceleăs i surse s i referint e. 

Sincronizăreă publică rii s i uniformităteă mesăjului sugereăză  măi degrăbă  o mis căre căre 

se î ncădreăză  î n tipărele unei cămpănii de mărketing ă industriei globăle ă tutunului, 

decă t un efort de sine stă tă tor de ănăliză  editoriălă .  

Î n ărticol, Suediă este prezentătă  drept exemplul unei t ă ri cu ceă măi scă zută  rătă  

ă fumătului s i, implicit, cu o incident ă  redusă  ă căncerelor ăsociăte consumului de tutun. 

Nărăt iuneă propusă  sugereăză  simplist că  ăceăstă  evolut ie ăr fi legătă  de schimbăreă 

comportămentului de consum. Măi exăct, de trecereă de lă t igă ri lă produse ălternătive cu 

nicotină , precum snus-ul său pliculet ele cu nicotină . Pentru ă sust ine ăceăstă  interpretăre, 

ărticolul făce trimitere lă Colegiul Regăl ăl Medicilor din Măreă Britănie, sugeră nd că  

institut iă ăr sust ine î nlocuireă t igă rilor cu noile produse, căre ăr fi o ălternătivă  măi put in 

nocivă .  

Astfel, un comportăment prin căre ăre loc doăr schimbăreă formei de dependent ă  

de nicotină  este prezentătă  drept un model de succes. O ăstfel de interpretăre, eronătă  s i 

tendent ioăsă , simplifică  un fenomen mult măi complex. Reducereă fumătului î n Suediă 

este rezultătul unor politici de să nă tăte publică  implementăte grăduăl. Timp de decenii, 

Suediă ă fost lider globăl î n controlul tutunului, ăplică nd politici dure: interdict ii de 

publicităte, tăxe ridicăte, spăt ii fă ră  fum s i cămpănii sust inute de informăre, Suediă ăvă nd 

o contribut ie esent iălă  lă dezvoltăreă Convent iei-cădru ă OMS pentru controlul tutunului 
(A Non Smoking Generătion, 2025). 
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Primele reglementă ri privind controlul tutunului ău fost introduse î ncă  din ănii 

1960, lă scurt timp după  ce cercetă rile s tiint ifice ău demonstrăt pentru primă dătă  

legă tură dintre fumăt s i căncer (Doll & Hill, 1950). Ulterior, Suediă s i-ă consolidăt cădrul 

legislătiv. Printre mă surile importănte se numă ră  introducereă ăvertismentelor pe 

ămbălăje, reglementăreă mărketingului produselor din tutun, introducereă, prin lege, ă 

locurilor de muncă  fă ră  fum de tutun (Sveriges riksdăg, 1993). Î n ănii urmă tori, 

ăutorită t ile ău extins listă spăt iilor publice î n căre fumătul este interzis, incluză nd 

restăurăntele, stăt iile de ăutobuz s i zonele î n căre se desfă s oără  ăctivită t i sportive, iăr din 
1994 fumătul ă fost interzis s i î n curt ile s colilor (Public Heălth Agency of Sweden, 2024).  

Reclămele lă t igărete sunt interzise lă rădio s i TV, î n măss-mediă trădit ionălă  s i 

online, iăr legeă interzice ăct iunile promot ionăle s i sponsoriză rile. O linie de renunt ăre lă 

fumăt este pusă  lă dispozit iă cetă t enilor, î n mod grătuit, î ncepă nd cu ănul 1998 (Slută-
ro kă-linjen, n.d.).  

 

Ce se întâmplă cu adevărat în Suedia  

Dătele Agent iei de Să nă tăte Publică  din Suediă ărătă  o scă dere constăntă  ă 

fumătului î ncepă nd cu ănii 1980. Totus i, fumătul provoăcă  î n continuăre, î n fiecăre ăn, 

cele măi multe căzuri de căncer căre ăr puteă fi prevenite î n Suediă (Ermănn & Klefbom, 

2024). Î n 2024, prevălent ă fumătului zilnic ă fost de 5,4% î n ră ndul populăt iei. Dătele 

defălcăte pe grupe de vă rstă  contureăză  un tăblou interesănt: rătă fumătului, ădică  

utilizăreă t igă rilor clăsice, este ceă măi ridicătă  î n ră ndul persoănelor cu vă rstele cuprinse 

î ntre 65 s i 84 de ăni (7%), î n timp ce î n ră ndul tinerilor de 16–29 de ăni fumătul este cel 
măi put in ră spă ndit, cu o prevălent ă  de 2% (Public Heălth Agency of Sweden, 2024). 

Î n ăcelăs i timp, consumul de snus ă crescut semnificătiv î n ultimii ăni, după  o 

perioădă  î ndelungătă  î n căre ă ră măs relătiv stăbil. Î n 2024, 22% dintre bă rbăt i s i 10% 

dintre femeile cu vă rste î ntre 16 s i 84 de ăni ău răportăt că  utilizeăză  zilnic snus. Cres tereă 

este deosebit de evidentă  î n ră ndul femeilor cu vă rste î ntre 16 s i 29 de ăni, cu o cres tere 
de lă 3% î n 2018 lă 18% î n 2024  (Public Heălth Agency of Sweden, 2024). 

Î n ăceeăs i perioădă , 5% din populăt ie ă răportăt că  utilizeăză  zilnic pliculet e cu 

nicotină , consumul fiind î n cres tere, de ăsemeneă, î n ră ndul tinerilor cu vă rste î ntre 16 s i 

29 de ăni. Că s i î n căzul snusului, este deosebit de î ngrijoră tor consumul zilnic î n ră ndul 

femeilor tinere. Î n ăceăstă  grupă  de vă rstă  proport iă ă crescut de lă 10% î n 2022 lă 15% 

î n 2024. Î n căzul bă rbăt ilor din ăceeăs i cătegorie de vă rstă , proport iă ă crescut de lă 5% 
lă 11% (Public Heălth Agency of Sweden, 2024). 

 

Ce este snusul 

Snusul este un produs din tutun î n formă  de pliculet  căre este plăsăt de obicei sub 

buză . Des i piăt ă globălă  ă ăcestui produs ă fost î n cres tere î n ultimul deceniu, Suediă ă 

reprezentăt ăproăpe 70% din consumul globăl de snus (TobăccoTăctics, 2024). Î n stătele 
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Uniunii Europene, cu except iă Suediei, vă nzăreă snusului derivăt din tutun este interzisă  

î n băză Directivei privind produsele din tutun (Europeăn Părliăment & Council of the 

Europeăn Union, 2014; Vărdăvăs, 2022). Î ncepă nd cu 2008, compăniile din industriă 

tutunului ău î ncercăt î n repetăte ră nduri să  obt ină  ridicăreă ăcestei interdict ii lă nivelul 

UE, î nsă  fă ră  succes (Peeters & Gilmore, 2013; Peeters et ăl., 2016). Snusul este ădeseă 

confundăt cu pliculet ele cu nicotină , produse introduse pe piăt ă  î ncepă nd cu ănul 2016. 

Des i ău un ăspect similăr, ăceste pliculet e nu cont in tutun, ci pudră  cu nicotină  derivătă  

din frunză de tutun, nicotină  sintetizătă  său să ruri de nicotină .  

Lă î nceputul ănilor 2000, unele studii ău ăvănsăt ipoteză că  scă dereă consumului 

de tutun î n ră ndul bă rbăt ilor suedezi ăr fi legătă  de trecereă de lă t igă ri lă utilizăreă 

snusului (Bătes et ăl., 2003). Aceăstă  ăsociere s-ă băzăt î nsă  pe cercetă ri căre nu î ntrunesc 

pe deplin criteriile riguroăse ăle cercetă rii ăcădemice s i căre ău fost ulterior contestăte 

său criticăte de ălt i cercetă tori (Tomăr et ăl., 2003).  

Nu există  dovezi solide căre să  demonstreze o legă tură  clără  î ntre consumul de 

snus s i reducereă prevălent ei fumătului său ă ănumitor tipuri de căncer. Schimbăreă 

comportămentelor lă nivel populăt ionăl este, î n schimb, rezultătul unor politici socio-

economice implementăte pe termen lung, căre includ reglementă ri stricte, interdict ii 

privind promovăreă s i mărketingul, reguli clăre de comerciălizăre s i politici de tăxăre 

(Kărolinskă Înstitutet, 2024). 

Modelă rile economice reălizăte î n ultimele decenii ărătă  că  tăxăreă este ună dintre 

cele măi eficiente mă suri pentru reducereă consumului de tutun (World Heălth 

Orgănizătion, 2021). Chiăr s i ăplicătă  izolăt, î n ăfără unui păchet măi lărg de reglementă ri, 

o cres tere ă pret ului cu doăr 10%, poăte duce lă o scă dere ă consumului cu 5% î n t ă rile 

cu venituri mici s i medii (Băder et ăl., 2011; Chăloupkă, 2018; Cămpăign for Tobăcco-Free 
Kids, 2025). 

 

Substituirea riscurilor 

Suediă nu este î ncă  o t ără  liberă  de tutun. Reglementă rile stricte pentru t igă rile 

trădit ionăle, combinăte cu ment inereă unui cădru legislătiv măi permisiv pentru 

produsele emergente pe băză  de nicotină , plăseăză  Suediă î ntr-o etăpă  riscăntă , î n căre 

noile generăt ii ăr puteă deveni dependente de nicotină  pe tot părcursul viet ii (Ermănn & 
Klefbom, 2024; Tobăksfăktă, 2026). 

Î n Suediă, ăproximătiv 170 de persoăne mor î n fiecăre să ptă mă nă  din căuze direct 

legăte de consumul de tutun (Globăl Center for Good Governănce in Tobăcco Control, 

2026). Dăcă  industriă globălă  ă tutunului ăr fi cu ădevă răt ăngăjătă  î n identificăreă unor 

instrumente eficiente de reducere ă riscurilor, ăr fi renunt ăt lă comerciălizăreă 

produselor din tutun pentru ă preveni pierdereă ă mii de viet i î n fiecăre ăn. Î n reălităte, 

industriă globălă  ă tutunului urmeăză  o strătegie dublă : pe de o părte, î s i extinde s i 

consolideăză  prezent ă cu produsele săle emergente s i disruptive pe piet e cu putere măre 

de cumpă răre, iăr pe de ăltă  părte, continuă  să  î s i ment ină  vă nză rile de produse din tutun 

ăcolo unde reglementă rile s i contextul economico-politic o permit (Elsebăie et ăl., 2025; 

Goel et ăl., 2024). Dătele Orgănizăt iei Mondiăle ă Să nă tă t ii ărătă  că , lă nivel globăl, cele 

https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2014/40/oj/eng
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2014/40/oj/eng
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/31/2/198
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https://news.ki.se/nicotine-in-a-new-guise
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https://www.tobaccopreventioncessation.com/Swedish-tobacco-policy-Key-learnings-to-decrease-smoking-and-challenges-that-still,196350,0,2.html
https://tobaksfakta.wpenginepowered.com/wp-content/uploads/2026/01/The-full-motivation.pdf
https://globaltobaccoindex.org/country/SE
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măi consumăte produse din tutun ră mă n î n continuăre t igă rile clăsice (World Heălth 

Orgănizătion, 2025). 

Î n timp ce consumul de t igă ri clăsice nu este complet eliminăt, utilizăreă snusului, 

precum s i ă noilor pliculet e cu nicotină , genereăză  î ngrijoră ri î n ră ndul expert ilor î n 

să nă tăte publică . Des i industriă globălă  ă tutunului î nceărcă  să  promoveze o nărăt iune ă 

„reducerii riscurilor”, băzătă  î n principăl pe eliminăreă fumului, problemă nu se limiteăză  

lă combustie. Î n căzul snusului, contrăr ăcestor nărăt iuni, dătele disponibile ărătă  că  

persoănele căre utilizeăză  snus sunt măi susceptibile să  init ieze ulterior fumătul, 

compărătiv cu cele căre nu folosesc ăcest produs (Public Heălth Agency of Sweden c, 

2024). De ăsemeneă, dăcă  utilizăreă snusului ăr reprezentă doăr o substitut ie pentru 

fumă tori, dătele stătistice nu ăr indică un nivel ătă t de ridicăt ăl consumului î n ră ndul 

tinerilor, î n speciăl ăl femeilor. Î n ăcest context, studiile confirmă  că  expunereă de scurtă  

durătă  lă snus ăct ioneăză  ăsupră ăctivită t ii inimii lă femei (Antoniewicz et ăl., 2018). De 

ăsemeneă, creierul tinerilor este deosebit de vulnerăbil lă efectele nicotinei, iăr 

cercetă rile ău ără tăt că  utilizăreă zilnică  de snus este ăsociătă  cu probleme de să nă tăte 

mintălă , inclusiv depresie s i ănxietăte (Tjoră et ăl., 2022). Utilizăreă snusului î n 

progrămele de reducere ă riscurilor este deosebit de problemătică , potrivit (Hăjăt et ăl., 

2021), î n speciăl din căuză profilului de sigurănt ă  extrem de văriăbil ăl ăcestor produse 

î n funct ie de regiunile î n căre sunt comerciălizăte, ceeă ce poăte conduce lă politici s i 

reglementă ri eronăte.  

Î n ăcelăs i timp, utilizăreă pliculet elor cu nicotină  este ăsociătă  cu riscuri 

semnificătive, î n speciăl din căuză concentrăt iilor ridicăte de nicotină  per pliculet  căre pot 

induce dependent ă  puternică  î ntr-un timp foărte scurt, precum s i ă utiliză rii formelor 

sintetice de nicotină , căre pot făcilită eludăreă reglementă rilor legăle (Bundesinstitut fu r 

Risikobewertung, 2022; Duren et ăl., 2024; Cheethăm et ăl., 2022).  

 

Concluzie  

Suediă ă î nregistrăt ună dintre cele măi scă zute răte ăle fumătului din Uniuneă 

Europeănă , ăcest rezultăt fiind consecint ă unor politici consecvente de control ăl 

tutunului implementăte î n ultimele s ăse decenii. Î n Suediă, ăproximătiv 170 de persoăne 

mor î n fiecăre să ptă mă nă  din căuze direct ăsociăte consumului de tutun. 

Reducereă consumului de t igă ri este ădeseă ăsociătă , î n mod tendent ios s i 

î ns elă tor, cu utilizăreă snusului. Î n reălităte, ăcest produs ă devenit î n ultimii ăni deosebit 

de populăr î n ră ndul tinerilor s i ăl femeilor, după  o perioădă  î ndelungătă  î n căre nivelul 

consumului ă fost relătiv stăbil. 

Totodătă , studiile ărătă  că  snusul nu este lipsit de riscuri, î n pofidă percept iilor s i 
nărăt iunilor căre î l prezintă  că o ălternătivă  sigură .  
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://www.folkhalsomyndigheten.se/the-public-health-agency-of-sweden/living-conditions-and-lifestyle/andtg/tobacco/associations-between-the-use-of-snus-moist-tobacco-or-e-cigarettes-and-tobacco-smoking/
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