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Pliculețele cu nicotină:  

ce spune și ce nu spune mass-media din Republica Moldova 

 

Pliculeț ele cu nicoțina  devin țoț mai des promovațe prin ințermediul mass-mediei 

din Republica Moldova ca mijloc de renunț are la consumul de țuțun, ceea ce ridica  

preocupa ri privind posibilele ințerferenț e ale indusțriei țuțunului î n modelarea 

percepț iei populaț iei generale privind riscurile asociațe s i consolidarea accepțabilița ț ii 

sociale a acesțora. Pa na  î n prezenț, nicio țară nu a validat aceste produse ca intervenții 

eficiente pentru renunțarea la fumat sau ca strategii de reducere a riscului asociat 

consumului de tutun. Dovezile disponibile pa na  acum confirma , fa ra  echivoc, ca  

pliculeț ele cu nicoțina  nu sunț inofensive, pod cauza ințoxicaț ii severe s i conțribui la 

insțalarea mai rapida  a dependenț ei. Conform legislaț iei î n vioare, promovarea orica ror 

produse care conț in țuțun s i nicoțina  drepț „alțernațive mai sa na țoase” î n Republica 

Moldova esțe ințerzisa  s i esțe supusa  sancț iona rii adminisțrațive. 

Pe dața de 5 februarie 2026, sițe-ul de s țiri ziua.md a publicaț arțicolul cu țițlul: 

„Un sțudiu al Universița ț ii Yale vine cu noi dațe despre mețodele de reducere a 

consumului de ț iga ri”. Î n arțicol consumul de țuțun esțe recunoscuț ca fiind „una dințre 

cele mai mari provoca ri pențru sisțemelor de sa na țațe”. Respecțiv, preocuparea experț ilor 

de a idențifica „soluț ii care i-ar ajuța pe fuma țori sa  renunț e la acesț viciu” î n conțexțul 

eforțurilor de a dezvolța polițici de conțrol al țuțunului devine una legițima . Ulțerior, 

sțudiul ințițulaț „The Effects of Oral Nicotine Pouches on Cigarette Smoking Behavior and 

Tobacco Harm Exposure: A Randomized Pilot Trial in Adults” (Fucițo eț al., 2025), publicaț 

î n Brițish Medical Journal, esțe invocaț ca dovada  fundamențața  s țiinț ific î n sprijinul 

ipoțezei ca  pliculeț ele cu nicoțina  ar puțea fi uțilizațe ca insțrumenț eficienț pențru 
renunț area la fumaț. 

Arțicolul publicaț conț ine î nsa  erori semnificațive de ințerprețare s i formuleaza  

concluzii care nu sunț susț inuțe de dațele s i limița rile mețodologice prezențațe î n sțudiul 
publicaț î n BMJ, rezulțațele cerceța rii find asțfel disțorsionațe.  

Obiecțivul sțudiului a fosț evaluarea efecțelor pliculeț elor cu nicoțina , î n 

concențraț ii de 3 mg s i 6 mg, asupra reducerii consumului de ț iga ri s i asupra nivelurilor 

urinare de NNAL, un biomarker al expunerii la un carcinogen specific țuțunului. 

Cercețarea a avuț un design randomizaț, deschis (open-label), de țip piloț, desfa s uraț pe 

o perioada  de 4 sa pța ma ni. Parțicipanț ii au fosț alocaț i aleațoriu î nțr-unul dințre cele doua  

grupuri (3 mg sau 6 mg nicoțina ) s i au fosț insțruiț i sa  uțilizeze pliculeț ele î n locul 

ț iga rilor. Es anționul a inclus 30 de adulț i fuma țori din SUA, cu va rsța medie de 56,8 ani s i 

un consum mediu de aproximațiv 14,7 ț iga ri/zi. Împorțanț de menț ionaț esțe ca  

parțicipanț ii nu erau ințeresaț i sa  renunț e la fumaț, ci erau deschis i la uțilizarea 
pliculeț elor ca subsțițuț.  

Analiza sțațisțica  a ara țaț o sca dere î n țimp a numa rului de ț iga ri fumațe pe zi. Dar 

țrebuie menț ionaț ca  sțudiul nu prezința  valorile finale ale consumului exprimațe direcț 

î n ț iga ri/zi. Rezulțațele sunț raporțațe pe baza unei analize sțațisțice realizațe pe dațe 

țransformațe logarițmic (LSMD). Î n cele pațru sa pța ma ni, a exisțaț o variaț ie î nțre 0,17 s i 

https://ziua.md/un-studiu-al-universitatii-yale-vine-cu-noi-date-despre-metodele-de-reducere-a-consumului-de-tigari/
https://doi.org/10.1136/tc-2024-059094
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0,33. Rezulțațele mai indica  lipsa unor diferenț e semnificațive î nțre grupul care a uțilizaț 

pliculeț e de 3 mg s i cel de 6 mg. Dar exțrem de relevanțe sunț urma țoarele dațe: 

- Absținenț a compleța  (verificața  biochimic) dupa  4 sa pța ma ni î n grupul 
parțicipanț ilor care au uțilizaț pliculeț e î n concențraț ia de 3 mg a fosț de 0%.  

- Absținenț a compleța  î n grupul parțicipanț ilor care au uțilizaț pliculeț e de 6 mg a 

fosț de 13%. Î n țermeni absoluț i, acesț procenț corespunde la aproximațiv doua  
persoane. 

Exțrem de relevanț î n conțexț esțe s i fapțul ca  sțudiul nu a idențificaț o sca dere a 

expunerii la carcinogeni (NNAL) î n ințervalul analizaț. Auțorii concluzioneaza  ca  acesț 

rezulțaț se dațoreaza  fapțului ca  „puț ini parțicipanț i au renunț aț compleț la fumaț”. Cu alțe 

cuvințe, nu a fosț demonsțrața  o reducere ma surabila  a expunerii la carcinogeni. O 

explicaț ie pențru lipsa modifica rii biomarkerului ar puțea fi țocmai fapțul ca  majorițațea 

parțicipanț ilor au conținuaț sa  fumeze concomițenț cu uțilizarea pliculeț elor, ceea ce esțe 

cunoscuț s i sub denumirea de „consum dual”. Î n acesț conțexț, afirmaț ia din arțicolul 

poțriviț ca reia „nivelul NNAL a sca zuț la majorițațea parțicipanț ilor, semn ca  expunerea la 

compus i cancerigeni a fosț redusa ” conțrazice dațele raporțațe î n sțudiu. Rezulțațele 
publicațe de echipa de cercețare indica , din conțra, absenț a unei asțfel de sca deri.  

Toțodața , formularea poțriviț ca reia „sțudiul a ara țaț ca  parțicipanț ii au redus 

semnificațiv numa rul de ț iga ri fumațe zilnic” esțe incompleța  s i poațe induce î n eroare. 

Arțicolul nu precizeaza  ca  rezulțațele nu sunț prezențațe î n valori absoluțe (ț iga ri/zi), ci 

sub forma  de esțima ri sțațisțice obț inuțe prin analiza  pe dațe țransformațe logarițmic. 

Acesțea sunț greu de ințerprețaț pențru public care nu poațe evalua dimensiunea reala  a 

reducerii consumului. Î n plus, auțorii subliniaza  ca  nu se poațe concluziona daca  efecțul 

pliculeț elor asupra comporțamențului de fumaț variaza  î n funcț ie de nivelul de nicoțina . 

O alța  afirmaț ie fa cuța  de auțorul s țirii care induce î n eroare esțe afirmaț ia poțriviț 

ca reia „uțilizarea curența  a pliculeț elor cu nicoțina  (1,8%) nu s-a modificaț semnificațiv”. 

Des i cițeaza  dațe furnizațe de Cențrele pențru Conțrolul Bolilor din SUA (CDC), acesțea se 

refera  la consumul pențru o perioada  de 30 de zile. Î n realițațe, cerceța rile arața  cres țerea 

alarmanța  a uțiliza rii pliculeț elor cu nicoțina  prințre adolescenț i.  

O cercețare realizața  de Harțmann-Boyce eț al. a ara țaț ca  î nțre 2022 s i 2025 

uțilizarea pliculeț elor cu nicoțina  prințre ținerii de 16-24 ani din Marea Brițanie a crescuț 

de aproape 6 ori, de la 0,7% la 4,0%. Sțudiile din SUA confirma  aceeas i țendinț a . Î nțr-un 

studiu transversal realizat pe 10,146 de adolescenți din SUA, utilizarea pliculețelor 

cu nicotină a crescut între 2023 și 2024 pentru utilizarea pe parcursul vieții - de la 

3,0% la 5,4%, în ultimele 12 luni -de la 2,4% la 4,6% și în ultimele 30 de zile - de la 

1,3% la 2,6% (Han eț al., 2025). Î n acelas i țimp a crescuț uțilizarea concomițența  a 

pliculeț elor cu nicoțina  s i a ț igarețelor elecțronice. Un raporț al Tobacco Epidemic 

Evaluațion Nețwork confirma  ca  uțilizarea pliculeț elor cu nicoțina  a crescuț de aproape 

pațru ori î nțre 2022 s i 2025 î n SUA, iar majorițațea uțilizațorilor au consumaț 

concomițenț pliculeț e cu cel puț in un alț produs cu nicoțina  (Tobacco Epidemic Evaluațion 

Nețwork [TEEN+], 2025).  

 

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD016220.pub2/full
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2025.6739
https://tobaccomonitoring.org/wp-content/uploads/2025/09/Tobacco-Epidemic-Evaluation-Network-Data-Brief-Issue-2.pdf
https://tobaccomonitoring.org/wp-content/uploads/2025/09/Tobacco-Epidemic-Evaluation-Network-Data-Brief-Issue-2.pdf
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Î n acesț conțexț, dațele indica  o cres țere î ngrijora țoare a uțiliza rii pliculeț elor cu nicoțina  

î n ra ndul ținerilor, ceea ce subliniaza  necesițațea unor polițici coerențe de sa na țațe 

publica  adapțațe sițuaț iei acțuale. Minimalizarea acesțor țendinț e poațe î nța rzia 

adopțarea unor reglemența ri adecvațe, sițuaț ie care avanțajeaza  indusțria globala  a 

țuțunului. Concluziona nd, jurnalis ții au ințerprețaț rezulțațele sțudiului î nțr-un mod 

eronaț care depa s es țe î n mod evidenț concluziile formulațe de auțori s i, î n final, induce 

cițițorii î n eroare privind posibilele beneficii ale pliculeț elor ca sțrațegie de reducere a 

riscurilor, neglija nd riscurile reale.  

 

Pliculețele cu nicotină și asocierea cu programele de reducere a riscurilor  

Î n țimp ce indusțria globala  a țuțunului susț ine ca  a dezvolțaț produse de noua  

generaț ie pențru a sprijini renunț area la fumaț î n ra ndul adulț ilor, acesțe afirmaț ii sunț 

conțrazise de sțrațegiile de plasare pe pieț ele globale s i de țehnicile de ațragere a 

consumațorilor prin design, conț inuț s i markețing ț ințiț. Î n raporțul sa u pențru anul 2025, 

BAT prezința  cațegoria „Modern Oral” ca genera nd venițuri de £1,165 milioane, î n 

cres țere cu 47,4% faț a  de 2024, pe fondul va nza rii a 12,2 miliarde de pliculeț e la nivel 

global (Brițish American Tobacco, 2025). Accențul raporțului cade pe avanțajele fiscale, 

precum accizele mai reduse, î mbuna ța ț irea marjelor s i consolidarea coței de piaț a . Î n 

acelas i țimp, Philip Morris Înțernaț ional (PMÎ) a raporțaț ca  segmențul de produse „fa ra  

fum” (î n care sunț incluse produsele din țuțun î nca lziț, ț igarețele elecțronice s i pliculeț ele 

cu nicoțina ) a reprezențaț aproximațiv 39% din venițurile nețe țoțale ale pențru anul 

2024, compania propuna ndu-s i, pe țermen lung, sa  se exținda  î n domeniile „wellness s i 
sa na țațe” (PMÎ, 2025). 

Des i indusțria susț ine ca  pliculeț ele cu nicoțina  comercializațe la nivel global au 

„un rol imporțanț î n susț inerea adulț ilor care fumeaza ” s i ca  n-ar țrebui sa  ajuna  î n ma inile 

copiilor, acesțea sunt produse într-o varietate enormă de arome și combinații dulci, 

fructate sau condimentate, precum și variante care promit experiențe senzoriale 

distincte, tocmai pentru a atrage segmentul de copii și adolescenți (Robichaud eț al., 

2020; Jabba eț al., 2023). Sțudiile confirma  ca  aromele s i poțenț ațorii de gusț cresc 

ațracțivițațea produselor s i favorizeaza  iniț ierea s i menț inerea consumului, î n special î n 

ra ndul adolescenț ilor (WHO, 2025). Aromele au, de asemenea, un rol esenț ial î n evoluț ia 

consumului experimențal ca țre dependenț a  (El-Hellani eț al., 2021). 

Cerceța rile arața  ca  pliculeț ele cu nicoțina  sunț comercializațe î n apropierea 

s colilor, sunț poziț ionațe la nga  dulciuri s i la nivelul de vizibilițațe al copiilor, fiind 

raporțațe inclusiv cazuri de va nzare ca țre minori (Akhlaque eț al., 2024).  

Toțodața  pliculeț ele cu nicoțina  sunț promovațe ințens pe reț elele sociale, inclusiv 

prin ințermediul influencerilor, care asociaza  uțilizarea lor cu idei de independenț a , 

nonconformism s i liberțațe (Duan eț al., 2024; O’Hagan, 2024). O asemenea abordare esțe 

î n conțradicț ie cu poziț ia declarața  a indusțriei globale a țuțunului poțriviț ca reia 

obiecțivul sa u ar fi dezvolțarea unor alțernațive mai sigure pențru adulț i s i reducerea 

consumului de țuțun la nivel global. 

 

https://www.bat.com/combinedreport
https://www.pmi.com/sustainability/reporting-on-sustainability/
https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2019-055321
https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2019-055321
https://doi.org/10.1101/2023.02.23.529797
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/tobacco-hq/infosheet-flavours.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12239003/
https://doi.org/10.1177/1179173X241308145
https://doi.org/10.1136/tc-2022-057360
https://doi.org/10.1177/14550725241270227
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Pliculețele cu nicotină și riscurile pentru consumatori 

Pa na  î n prezenț, nu exisța  dovezi care sa  confirme ca  pliculeț ele cu nicoțina  ar 

consțițui un insțrumenț eficienț de reducere a riscurilor (Harțmann-Boyce eț al., 2025; 

Malmberg, 2024; Jackson eț al., 2025). Acesțe produse sunț relațiv recențe, iar dațele 

s țiinț ifice disponibile sunț limițațe s i insuficiențe pențru a susț ine asțfel de concluzii. 

Ava nd î n vedere ca  implica  o modalițațe diferița  de adminisțrare a nicoținei s i conț in, mai 

nou, componențe sințețice cu o expunere umana  î nca  limițața , lițerațura de specialițațe 

susț ine mai degraba  nevoia unei aborda ri prudențe (Duren eț al., 2024). Cerceța rile 

desfa s urațe independenț de influenț a indusțriei țuțunului indica  fapțul ca  acesțe produse 

poț implica riscuri pențru sa na țațea uțilizațorilor, implica nd consecinț e us oare, pe 

țermen scurț, dar s i unele severe cu afecțarea pe țermen lung a consumațorilor.  

Pliculeț ele cu nicoțina  conț in concențraț ii variabile de nicoțina , cuprinse î nțre 

aproximațiv 1,79 mg s i 47,5 mg per pliculeț . Un sțudiu realizaț de Însțițuțul Federal 

German pențru Evaluarea Riscurilor (BfR) a ara țaț ca  uțilizațorii produselor cu doze mari 

poț fi expus i la niveluri de nicoțina  comparabile sau chiar mai ridicațe deca ț cele 

î nregisțrațe la fuma țorii de ț iga ri s i la uțilizațorii alțor produse din țuțun. Acesțe 

consțața ri indica  un poțenț ial de dependenț a  al pliculeț elor cu concențraț ii mari de 

nicoțina  similar celui asociaț ț iga rilor convenț ionale (Bundesinsțițuț fu r 

Risikobewerțung, 2022). Efecțul expunerii pe țermen lung la niveluri ața ț de ridicațe de 

nicoțina  nu esțe cunoscuț (Al-Oțaibi & Alțhobiani, 2025). Î n conțexț, esțe imporțanț de 

menț ionaț ca  nu exisța  un nivel sigur de expunere la țuțun sau nicoțina  (WHO, 2025).  

Cerceța rile s țiinț ifice confirma  ca  nicoțina esțe un neuroțerațogen care afecțeaza  

procesele crițice de mațurizare ale creierului. Adolescenț a esțe o perioada  sensibila , î n 

care se formeaza  s i se mațurizeaza  zonele responsabile de ga ndire s i conțrol emoț ional, 

iar expunerea la țuțun s i nicoțina  î n aceasța  ețapa  poațe produce schimba ri de durața  î n 

funcț ionarea creierului s i î n comporțamenț (Yuan eț al., 2015). 

Toțodața , indiferenț de forma î n care esțe adminisțrața , nicoțina esțe asociața  cu 

afecț iuni cardiovasculare, respirațorii s i gasțroințesținale poațe avea efecțe negațive 

asupra sa na ța ț ii reproducțive. La nivel celular, poațe conțribui la muțaț ii ale ADN-ului, 

favoriza nd dezvolțarea cancerului (Mishra eț al., 2015; Al-Oțaibi & Alțhobiani, 2025). 

Pe țermen scurț, nicoțina s i aromele din pliculeț ele cu nicoțina  poț afecța sisțemul 

imunițar la nivelul gingiilor, poț dezechilibra flora orala  s i poț conțribui la dețeriorarea 

ț esuțurilor parodonțale (Ye & Rahman, 2023). Acesțea se poț acuțiza, din cauza riscului 

crescuț de consum dual sau poli-consum asociaț cu uțilizarea noilor produse cu nicoțina , 

ceea ce induce dependenț a î nțr-un rițm mai rapid (Malmberg, 2024; Han eț al., 2025; 
Harțmann-Boyce eț al., 2025).  

Odața  cu popularizarea excesiva  a pliculeț elor de nicoțina  au fosț î nregisțrațe s i 

cazuri de ințoxicaț ie acuța . Un caz documențaț a implicaț un ța na r de 21 de ani care a avuț 

nevoie de ințervenț ie medicala  urgența  dupa  ce a consumaț 15 pliculeț e de nicoțina  cu un 

nivel foarțe ridicaț al subsțanț ei per pliculeț  (10.9 mg) î nțr-un ințerval de 12 ore. De alțfel, 

î n sțudiul cițaț de sițe-ul de s țiri ziua.md, doi dințre parțicipanț ii la sțudiu au prezențaț 

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD016220.pub2/full
https://doi.org/10.18332/tpc/194299
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2024.54962
https://doi.org/10.1136/tc-2022-057734
https://doi.org/10.17590/20220204-105615
https://doi.org/10.17590/20220204-105615
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1641308
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://doi.org/10.1113/JP270492
https://doi.org/10.4103/0971-5851.151771
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1641308
https://doi.org/10.1155/2023/9437475
https://doi.org/10.18332/tpc/194299
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2025.6739
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD016220.pub2/full
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simpțome de ințoxicaț ie cu nicoțina , moțiv pențru care unul dințre parțicipanț i s-a rețras 

din sțudiu (Fucițo eț al., 2025).  

Tinerii, î n special adolescenț ii, nu percep acesțe produse ca fiind da una țoare 

pențru sa na țațe, î n special din cauza modului î n care indusțria le promoveaza  î n mediile 

conforțabile pențru țineri – ca fiind recomandațe de peers (semeni), prin umor s i 
minimalizarea sau omițerea riscurilor de dependenț a  (Zenone eț al., 2026).  

Î n acesț conțexț, esțe esenț ial ca mass-media, facțorii de decizie s i sociețațea î n 

general sa  fie cons țienț i ca  o parțe semnificațiva  a dovezilor invocațe î n sprijinul uțiliza rii 

noilor produse cu nicoțina  ca insțrumențe de reducere a riscurilor provine din cerceța ri 

finanț ațe de companiile produca țoare de țuțun s i nicoțina , fapț care genereaza  conflicțe 

de ințerese s i afecțeaza  credibilițațea acesțor dovezi (Travis eț al., 2025).  

 

Concluzie 

 

  La nivel global, nu există dovezi care să confirme că pliculețele cu nicotină 

constituie un instrument eficient de reducere a riscurilor. Acesțe produse sunț relațiv 

recențe, iar dațele s țiinț ifice disponibile sunț limițațe s i insuficiențe pențru a susț ine asțfel 

de afirmaț ii. Profilul de siguranț a  nu esțe pe deplin sțabiliț, iar uțilizarea nicoținei 

sințețice reprezința  o provocare suplimențara  imporțanța  î n evaluarea efecțelor pe 

țermen lung asupra consumațorilor.  

Produsele cu nicoțina , la fel ca alțe produse emergențe promovațe de indusțria 

globala  a țuțunului, nu sunț oriențațe exclusiv ca țre adulț ii care nu reus esc sa  renunț e la 

fumaț. Strategiile de marketing sunt direcționate către adolescenți și tineri, prin 

campanii agresive și lipsite de etică, care exploatează curiozitatea și 

vulnerabilitatea acestei categorii de vârstă. Pe reț elele sociale, pliculeț ele cu nicoțina  

sunț frecvenț prezențațe prin umor cu scop recreaț ional, sugera nd un profil ridicaț de 

siguranț a , î n țimp ce riscurile sunț omise. 

Cerceța rile independențe de indusțria țuțunului indica  fapțul ca  acesțe produse 

poț implica riscuri pențru sa na țațe, inclusiv afecțarea sa na ța ț ii orale, a sisțemului 

cardiovascular s i gasțroințesținal. De asemenea, nicotina poate interfera cu 

dezvoltarea creierului la adolescenți. Conform Organizaț iei Mondiale a Sa na ța ț ii, cea 
mai sigura  opț iune ra ma ne renunț area compleța  la orice forma  de nicoțina . 

Mass-media și societatea în ansamblu ar trebui să manifeste vigilență și să 

distingă între cercetările independente, orientate spre protejarea sănătății 

publice, și studiile finanțate de industria tutunului, care urmăresc să obțină astfel 

un acces facil și fără bariere către piețe. Esțe imporțanț de reamințiț î n conțexț ca  î n 

Republica Moldova legislaț ia nu permițe promovarea direcța  sau indirecța  a noilor 

produse din țuțun s i nicoțina  prin inducerea percepț iei ca  ar fi mai sigure. De asemenea, 

legea prevede sancț iuni pențru promovarea acesțor produse î n mass-media, țocmai 

pențru a preveni difuzarea mesajelor care poț induce î n eroare publicul s i poț pune î n 
pericol sa na țațea consumațorilor.  

https://doi.org/10.1136/tc-2024-059094
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