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Pliculetele cu nicotina:

ce spune si ce nu spune mass-media din Republica Moldova

Pliculetele cu nicotinad devin tot mai des promovate prin intermediul mass-mediei
din Republica Moldova ca mijloc de renuntare la consumul de tutun, ceea ce ridica
preocupari privind posibilele interferente ale industriei tutunului in modelarea
perceptiei populatiei generale privind riscurile asociate si consolidarea acceptabilitatii
sociale a acestora. Pana in prezent, nicio tara nu a validat aceste produse ca interventii
eficiente pentru renuntarea la fumat sau ca strategii de reducere a riscului asociat
consumului de tutun. Dovezile disponibile pana acum confirma, fara echivoc, ca
pliculetele cu nicotina nu sunt inofensive, pod cauza intoxicatii severe si contribui la
instalarea mai rapida a dependentei. Conform legislatiei In vioare, promovarea oricaror
produse care contin tutun si nicotind drept ,alternative mai sanatoase” in Republica
Moldova este interzisa si este supusa sanctiondrii administrative.

Pe data de 5 februarie 2026, site-ul de stiri ziua.md a publicat articolul cu titlul:
,Un studiu al Universitatii Yale vine cu noi date despre metodele de reducere a
consumului de tigari”. in articol consumul de tutun este recunoscut ca fiind ,una dintre
cele mai mari provocari pentru sistemelor de sanatate”. Respectiv, preocuparea expertilor
de a identifica ,solutii care i-ar ajuta pe fumatori sa renunte la acest viciu” In contextul
eforturilor de a dezvolta politici de control al tutunului devine una legitima. Ulterior,
studiul intitulat , The Effects of Oral Nicotine Pouches on Cigarette Smoking Behavior and
Tobacco Harm Exposure: A Randomized Pilot Trial in Adults” (Fucito et al., 2025), publicat
in British Medical Journal, este invocat ca dovada fundamentata stiintific in sprijinul
ipotezei ca pliculetele cu nicotina ar putea fi utilizate ca instrument eficient pentru
renuntarea la fumat.

Articolul publicat contine insa erori semnificative de interpretare si formuleaza
concluzii care nu sunt sustinute de datele si limitarile metodologice prezentate in studiul
publicat in BM], rezultatele cercetarii find astfel distorsionate.

Obiectivul studiului a fost evaluarea efectelor pliculetelor cu nicoting, in
concentratii de 3 mg si 6 mg, asupra reducerii consumului de tigari si asupra nivelurilor
urinare de NNAL, un biomarker al expunerii la un carcinogen specific tutunului.
Cercetarea a avut un design randomizat, deschis (open-label), de tip pilot, desfasurat pe
o perioada de 4 saptamani. Participantii au fost alocati aleatoriu intr-unul dintre cele doua
grupuri (3 mg sau 6 mg nicotind) si au fost instruiti sa utilizeze pliculetele in locul
tigarilor. Esantionul a inclus 30 de adulti fumatori din SUA, cu varsta medie de 56,8 ani si
un consum mediu de aproximativ 14,7 tigari/zi. Important de mentionat este ca
participantii nu erau interesati sa renunte la fumat, ci erau deschisi la utilizarea
pliculetelor ca substitut.

Analiza statistica a aratat o scadere in timp a numarului de tigari fumate pe zi. Dar
trebuie mentionat ca studiul nu prezinta valorile finale ale consumului exprimate direct
in tigari/zi. Rezultatele sunt raportate pe baza unei analize statistice realizate pe date
transformate logaritmic (LSMD). In cele patru saptimani, a existat o variatie intre 0,17 si
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0,33. Rezultatele mai indica lipsa unor diferente semnificative intre grupul care a utilizat
pliculete de 3 mg si cel de 6 mg. Dar extrem de relevante sunt urmatoarele date:

- Abstinenta completa (verificata biochimic) dupa 4 sdptamani in grupul
participantilor care au utilizat pliculete In concentratia de 3 mg a fost de 0%.

- Abstinenta completa in grupul participantilor care au utilizat pliculete de 6 mg a
fost de 13%. In termeni absoluti, acest procent corespunde la aproximativ doua
persoane.

Extrem de relevant in context este si faptul ca studiul nu a identificat o scadere a
expunerii la carcinogeni (NNAL) In intervalul analizat. Autorii concluzioneaza ca acest
rezultat se datoreaza faptului ca ,putini participanti au renuntat complet la fumat”. Cu alte
cuvinte, nu a fost demonstrata o reducere masurabila a expunerii la carcinogeni. O
explicatie pentru lipsa modificarii biomarkerului ar putea fi tocmai faptul ca majoritatea
participantilor au continuat sa fumeze concomitent cu utilizarea pliculetelor, ceea ce este
cunoscut si sub denumirea de ,consum dual”. In acest context, afirmatia din articolul
potrivit careia ,nivelul NNAL a scazut la majoritatea participantilor, semn ca expunerea la
compusi cancerigeni a fost redusa” contrazice datele raportate in studiu. Rezultatele
publicate de echipa de cercetare indica, din contra, absenta unei astfel de scaderi.

Totodata, formularea potrivit careia ,studiul a aratat ca participantii au redus
semnificativ numarul de tigari fumate zilnic” este incompleta si poate induce in eroare.
Articolul nu precizeaza ca rezultatele nu sunt prezentate in valori absolute (tigari/zi), ci
sub forma de estimari statistice obtinute prin analiza pe date transformate logaritmic.
Acestea sunt greu de interpretat pentru public care nu poate evalua dimensiunea reala a
reducerii consumului. in plus, autorii subliniaza ca nu se poate concluziona daca efectul
pliculetelor asupra comportamentului de fumat variaza in functie de nivelul de nicotina.

O altd afirmatie facuta de autorul stirii care induce in eroare este afirmatia potrivit
careia ,utilizarea curentd a pliculetelor cu nicotina (1,8%) nu s-a modificat semnificativ”.
Desi citeaza date furnizate de Centrele pentru Controlul Bolilor din SUA (CDC), acestea se
referd la consumul pentru o perioadi de 30 de zile. In realitate, cercetirile arati cresterea
alarmanta a utilizarii pliculetelor cu nicotina printre adolescenti.

O cercetare realizata de_Hartmann-Boyce et al. a aratat ca intre 2022 si 2025
utilizarea pliculetelor cu nicotina printre tinerii de 16-24 ani din Marea Britanie a crescut
de aproape 6 ori, de 1a 0,7% la 4,0%. Studiile din SUA confirma aceeasi tendinta. Intr-un
studiu transversal realizat pe 10,146 de adolescenti din SUA, utilizarea pliculetelor
cu nicotina a crescut intre 2023 si 2024 pentru utilizarea pe parcursul vietii - de la
3,0% la 5,4%, in ultimele 12 luni -de la 2,4% la 4,6% si in ultimele 30 de zile - de la
1,3% la 2,6% (Han et al., 2025). In acelasi timp a crescut utilizarea concomitenti a
pliculetelor cu nicotina si a tigaretelor electronice. Un raport al Tobacco Epidemic
Evaluation Network confirma ca utilizarea pliculetelor cu nicotina a crescut de aproape
patru ori intre 2022 si 2025 in SUA, iar majoritatea utilizatorilor au consumat
concomitent pliculete cu cel putin un alt produs cu nicotina (Tobacco Epidemic Evaluation
Network [TEEN+], 2025).
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In acest context, datele indici o crestere ingrijoritoare a utilizirii pliculetelor cu nicotini
in randul tinerilor, ceea ce subliniaza necesitatea unor politici coerente de sanatate
publica adaptate situatiei actuale. Minimalizarea acestor tendinte poate intarzia
adoptarea unor reglementari adecvate, situatie care avantajeaza industria globala a
tutunului. Concluzionand, jurnalistii au interpretat rezultatele studiului intr-un mod
eronat care depaseste in mod evident concluziile formulate de autori si, in final, induce
cititorii in eroare privind posibilele beneficii ale pliculetelor ca strategie de reducere a
riscurilor, neglijand riscurile reale.

Pliculetele cu nicotina si asocierea cu programele de reducere a riscurilor

In timp ce industria globali a tutunului sustine ci a dezvoltat produse de noud
generatie pentru a sprijini renuntarea la fumat in randul adultilor, aceste afirmatii sunt
contrazise de strategiile de plasare pe pietele globale si de tehnicile de atragere a
consumatorilor prin design, continut si marketing tintit. In raportul siu pentru anul 2025,
BAT prezinta categoria ,Modern Oral” ca generand venituri de £1,165 milioane, in
crestere cu 47,4% fata de 2024, pe fondul vanzarii a 12,2 miliarde de pliculete la nivel
global (British American Tobacco, 2025). Accentul raportului cade pe avantajele fiscale,
precum accizele mai reduse, imbunititirea marjelor si consolidarea cotei de piati. In
acelasi timp, Philip Morris International (PMI) a raportat ca segmentul de produse ,fara
fum” (In care sunt incluse produsele din tutun incalzit, tigaretele electronice si pliculetele
cu nicotind) a reprezentat aproximativ 39% din veniturile nete totale ale pentru anul
2024, compania propunandu-si, pe termen lung, sa se extinda in domeniile , wellness si
sanatate” (PMIL, 2025).

Desi industria sustine ca pliculetele cu nicotind comercializate la nivel global au
Junrol important in sustinerea adultilor care fumeaza” si ca n-ar trebui sa ajuna in mainile
copiilor, acestea sunt produse intr-o varietate enorma de arome si combinatii dulci,
fructate sau condimentate, precum si variante care promit experiente senzoriale
distincte, tocmai pentru a atrage segmentul de copii si adolescenti (Robichaud etal.,
2020; Jabba et al., 2023). Studiile confirma ca aromele si potentatorii de gust cresc
atractivitatea produselor si favorizeaza initierea si mentinerea consumului, in special in
randul adolescentilor (WHO, 2025). Aromele au, de asemenea, un rol esential in evolutia
consumului experimental catre dependenta (El-Hellani et al., 2021).

Cercetdrile arata ca pliculetele cu nicotina sunt comercializate in apropierea
scolilor, sunt pozitionate langa dulciuri si la nivelul de vizibilitate al copiilor, fiind
raportate inclusiv cazuri de vanzare catre minori (Akhlaque et al., 2024).

Totodata pliculetele cu nicotina sunt promovate intens pe retelele sociale, inclusiv
prin intermediul influencerilor, care asociaza utilizarea lor cu idei de independent3,
nonconformism si libertate (Duan et al., 2024; O’Hagan, 2024). O asemenea abordare este
in contradictie cu pozitia declarata a industriei globale a tutunului potrivit careia
obiectivul sau ar fi dezvoltarea unor alternative mai sigure pentru adulti si reducerea
consumului de tutun la nivel global.
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Pliculetele cu nicotina si riscurile pentru consumatori

Pana in prezent, nu exista dovezi care sa confirme ca pliculetele cu nicotina ar
constitui un instrument eficient de reducere a riscurilor (Hartmann-Boyce et al., 2025;
Malmberg, 2024; Jackson et al., 2025). Aceste produse sunt relativ recente, iar datele
stiintifice disponibile sunt limitate si insuficiente pentru a sustine astfel de concluzii.
Avand in vedere ca implica o modalitate diferita de administrare a nicotinei si contin, mai
nou, componente sintetice cu o expunere umana inca limitata, literatura de specialitate
sustine mai degraba nevoia unei abordari prudente (Duren et al., 2024). Cercetarile
desfasurate independent de influenta industriei tutunului indica faptul ca aceste produse
pot implica riscuri pentru sanatatea utilizatorilor, implicind consecinte usoare, pe
termen scurt, dar si unele severe cu afectarea pe termen lung a consumatorilor.

Pliculetele cu nicotinda contin concentratii variabile de nicotina, cuprinse intre
aproximativ 1,79 mg si 47,5 mg per pliculet. Un studiu realizat de Institutul Federal
German pentru Evaluarea Riscurilor (BfR) a aratat ca utilizatorii produselor cu doze mari
pot fi expusi la niveluri de nicotind comparabile sau chiar mai ridicate decat cele
inregistrate la fumatorii de tigari si la utilizatorii altor produse din tutun. Aceste
constatari indica un potential de dependenta al pliculetelor cu concentratii mari de
nicotind similar celui asociat tigdrilor conventionale (Bundesinstitut fiir
Risikobewertung, 2022). Efectul expunerii pe termen lung la niveluri atat de ridicate de
nicotind nu este cunoscut (Al-Otaibi & Althobiani, 2025). In context, este important de
mentionat cd nu exista un nivel sigur de expunere la tutun sau nicotina (WHO, 2025).

Cercetarile stiintifice confirma ca nicotina este un neuroteratogen care afecteaza
procesele critice de maturizare ale creierului. Adolescenta este o perioada sensibila, in
care se formeaza si se maturizeaza zonele responsabile de gandire si control emotional,
iar expunerea la tutun si nicotina in aceasta etapa poate produce schimbari de durata in
functionarea creierului si in comportament (Yuan et al., 2015).

Totodat3, indiferent de forma 1n care este administratd, nicotina este asociata cu
afectiuni cardiovasculare, respiratorii si gastrointestinale poate avea efecte negative
asupra sanatatii reproductive. La nivel celular, poate contribui la mutatii ale ADN-ului,
favorizand dezvoltarea cancerului (Mishra et al., 2015; Al-Otaibi & Althobiani, 2025).

Pe termen scurt, nicotina si aromele din pliculetele cu nicotina pot afecta sistemul
imunitar la nivelul gingiilor, pot dezechilibra flora orala si pot contribui la deteriorarea
tesuturilor parodontale (Ye & Rahman, 2023). Acestea se pot acutiza, din cauza riscului
crescut de consum dual sau poli-consum asociat cu utilizarea noilor produse cu nicotinag,
ceea ce induce dependenta intr-un ritm mai rapid (Malmberg, 2024; Han et al., 2025;
Hartmann-Boyce et al.,, 2025).

Odata cu popularizarea excesiva a pliculetelor de nicotina au fost inregistrate si
cazuri de intoxicatie acuta. Un caz documentat a implicat un tanar de 21 de ani care a avut
nevoie de interventie medicala urgenta dupa ce a consumat 15 pliculete de nicotina cu un
nivel foarte ridicat al substantei per pliculet (10.9 mg) intr-un interval de 12 ore. De altfel,
in studiul citat de site-ul de stiri ziua.md, doi dintre participantii la studiu au prezentat
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simptome de intoxicatie cu nicoting, motiv pentru care unul dintre participanti s-a retras
din studiu (Fucito et al., 2025).

Tinerii, in special adolescentii, nu percep aceste produse ca fiind daunatoare
pentru sanatate, in special din cauza modului in care industria le promoveaza in mediile
confortabile pentru tineri - ca fiind recomandate de peers (semeni), prin umor si
minimalizarea sau omiterea riscurilor de dependenta (Zenone et al., 2026).

In acest context, este esential ca mass-media, factorii de decizie si societatea in
general sa fie constienti cd o parte semnificativa a dovezilor invocate in sprijinul utilizarii
noilor produse cu nicotina ca instrumente de reducere a riscurilor provine din cercetari
finantate de companiile producatoare de tutun si nicotina, fapt care genereaza conflicte
de interese si afecteaza credibilitatea acestor dovezi (Travis et al., 2025).

Concluzie

La nivel global, nu exista dovezi care sa confirme ca pliculetele cu nicotina
constituie un instrument eficient de reducere a riscurilor. Aceste produse sunt relativ
recente, iar datele stiintifice disponibile sunt limitate si insuficiente pentru a sustine astfel
de afirmatii. Profilul de siguranta nu este pe deplin stabilit, iar utilizarea nicotinei
sintetice reprezinta o provocare suplimentara importanta in evaluarea efectelor pe
termen lung asupra consumatorilor.

Produsele cu nicoting, la fel ca alte produse emergente promovate de industria
globala a tutunului, nu sunt orientate exclusiv catre adultii care nu reusesc sa renunte la
fumat. Strategiile de marketing sunt directionate catre adolescenti si tineri, prin
campanii agresive si lipsite de etica, care exploateaza curiozitatea si
vulnerabilitatea acestei categorii de varsta. Pe retelele sociale, pliculetele cu nicotina
sunt frecvent prezentate prin umor cu scop recreational, sugerand un profil ridicat de
sigurantd, in timp ce riscurile sunt omise.

Cercetarile independente de industria tutunului indica faptul ca aceste produse
pot implica riscuri pentru sanatate, inclusiv afectarea sanatatii orale, a sistemului
cardiovascular si gastrointestinal. De asemenea, nicotina poate interfera cu
dezvoltarea creierului la adolescenti. Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, cea
mai sigura optiune ramane renuntarea completa la orice forma de nicotina.

Mass-media si societatea in ansamblu ar trebui sa manifeste vigilenta si sa
distinga intre cercetarile independente, orientate spre protejarea sanatatii
publice, si studiile finantate de industria tutunului, care urmaresc sa obtina astfel
un acces facil si fara bariere catre piete. Este important de reamintit in context ca in
Republica Moldova legislatia nu permite promovarea directa sau indirecta a noilor
produse din tutun si nicotina prin inducerea perceptiei ca ar fi mai sigure. De asemenea,
legea prevede sanctiuni pentru promovarea acestor produse in mass-media, tocmai
pentru a preveni difuzarea mesajelor care pot induce in eroare publicul si pot pune in
pericol sanatatea consumatorilor.
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