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»Reducerea riscurilor” - poveste inventata de industria tutunului

De cativa ani, Suedia este prezentata ca un exemplu de succes in lupta impotriva
tutunului. Sloganul ,Quit like Sweden” (Renunta dupa modelul Suediei) a fost exportat
agresiv in dezbateri internationale, conferinte de sanatate publica si documente de
politici, fiind promovat de think-tank-uri, lobbyisti si asa-zisi experti apropiati industriei
tutunului. Mesajul este pe cat de seducator, pe atat de inseldtor: Suedia ar fi reusit sa
reduca dramatic fumatul datorita noilor produse cu nicotina, cum ar fi pliculetele sau
tigarile electronice, sugerand ca astfel conceptul de ,harm reduction” functioneaza.

Realitatea este insa mult mai incomoda. Reducerea consumului de tutun din
ultimele decenii nu a fost rezultatul unor produse ,inovatoare”, ci consecinta a unor
politici de sanatate publica ferme, sustinute si faird compromis inca de acum 40 de ani:
interdictii stricte de publicitate, taxe ridicate, spatii fara fum si campanii sustinute de
preventie. In momentul in care industria tutunului si-a reconfigurat strategia, lansand
produse noi, insuficient reglementate si prezentate ca alternative ,mai sigure”, legislatia
suedeza a permis o fisurad periculoasa. Prin aceasta bresa, industria a recastigat acces la
piat3, vizibilitate si canale de promovare aproape fara bariere. Rezultatul este ca tutunul,
sub forme noi, a revenit in obiceiurile de consum ale tinerilor, iar decenii de eforturi in
controlul tutunului risca sa se piarda sub masca unei ,reduceri a riscurilor” intens
promovate de aceeasi industrie responsabild, istoric, pentru epidemia de dependenta de
nicotina.

Raportul ,The Swedish Experience - Creating a new generation of nicotine users”,
realizat de cel mai longeviv ONG in controlul tutunului, A Non Smoking Generation,
atentioneaza ca industria tutunului foloseste Suedia in mod fals drept un exemplu de
succes in renuntarea la tutun. Suedia nu a devenit o societate ,fara tutun”, ci una in care
noile generatii sunt atrase constant catre dependentd, prin produse inovative, mascate ca
obiecte inofensive si atractive prin mii de arome.

De la ,mai putini fumatori” la ,mai putini tineri fara nicotina”

Datele raportului sunt alarmante. Proportia minorilor care au incercat tigarile
electronice si snusul alb (pliculete cu nicotind) este la un nivel istoric ridicat, iar, in acelasi
timp, procentul elevilor de liceu care fumeaza tigari traditionale a crescut. Tinerii care nu
au iIncercat niciodata nicotina se afla acum In minoritate. Astazi doar 35% dintre
adolescenti declara ca nu au folosit niciodata niciun produs cu nicotind. 56% au incercat
tigari electronice, 54% au utilizat pliculete cu nicoting, iar contrar discursului industriei,
fumatul clasic este din nou In crestere, ajungand la 21% in randul elevilor de liceu, de la
17% in doar trei ani.

Aceasta evolutie contrazice naratiunile industriei tutunului precum ca noile
produse ar ,inlocui” fumatul. Dimpotriva, raportul arata ca ele functioneaza ca produse
de initiere, care creeaza dependenta de la varste timpurii si cresc probabilitatea tranzitiei
catre tigarile conventionale. Rezultatul nu este renuntarea la tutun, ci policonsumul.



»Reducerea riscurilor” - poveste inventata de industria tutunului

Adolescentii sunt tinta centrala a industriei tutunului

Unul dintre cele mai importante mesaje ale raportului este ca debutul consumului
de nicotind nu este o alegere individuala izolata, ci rezultatul unui sistem construit
deliberat de industrie. 96% dintre consumatorii de tutun incep inainte de 20 de ani, iar
intervalul critic este intre 14 si16 ani. Nu intdmplator, marketingul pentru noile produse
este prezent exact acolo unde se afla si tinerii: pe retelele sociale, in muzica, la
evenimente, prin influenceri si produse cu design ,,cool”.

Raportul evidentiaza o tendinta extrem de ingrijoratoare - 67% dintre tineri au
raspuns ca au incercat noi produse cu nicotina pentru ca ,par mai putin daunatoare”.
Peste jumatate dintre tineri, dar si adulti sunt atrasi de aromele dulci, iar prezenta
constanta In cultura pop, atit de pregnanta in societatea suedeza, contribuie la
normalizarea consumului de nicotina. Aceste obiceiuri de consum nu s-au format
constient si independent de contextul social si mediatic, ci sunt rezultatul unor strategii
pe termen lung, care au urmadrit sa normalizeze consumul de nicoting, sa banalizeze
riscurile si sa distraga atentia de la consecventele nicotinei In special asupra creierului
aflat In dezvoltare.

O lege care vine prea tarziu nu poate schimba un intreg context social

In 2022 Suedia a introdus o lege meniti si reglementeze noile produse cu nicotin.
Totusi raportul arata ca aceasta este insuficienta. Pentru ca societatea nu asociaza pe
deplin nicotina cu dependenta si cu probleme grave de sanatate, normele legale sunt
eludate, iar tinerii, inclusiv minorii, pot obtine produse cu nicotina fara bariere. 72%
dintre tineri au spus ca este usor pentru un minor sub 18 ani sa obtina snus alb, iar 66%
afirma acelasi lucru despre tigarile electronice. Sursele sunt multiple: prieteni mai mari,
frati, magazine care nu verifica actele, comert online sau conturi speciale de pe retelele
sociale. Aproape o treime dintre adolescenti afirma ca parintii cumpara aceste produse
pentru copii, un indicator ingrijorator al banalizarii nicotinei in randul adultilor.

Lipsa cunoasterii, aliatul industriei

Raportul evidentiaza o alta vulnerabilitate majora: lipsa de cunoastere. Doar unul
din zece adolescenti stie ca nicotina afecteaza capacitatea de invatare si doi din zece stiu
ca afecteaza sanatatea mintala. Paradoxal, tocmai sanatatea mintala este frecvent invocata
ca motiv pentru a Incepe consumul. Astfel, adolescentii sunt prinsi Intr-o capcana a
dependentei - apeleaza la nicotind pentru a face fata stresului, fara sa stie ca aceasta
agraveaza exact aceste probleme.

Scoala, care ar trebui sa joace un rol central in preventie, este inca insuficient de
pregatita sa acopere nevoia de informare. Doar jumatate dintre elevi au spus ca au primit
informatii clare despre riscurile fumatului, iar si mai putini despre noile produse cu
nicotina. Industria profita direct de acest vid educational.

Poate ca cel mai ingrijorator aspect evidentiat de raport este contradictia privind
modul in care percep astazi autoritatile si societatea suedeza riscurile privind produsele
din tutun si nicotinda comparativ cu anii 1980. Timp de decenii, tara a fost un lider global
in controlul tutunului, aplicand politici dure: interdictii de publicitate, taxe ridicate, spatii
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fara fum si campanii sustinute de informare. Aceste masuri au stat la baza scaderii
fumatului, Suedia avand o contributie esentiala la dezvoltarea Conventiei-cadru a OMS
pentru controlul tutunului (CCCT).

Cu toate acestea, raportul subliniaza ca diferentele de reglementare a produselor
emerente au creat o ruptura:

,Ghidurile CCCT impun in mod explicit statelor membre obligatia de a actiona in
vederea elimindrii treptate a oricdrei forme de consum de tutun si a prevenirii tuturor
formelor de dependenta de nicotini. In mod similar, Planul UE de combatere a cancerului
si noul Plan european privind bolile netransmisibile (NCD) precizeaza clar ca tigarile
electronice si toate formele de nicotina care nu sunt produse medicamentoase ar trebui
incluse in definitia tutunului. in ciuda acestui fapt, Suedia a ales si nu reglementeze
snusul alb si tigarile electronice ca produse din tutun. Rezultatul acestei decizii este ca
accesul si utilizarea noilor produse cu nicotind continua sa creasca in randul minorilor”,
atentioneaza autorii raportului.

Aceasti decizie a creat o bresa legislativd majora. In timp ce produsele traditionale
raman strict reglementate, cele etichetate drept,tobacco-free” nu se supun aceluiasi nivel
de taxare, scapa de licente stricte si de avertismente clare de sanatate, desi contin nicotina
si produc dependenti. In plus, acestea sunt atat de accesibile financiar, incat au ajuns si
coste mai putin decat inghetata sau bomboanele.

Masuri de redresare

Raportul nu se limiteaza la diagnostic. Autorul raportului, asociatia A Non Smoking
Generation, a propus un set de masuri pentru a opri extinderea dependentei de nicotina
in randul tinerilor. Printre cele mai importante se numadra: reglementarea tuturor
produselor cu nicotind ca produse din tutun, cresterea varstei minime de achizitie si
inasprirea regulilor pentru punctele de vanzare, introducerea orelor scolare complet fara
nicoting, interzicerea totala a publicitatii pe toate platformele, eliminarea aromelor dulci
si derularea unor campanii de informare axate pe efectele nicotinei asupra creierului
adolescent.

Mesajul autorilor este clar: solutiile sunt cunoscute. Suedia le-a aplicat de zeci de
ani pentru produsele clasice din tutun. Acum, ceea ce lipseste este vointa politica de a
trata noile produse cu nicotina ca parte a aceleiasi industrii care, timp de decenii, a
subminat sanatatea publica.

Adevarata lectie a Suediei pentru alte state nu este despre ,harm reduction”, ci
despre cat de rapid pot fi subminate decenii de politici publice atunci reglementarile sunt
prea slabe sau intarzie si fie aplicate. In spatele sloganului ,Quit like Sweden” nu se afli o
societate fara nicotina si cu atat mai putin un succes pe care industria tutunului sa si-1
aroge. Este o dependentda mascatd, reambalatd, aromatizata si normalizata pentru
adolescenti. Si este o lectie ca tutunul si nicotina, indiferent de forma, genereaza
dependenta si boala.

Link catre raportul ,The Swedish Experience - Creating a new generation of nicotine users” -
https://drive.google.com/file/d/1MqF3gB3alC2e271Q663 8fM7E-QuKs-n/view
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