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Un studiu publicat in revista de referinta THE LANCET de Raphael Sonabend PhD, Lilith K
Whittles PhD, et al. ,,Non-pharmaceutical interventions, vaccination, and the SARS-CoV-2
delta variant in England: a mathematical modelling study” a incercat sa analizeze calea de
parcurs, impactul variantei delta (B.1.617.2) a virusului SARS-CoV-2, precum si potentialele
traiectorii epidemice viitoare.! Foaia de parcurs COVID-19 in Marea Britanie pentru iesirea
din carantind a furnizat o separare pe etape a perioadelor si conditiilor necesare pentru
inlaturarea/ridicarea interventiilor non-farmaceutice odatd cu continuarea vaccindrii, prima
etapd incepand la 8 martie 2021.

Modelizdrile matematice sunt niste instrumente importante ce furnizeazd informatii utile
proiectarii, monitorizarii si evaluarii programelor de vaccinare.? In cadrul studiului intreprins,
au fost evaluate In mod retroactiv pasii 1-3 a Foii de parcurs a Marii Britanii pentru iesirea din
carantind si a fost explorat in mod prospectiv impactul pasului 4. Prin extinderea cadrului de
sinteza a datelor pentru a lua in calcul vaccinarile si mai multe variante virale, a fost posibila
capturarea fiabild a epidemiei in trecut, precum si cuantificarea impactului a fiecarei etape de
inlaturare a interventiilor/restrictiilor precum si influenta aparitiei variantei delta asupra
transmiterii.®

Studiul a aratat ca Foaia de parcurs a avut succes In atenuarea cresteri ratei de contact in
populatie ca urmare a inlaturarii masurilor non-farmaceutice, prin intermediul cresterii
imunitatii la nivel populational cu ajutorul programului de vaccinare in masa. Proiectiile din
cadrul studiului aratd faptul cd 1In cazul absentei variantei delta, ridicarea
restrictiilor/interventiilor la cea mai timpurie data planificata pentru pasul final (21 iunie) nu ar
fi rezultat intr-un al treilea val pandemic substantial. Acest fapt subliniaza importanta alinierii
atente a ridicarii interventiilor/restrictiilor cu nivelele de imunitate in cadrul populatiei. Israel
a vaccinat in mod rapid o mare proportie a populatiei in timpul planului lor de redeschidere,
iar mai apoi a implementat pasapoarte vaccinale pentru accesul la locatii/evenimente supuse
unor riscuri ridicate.* ® O situatie inversi poate fi observati in mai multe state din SUA unde
incidenta cazurilor si admiterile la spital sunt in crestere, datorita faptului ca restrictiile au fost
inlaturate/usurate in timp ce acoperirea cu vaccin a fost prea scazutd pentru a oferi populatiei
o imunitate suficienti.®

Analizele din cadrul studiului subliniazd impactul semnificativ a aparitiei variantei delta asupra
planului conceput in Marea Britanie. Similar cu studiile precedente, s-a estimat cd varianta
delta are transmisibilitate ridicati (76%) in comparatie cu varianta alpha.” Impreuni cu
reducerea eficacitatii vaccinelor impotriva variantei delta si a scaderii imunitatii naturale, a fost
observatd o crestere rapidd a cazurilor si a admiterilor la spital de la mijlocul lunii mai care nu
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a fost compensati de citre eforturile din programul de vaccinare.® ® O deplasare similard a
variantei alpha si o crestere in cazuri a fost observata in India unde varianta delta a fost pentru
prima dati detectatd.'® Dominanta variantei delta a condus la o indsprire a restrictiilor in mai
multe tiri, inclusiv si in Israel - tara cu cea mai rapidi rati de vaccinare.!!

In cadrul tuturor scenariilor examinate, tergiversarea etapei 4 dupa data de 19 iulie a fost
benefica pentru ca acest fapt a permis unui numar mai mare de persoane sa fie vaccinate. Acest
fapt a intarziat si a redus numarul maxim de admiteri la spital de aproape 3 ori si a redus
numarul total de morti intre iunie 2021 si iunie 2022 cu aproape 20%.

In cadrul studiului s-a proiectat faptul ci un val substantial de transmitere ar fi posibil in timpul
toamnei, in cazul in care va fi o absenta a unor eforturi aditionale de vaccinare substantiale (de
ex. Doze de rapel si vaccinarea completd a adolescentilor), insa nu a fost posibilad calcularea
fiabild a numarului maxim de spitalizari si de morti totale. Acest calcul nu a fost posibil datorita
incertitudinii legate de nivelul ratei de contact in populatie odatd ce sunt iInlaturate
restrictiile/interventiile si datoritd lipsei unor date complete despre eficienta vaccinelor
impotriva variantei delta. Intensitatea de transmitere in urmatoarele luni va depinde de: cat de
mult si cat de repede vor creste rata de contact in populatie, utilizarea In continuu a mastilor
personale de protectie!?, distantarea fizici si aderenta populatiei la auto-izolare.!3 4

Cresterea exponentiald rapidd in incidenta cazurilor in prima jumatate a lunii iulie 2021
ilustreaza nivelele ridicate de transmitere care ar putea fi atinse in cazul in care ratele de contact
se apropie de nivelele pre-pandemice in urmatoarele luni. Din fericire, aceasta crestere 1n ratele
de contact, cauzati in mod probabil de Turneul de fotbal Euro 2020,% s-a dovedit tranzitorie si
a fost urmata de o auto-izolare sincrond a cazurilor de contact alertate prin sistemul NHS de
testare si supraveghere®, iar inceperea vacantelor scolare cu o siptimana mai tarziu ducand la
o scadere a transmiterii In ultimele 2 sdptamani ale lunii iulie. Sondajele au aratat ca 57% din
adultii din Marea Britanie erau Ingrijorati de inlaturarea restrictiilor, iar 66% au afirmat ca vor
continua si poarte misti personale de protectie dupa 19 iulie.!” Numirul mediu de contacte la
inceputul lunii septembrie 2021 a fost mult mai mic in comparatie cu nivelele pre-
pandemice’® . Se estimeazi ci aceasti crestere lent a ratelor de contact dupi 19 iulie va reduce
numarul maxim de spitalizdri si mortile totale in comparatie cu cazul in care ar fi fost observata
o crestere abrupta a cazurilor de contact.
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In concluzie, studiul demonstreaza faptul ca inliturarea pe etape a restrictiilor si interventiilor
non-farmaceutice in Marea Britanie, coordonate cu vaccinarea populatiei a avut un mare succes
in pastrarea unor nivele scazute de admiteri la spital si de mortalitate incepand cu martie 2021.
Insa, proiectiile din cadrul studiului arata faptul ca transmisibilitatea ridicata a variantei delta,
eficienta asteptata a vaccinelor, precum si cresterea In viitor a ratelor de contact pot duce la un
substantial val de transmitere virala in timpul toamnei, insd cu o magnitudine neclara. In mod
general, analiza din cadrul studiului subliniazad beneficiile clare a unor programe nationale de
vaccinare timpurii si accesibile care ar permite imunizarea populatiei sa atinga nivele ridicate
inainte ca restrictiile si interventiile non-farmaceutice sa fie inlaturate/ridicate. In plus la
acestea, s-a demonstrat ca doar vaccinarea in absenta unor masuri si restrictii ar putea sa nu fie
suficienta pentru lua sub control varianta delta, chiar si cu o acoperire vaccinala ridicata. A fost
cuantificat beneficiul tergiversarii etapei 4 a Planului de parcurs cu 1 luna pentru a contracara
influenta aparitiei variantei delta. Experientele legate de varianta delta arata pericolul pe care
il poate reprezenta a viitoare variantd virala si subliniaza necesitatea unor eforturi colaborative
la nivel global pentru a controla transmiterea si pentru a atenua riscurile de aparitie a unor noi
variante virale printr-un acces echitabil la nivel global la vaccine.






