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Context

Efectele tutunului asupra sanatatii si implicit asupra dezvoltarii copiilor sunt aspecte arhicunoscute.
Studiile realizate in domeniu atesta ca marea majoritate a celor care fumeaza, au inceput aceasta
practica pana la varsta de 18 ani. Dintre elevii care au fumat vreo data in Republica Moldova, 49,2% au
inceput fumatul pan la varsta de 10 ani (54,1% - baieti si 40,5% fete)."

Sunt mai multe motive din care copiii incep s fumeze, iar mai multe studii?, din diferite t3ri, realizate
de-a lungul timpului au aratat ca promovarea tigarilor incurajeaza copiii sa fumeze. S-a pus in evidenta
ca adolescentii devin fumatori determinanti anume datorita publicitatii si strategiilor de marketing
utilizate (ambalaj, promotii). in Republica Moldova este interzisd publicitatea directd sau indirectd a
articolelor din tutun®in mass-media, in silile de cinema, prin utilizarea denumirii marcilor acestora in
vederea promovarii altor produse sau servicii, precum si publicitatea exterioara a articolelor din tutun.
Legea nr.278 din 14.12.2007 cu privire la tutun si la articolele din tutun, permite publicitatea sub forma
de imagine a marcii comerciale si a logotipului produselor din tutun: in interiorul locurilor specializate de
comercializare cu amanuntul a articolelor din tutun consumatorilor finali si pe accesoriile de fumat
(brichete, chibrituri, scrumiere).

lar legea nr.1227 din 27.06.1997 cu privire la publicitate, permite publicitatea exterioara, in locurile de
comercializare a produselor din tutun. Exceptiile prevazute de legislatie privind promovarea tigarilor in
unitatile comerciale si pe accesoriile de fumat ii fac destul de inventivi pe producatorii si distribuitorii de
tigari. Expunerea copiilor la publicitatea pentru tigari poate fi un factor de risc mai mare decét acela de
a avea in familie un fumator si poate chiar submina sfaturile si practicile din anturaj. Tn acest sens, am
realizat un studiu in randul copiilor din ciclul primar pentru a determina reactia acestora la promovarea
fumatului si expunerea pachetelor cu tigari la punctele de vanzare.

Studiul a fost realizat la solicitarea Centrului pentru Politici si Analize in Sanatate (Centrul PAS) in cadrul
proiectului ,Moldova fara fum de tutun” finantat de ,,Campaign for Tobacco-Free Kids” si “Bloomberg
Philanthropies”. Proiectul isi propune sa contribuie la Tmbunatatirea cadrului legal national in
conformitate cu Conventia Cadru privind Controlul Tutunului a Organizatiei Mondiale a Sanatatii (CCCT)
si elaborarea unui mecanism eficient de implementare.

CCCT mentioneaza raspandirea fumatului in randul copiilor si adolescentilor din intreaga lume, in special
la varste din ce in ce mai mici. Cercetarea sociologica face parte din initiativele societatii civile de a arata
impactul publicitatii si promovarii tigarilor la punctele de comercializare asupra copiilor. Participarea
societatii civile este esentiala pentru atingerea obiectivului CCCT care stabileste necesitatea protejarii
generatiilor prezente si viitoare de consecintele consumului de tutun si ale expunerii la fumul de tutun
asupra sanatatii, a mediului inconjurator, a mediului social si economic, prin oferirea unui cadru pentru
masurile de control al tutunului, cu scopul de a reduce constant si considerabil prevalenta utilizarii
tutunului si expunerea la fumul de tutun.

! Rezultatele studiului national privind consumul de alcool, droguri si tutun in randul elevilor din Republica Moldova (ESPAD 2011), Chisindu
2012
2 American Lung Association Tabacco Policy Trend Alert — Joe Camel to Kauai Kolada — The Marketing of Candy-Flavored Cigarettes;

http://www.lung.org/assets/documents/ ALCOHOL-FLAVORED-ADDENDUM.pdf
Children, Adolescents and Advertising Comittee on Comunication — Pediatrics, 2006.
http://pediatrics.aappublications.org/content/118/6/2563.full

3 Legea Nr. 278 din 14.12.2007 cu privire la tutun si la articolele din tutun - http:/lex.justice.md/md/327126/
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Metodologie

Studiul calitativ a cuprins 4 discutii de grup, doua discutii au fost realizate cu elevii din ciclul primar
(clasele 1-4) din municipiul Chisindu, iar doua focus grupuri cu parintii acestora care i-au insotit (vezi
Tabelul 1. Designul cercetarii). Dat fiind specificul grupului - minori, copiii au fost Tnsotiti de catre
parinti, acestia au oferit consimtamantul privind intervievarea copiilor. Pentru a facilita asteptarea
copiilor de catre insotitori si a valorifica experientele si opiniile parintilor, in paralel cu copiii, intr-o sala

separata au fost realizate discutii de grup cu parintii.

Tabelul 1. Designul cercetarii

Categoria . . . .
. ) . Tehnica utilizata Numarul respondentilor
intervievata
* 1 FG — cu elevii claselor I si Il (7-8 ani) — 8 copii (fete -5,
Elevi din ciclul 2 E G . baieti -3)
primar ocus Lrupurt 1 FG — cu elevii claselor Il si IV (9-10 ani) - 8 copii (fete -3,
baieti -5)

Parinti copiilor . * 1 FG — cu parintii care au copii in clasa I-Il — 7 respondenti
. . . 2 Focus Grupuri o ia .
intervievati * 1 FG — cu parintii care au copii in clasa IlI-IV — 7 respondenti

Selectarea copiilor pentru acest studiu a fost realizata prin metoda bulgarului de zapada ("snow-ball”),
ludndu-se in consideratie urmatoarele criterii: varsta, sexul, amplasarea institutiei in care fnvata copii.
Astfel, a fost desfasurata o discutie de grup cu elevii claselor I-ll si alta discutie cu cei din clasele llI-IV,
asigurandu-se astfel Tn comunicare particularitatile varstei.

Specificul grupului de baza intervievat — elevi din ciclul primar, a determinat echipa de cercetare sa
utilizeze tehnici de intervievare adaptate varstei:

- desen;
- asocieri;
- jocul de rol.

Astfel intrebarile din ghidul de interviu vor fi adresate in conformitate cu varsta copiilor (vezi Anexa).

Discutiile de grup au durat in mediu 1,5 ore.

Perioada de colectare a datelor: 21-22 martie, 2015.



Opinii si perceptii ale copiilor privind tigarile si fumatul

Copiii cunosc spontan mai multe marci de tigari. Toti copii au vazut anterior mai multe marci de tigari -
“pe toate le-am vadzut.” (F, 8 ani). Practic in toate punctele comerciale tigarile sunt plasate in locuri
vizibile — ,,am vdzut Idngd magazinul de ldngd casd, prima datd am crezut cd sunt bomboane” (F, 8 ani)

Consumul de tutun este raspandit in societate — ,foarte multi oameni fumeazd” (F, 8 ani). Copiii au
mentionat cu usurinta mai multe persoane din anturaj: membri ai familiei, rude, vecini care fumeaza -
»Vvecinii mei fumeazd, si tatdl meu fumeazd si mama mea si prietenii mamei, dar o prietend nu fumeazd
cd ea este cu copil.” (F, 7 ani)

Se fumeaza in strada, in transportul public (soferii), in locurile de agrement si inclusiv in mediul scolar se
fumeaza, iar copiii au sesizat pe deplin acest lucru.

in mare parte copiii intervievati cunosc cd fumatul este ddunator, ei au remarcat c3 acesta afecteazd in
primul rand sistemul respirator, dar si inima, pielea, imunitatea. Marea majoritate a copiilor cunosc
faptul ca tutunul creeaza dependenta — ,,odatd ce un om incearcd sa fumeze o tigard nu se mai poate
desprinde de asta.” (M, 7 ani). De asemenea unii copii intervievati au evidentiat riscul Tmbatranirii
precoce si a decesului la varste mai fragede ca fiind consecinte ale consumului de tutun.

Copiii din aceasta categorie de varsta (7-10 ani) sunt nedumeriti de faptul ca pe de o parte se
mentioneaza ca fumatul este daunator, iar pe de alta parte acesta este raspandit si promovat in
societate:

* sunt multe avertismente pe pachetele de tigari, dar totusi fumatul este raspandit;

e . dacd sunt ddundtoare, de ce se vand?!”;

* 0o parte din maturii care le spun ca nu este bine sa fumeze, dar ei la randul lor fumeaza;

* apropiatii le promit ca nu vor mai fuma, dar nu-si respectd promisiunea si/sau fac acest lucru

tainuit.

Comportamentul neadecvat a unor adulti in locurile publice formeaza atitudini si perceptii eronate ale
copiilor fata de tigari si fumat - ,,doi oameni tineau tigdri si vorbeau ei si ce imi pasd mie dacd o sd mor
mai repede si ce.” (M, 7 ani)

Mai mult ca atat, unii copii condamna comportamentul adultilor fumatori, accentuand faptul ca ei sunt
martori ale actiunilor necorespunzatoare a adultilor fumatori.
»ldngd casa mea sunt 2 mese si acolo vin oamenii cu berea si cu tigdrile si lasa scrumul cela, murddresc

mesele cé eu le vdd in fiecare zi.” (M, 7 ani).

Copii au remarcat mai multi factori care in opinia acestora stimuleaza fumatul:
e accesibilitatea tigarilor (atat ca prezenta/distributie, cost, dar si comercializarea acestora
minorilor);
e anturajul, grupul de prieteni, dorinta de a se afirma;
¢ membrii familiei care fumeazg;
e fumatul o normalitate / practica obisnuita.
* publicitatea si promovarea fumatului si a tigarilor;



Il. Perceptii privind publicitatea la tigari

Copiii considera ca tigarile sunt promovate ,,pentru ca mai multi oameni sd le cumpere si sd cheltuie bani
pentru aceasta” (F, 9 ani). Unii din copii sunt constienti ca in promovarea tigarilor sunt vizati inclusiv
copiii, Tn vederea asigurarii contingentului de fumatori — ,,cdnd copiii sd creascd sd fie ca toti sd fumeze.”
Fumatul si tigarile sunt promovate prin diferite strategii directe si indirecte:

*  Fumatul in public — ,foarte multi fumeazd”;

*  Prin prezenta in desene animate si filme a personajelor care fumeaza;
Atat copiii, cat si parintii au enumerat mai multe desene animate in care personajele fumeaza: ,Stai cd

iti ardgt eu”; ,, Tom si Jerry”, ,Tarzan”, ,101 dalmatieni” etc. in cadrul mai multor filme artistice actorii
fumeaza. Si prin accesarea diferitor site-uri copiii nu sunt protejati de promovarea tigarilor, iar in unele
situatii acestea apar ca spam — “cduta feciorul informatii pentru stiintd la scoald si iese o domnisoard,

frumoasd cu o tigard” (parinte).

* Publicitatea in reviste, internet si TV, desi unele din formele de publicitate, de exemplu la TV nu
mai sunt admise in Republica Moldova, copii declara ca au vazut anterior la TV, in cadrul unor posturi
pentru copii spoturi publicitare la tigari. Desi, acest aspect este greu de imaginat, luxul de amanunte cu
care copiii descriu aceste spoturi, demonstreaza ca ele au fost vizionate chiar daca aceasta a fost
probabil din o alta sursa, cu certitudine ei au vazut aceste spoturi.

,Imi aduc aminte cu un om cu motocicleta trecea prin desert si i s-a fdcut sete si a luat un pachet cu
tigdri si a inceput sd fumeze si a spus cd asta poate sd-i inlocuiascd apa.” (F, 9 ani)
»Malboro este pentru Cowboy.” (M, 10 ani)

*  Promovarea tigarilor la punctele de vanzare;
Daca publicitatea in mass-media a tigarilor este interzisa in Republica Moldova atunci cea la punctele de

distributie este Tn conformitate cu legislatia in vigoare. Chiar daca declarativ promovarea tigarilor la
punctele de comercializare vizeaza doar adultii si anume fumatorii, strategiile utilizate sunt atractive si
pentru copii, iar in unele situatii acestea sunt directionate anume spre copii si adolescenti. Tn spatiile
comerciale, toti consumatorii, indiferent de varsta sau de faptul ca sunt sau nu fumatori, sunt expusi
influentei sloganelor si imaginilor care stimuleaza fumatul.

Astfel, mai multi factori contribuie la captarea atentiei copiilor: modul de pozitionare si aranjare a
tigarilor in chioscuri si magazine; formele pachetelor; denumirea marcilor etc.

Forme de publicitate si promovarea tigarilor la punctele de vanzare, mentionate si discutate de copii:
a) Reclama la locul de vanzare, prin:

- amplasarea tigarilor — ,/la vitrind”; ,,unde sunt
bomboanele” ; ,sunt chipsuri, care mie imi plac mult”

Afisarea tigarilor in vitrina, la nivelul ochilor impulsioneaza
cumparatorul sa procure tigari.

“Aicea tigdri (pachete de tigdri afisate la vitrind). Eu sunt un
om care vreau sd cumpdr. Se uitd la (vitrind) si vede tigdrile.




Dar, daca ar fi jos (ascunse), nu ar vedea tigdri. Cumpdrd alte lucruri si pleaca.”, (M, 7 ani)
»in fiecare magazin acolo sus se vand tigdri” (F, 8 ani).

Totodata, amplasarea tigarilor in imediata apropiere cu bomboanele, gumele de mestecat genereaza
perceptii eronate in randul copiilor. Copii asociaza ca tigarile sunt la fel de daunatoare ca si bomboanele,
dat fiind faptul ca la o parte din ei le este restrictionat consumul de bomboane, gume de mestecat.
Parintii, cadrele didactice au discutat ca consumul excesiv de dulciuri le-ar putea afecta sanatatea
copiilor, n special cei din clasele 1-2 fac o analogie a acestora cu tigarile.

,pentru cd bomboanele sunt ca tigdrile, dduneazd dacd mdndnci multe.” (M, 8 ani)

"la fel si gumele iti fac otravd. Noi la stiintd am invdtat cd nu sunt gustoase, cd pot sd ne dduneze ceva
rdu in ficat. Bomboanele, ciupaciupsuri cd sunt fdcute din coloranti... ele (tigdrile) tot sunt niste
chimicate.” (M, 8 ani)

Unii copii considera ca chioscurile Moldpresa vand tigari pentru a promova ziarele si cartile, dat fiind
faptul ca putini oameni citesc, insa multi fumeaza. Astfel, in opinia celor intervievati, parintii care Tsi
procura pentru sine tigari se vor gandi ca si copiii lor au nevoie de anumite lucruri: carti, bomboane etc.
- ,Unii tati vor sd fumeze mult si au pus cdrtile aldturi de tigdri, pentru ca sd observe si cdrtile pentru
copii sG cumpere ceva.” (M, 9 ani)

- modul de aranjare — ,foarte frumos”;

- iluminare atractiva — materialele utilizate, iluminarea (laser), forma si gama cromatica;

- utilizarea altor tehnici de captare a atentiei la punctele de comercializare. Copii permanent sunt
expusi la publicitatea tigarilor prin intermediul altor obiecte, cel mai frecvent este utilizata restiera, dar
si alte obiecte, evenimente care ar putea atrage copii.

,acolo (restierd) intotdeauna pun ceva nou (tigdri)” (F, 8 ani);
,8 lei (tigdrile din restierd) costd ldnga casa” (M, 7 ani);
»Asta (restierd cu tigdri) toatd vremea vad in magazine” (F, 8 ani).

Copii intervievati au declarat ca in perioada sarbatorilor de iarna, vitrinele unde sunt expuse tigarile
erau cel mai atractiv ornamentate si iluminate.

,de Crdciun nu casa (de marcat) e impodobitd cu luminite, nu
rafturile, dar drept la tigdri sunt puse luminite.” (F, 9 ani).

Si alte sarbatori sunt folosite de producatorii si distribuitorii de
tigari in vederea promovarii acestor produse. Un exemplu este si
utilizarea martisorului in luna martie ca strategie de marketing, in
imaginea alaturata care a provocat urmatoarele perceptii:
- martisor simbol national;
- ,madrtisor din tigari” — pachetul fiind alb, iar fonul de
afisare a pretului rosu;

- ieftinirea tigarilor;

- poti avea si tigari si martisor — ,iti dd un mdrtisor dacd
cumperi tigari” (M, 9 ani);

- perceptii false: puritate, sanatate — ,,oamenii de mai demult purtau mdrtisoarele in piept si i
scdpau de boli, de cei rai, 7i scapau de lucruri rele.” (M, 8 ani)
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Practic toti copiii intervievati, exceptie doar o fata, merg si singuri la magazinele din preajma locuintelor
pentru a procura de obicei paine si lactate, dar si seminte, inghetata si alte bunuri. Tn ambele discutii de
grup au fost copii care procura pentru parinti sau rude apropiate bauturi alcoolice si tigari. Riscul de
consum al tutunului pentru acesti copii creste enorm.

b) Promotoare (domnisoare) care ofera tigari si cadouri cumparatorilor:

Se presupune ca acestea vizeaza doar fumatorii, Tnsa, in mare parte copiii sunt atrasi de modul cum sunt
imbracate acestea, le trezeste curiozitate ce promoveaza acestea si majoritatea copiilor stiu ca sunt
reclamate tigarile.

,Cumpdrati (tigdri), in magazin Idngd casa mea”, (M, 7 anij).
,Ele toatd vremea stau si spun la oameni sd cumpere (tigdri)” (F, 8 ani).
,Ca sd cumpere oamenii tigdri si ei sd facd bani, dar totuna banii se aruncad in vant”, (M, 7 ani).

,Eram cu mama la magazin si mama achita si eu am iesit ca sG ma uit la reviste, era o femeie care

dddea gratis tigdri, spunea produs nou si dadea cite o monstrd.” (F, 9 ani)

Unii copiii considera ca aceste domnisoare, de obicei frumoase, gingase, selectate dupa anumite
standarde, de asemenea, sunt fumatoare. Astfel, li se transmite mesajul ca nu este atat de daunator si
,condamnabil” fumatul.

c) Ambalaj/ Pachetul de tigari atractiv (subiectul va fi abordat in urmdtorul capitol) .

M. Pachetele de tigari ca instrumente de promovare

Atractivitatea pachetelor de tigari, mentionata de copii, ca mijloc de promovare a fumatului:

. culorile atractive;

. imagini: flori, fructe, diferite contururi, imagini reflectoare etc.
. miros:,mentd”, ,mdr”, ,cdpsund”, ,parfumuri de fructe”;

. forma: ,ruj”, ,parfum”, ,medicament”, ,ceai/cafea”, ,Iphone”;
. marime: cele neobisnuite provoaca cel mai mare interes;

. denumire: Kiss, Glamour, OK, Astra etc.;

. vizibilitate.

n tabelul de mai jos (vezi Tabelul 2) sunt ilustrate imagini cu pachetele de tigdri remarcate de copii.



Tabelul 2. Asocieri ale copiilor privind pachetele de tigari

Categorie

Imagine

culori atractive

»imi place foarte mult albastru”
(M, 7 ani)

»parcd este din aur” (M, 10 ani)
,aici  sunt  culorile  mele
preferate” (F, 10 ani)

,am ales-o pe  aceasta
(Richmond) pentru cd tot asa
scrie un avertisment si este
multicolord cdnd o misti, literele
sunt  multicolore ca un
curcubeu.” (M, 9 ani)

"

imagini: flori

cu asociatii de:

,ceva placut”; (F, 7)
Jfrumusete” (F, 7 ani)

»pentru mine florile Tnseamnd
bundtate.” (F, 8)

Imagini, miros: fructe/plante
,,a mirosit, i-a pldcut mirosul, a
vrut sd incerce si i-a pldcut sa
fumeze.” (F, 10 ani)

forma: Sruj”, Lparfum”,
,medicamente”

»mama cumpdrd de obicei si dd
in nas de minta.” (M, 9 ani)
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forma: ceai/cafea
,eu cred cd aici sunt pachetele
pentru ceai.” (M, 7 ani)

forma: telefon mobil ,lphone
4”; ,Siemens”

denumire: Kiss, Glamour, OK,
Astra

,masina mea preferatd Opel
Astra” (M, 8 ani)

,Glamur, inseamnd de exemplu
cd te imbraci cu glamur, dar Kiss
acesta e sgrut.” (F, 8 ani)

»Sscrie Glamour si aratd frumos” ‘ Fumatul dauneaza grav

(F, 10 ani) - sanatatii dumneavoastra
e i a celor din jur

Combinarea tigarilor dupa culorile
drapelului national: Tricolor

dumnea

'Fumatul lil Fumatul Ji§ "o
. A lde UC|de siacelordinjur |

in ambele discutii de grup copiii au remarcat forma si prezentarea pachetului de tigdri destinat pentru
fete si pentru baieti - “Pentru fete... pentru cd sunt cu flori”, (F, 7 ani), “pentru bdieti...imi place rosu” (M,
7 ani).

Unele tigari dupa ambalaj, in perceptia copiilor, provoaca o asociere puternica cu bomboanele, gumele
de mestecat:
. Gust, aroma de bomboane:
Lpentru cd au miros frumos, au acolo desen cu cdpsune si imi vine sd le mdndnc.” (M, 7 ani)
»dar eu am luat cu mentd pentru cd imi place menta.” (F, 8 ani)
. Ambalaj similar cu cel al gumelor de mestecat:
10



,histe feluri de gume Dirol.” (M, 10 ani)
,tot pachete de tigdri, doar de schimbat (continutul) in ele sd fie gume.” (M, 9 ani);

Cativa copii au perceput pachetele de tigari ca piese comode pentru a construi ceva si au fnceput sa se
joace cu ele. Alti copii Tnsa au atitudini mai rezervate remarcand ca acestea sunt dezgustatoare, oribile,
insa inclusiv acesti copii au fost ulterior atrasi de ambalajul, mirosul pachetelor de tigari prezentate.

V. Comportamente ale copiilor

Tn ambele discutii de grup au fost copii care procurd/au procurat tigiri si bauturi alcoolice. Desi actele
normative interzic comercializarea produselor de tutungerie si bauturilor alcoolice minorilor, studiul a
constat ca copiii procura fara impedimente semnificative aceste produse. Doar in cateva situatii acestia
au fost intrebati de catre vanzatori pentru cine procura tigari sau au fost avertizati ca mai mult nu le vor
vinde aceste produse. Si in aceste cazuri, copiii continud sa procure tigari orientandu-se spre alt punct
de comercializare.

Pretul tigarilor este unul accesibil pentru copii si copiii recunosc ca au acesti bani de buzunar. Unii copii
cunosc preturile la anumite marci de tigari, ceea ce denota ca posibil unii din acestia procura tigari sau/si
acestea sunt agresiv promovate incat copii cunosc aceste detalii — ,de fiecare datd cdnd intru in
magazine Bond e 15 lei, dar acuma e 10 lei...prin marketele cdnd mad duc sd cumpdr vreo pdine sau ceva,
vad scris pret nou Bond 15 lei, dar aici vad cd este 10.” (M, 10 ani)

Accesibilitatea tigarilor pentru copii mici este determinata si de faptul ca unii elevi mai mari, dar chiar si
maturii nu iau atitudine, mai mult ca atat unii din acestia Tncurajeaza elevii din clasele primare sa incerce
sa fumeze. Pentru unii maturi este amuzant sa vada copii mici fumand - eu am 3 bdieti in clasd care sunt
neobrdzati nu invatd bine si au numai note de 2... ei au fost la un om si cereau tigdri sd fumeze, le-a dat
cite una la fiecare si le-a aprins. (M, 7 ani). Alti maturi (cumparatori) insa se auto-sesizeaza atunci cand
copiii solicita in punctele de vanzare sa li se vanda tigari si intervin.

Unii copii emita cu usurinta un fumator, este o practica pe care o vad frecvent si in medii diferite si o
considera una fireasca - ,eu vin de la scoald si vad multe lume cu tigara si fumeazd pe drum, parcd e
lupul acela... parcd e din povestea ceea cu iepurasul si lupul (desen animat ”Stai ca iti arat eu”)(M, 7 ani)

*  Mucurile de tigari raspandite — un posibil inceput pentru copiii fumatori.
Sunt copii tentati sa incerce sa fumeze si colecteaza mucurile de tigara pe care le reaprind si incerca sa
fumeze.

*  Unii copii considera ca fumatul: ,,te relaxeaza”;

~n,

*  Alti copii percep fumatul ca ,,un mod de a iesi in evidenta”;

,ei fumeazd, deoarece doresc sd se facd mai tari, mai mari. Cdnd nu fumau ei stdateau a intr-o umbrd,
dar acum toatd lumea Ti vede si el crede cd este faimos.” (F, 9 ani)

,au inceput sd fumeze, deoarece erau ca in umbrd - nimeni nu-i observa. Cum sunt niste copii in clasd
care doresc sd fie vazuti, intrebati mai mult, dar sunt Idsati deoparte si sunt tdcuti. Si pentru a se face
vazuti incearcd multe metode, dar poate niciuna nu functioneazd si aleg cea mai grea si mai ddundtoare
cale... chiar puteau sd scoatd tigara si sd spund: ,,Vezi eu la gradinitd am fost cel mai mic, cel mai
neinsemnat, dar acum sunt cel mai puternic.” (F, 9 ani)
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*  Fumatul ca o modalitate de socializare, relationare si acceptare de catre grup;
,pentru cd in gascd unii se cred destepti si ei nu vor sd-si piardd faima. Dacd el n-o sd fumeze impreund
cu gasca toti o sd radd de ddnsul si n-o sG mai fie ca si cum prieteni.” (M, 10 ani)

De remarcat ca aceste ultime doua aspecte au fost mentionate, in special de catre copii din clasele 3-4,
care se afld la o varsta in care incearca sa se evidentieze prin diferite metode.

V. Opinii si atitudini ale parintilor privind impactul promovarii tigarilor asupra copiilor

n opinia parintilor intervievati rdspandirea consumului de tigari si fumatul in locurile publice afecteaz
direct si indirect copiii. Pe de o parte copiii sunt in situatia Tn care inhaleaza fumul de tigari atunci cand
sunt Tn locurile publice, iar pe de alta parte aceste practici si comportamente provoaca curiozitate
copiilor, in special celor mici, care sunt predispusi sa emite maturii.

Parintii, Tn mare parte prefera sa evite discutia privind fumatul si tigarile.

Parintii sunt ingrijorati de modul de comercializare a tigarilor, faptul ca punctele de comercializare a
acestora sunt foarte raspandite, iar legislatia in acest domeniu nu este respectata, dat fiind si ieftinirea
tigarilor. Tn aceste conditii tigirile devin tot mai accesibile pentru copiii.

,sunt fumdtor, dar ceia ce se intdmpld pe piatd nu imi place, tigdrile sunt ieftine si nu costd nimic sa
procure si copiii.”;

»Aceasta (pachetul de tigdri) costd 10 lei care este foarte putin.” (parinte)

,,Copiii de obicei au acesti bani prin buzunare.” (parinte)

Unii parinti sunt convinsi ca copiii lor nu se intereseaza de tigari (fumat) pentru ca ei au discutat ca
acestea sunt daunatoare pentru sanatate. Alti parinti considera ca copiii lor au fost informati la scoala
sau au citit informatii, au privit reportaje/filme cu mesaje anti-tabac si sunt informati in acest domeniu —
,Bdiatul meu a vazut un filmulet pe internet cum influenteazd tigara asupra organismului. Se ardta cum
plémaénii se innegresc si acest fapt a influentat mult asupra lui.” Tn acelasi timp unii parinti recunosc ca
nu prea stiu cum sa reactioneze in situatiile in care copiii Tncearca sa fumeze sau se confrunta cu
anumite probleme in acest sens. Din experientele anterioare, cu copiii mai mari, interventia acestora nu
intotdeauna este adecvata.

,...pe cdnd avea 8 ani a Incercat sG fumeze. Sotul i-a dat voie sd incerce, copilul singur a luat tigara a
aprins-o, el deja stia cum se foloseste. Sotul se uita cum o pune in gurd si pdnd intr-un final i-a fript
limba, de atunci fiul meu nu mai fumeazd.” (parinte)

,,Copilul meu de mic lua totul in mand, si aceste tigdri cdlcate si aruncate pe jos, noi tot ascundeam
chibritule ca el s nu aprindd vreo tigard si pdnd sotul nu I-a fript pe palmd nu s-a linistit.” (parinte)

Modalitati de publicitate indirecta, remarcate de parintii intervievati in cadrul studiului:
- Tombole cu castiguri — "tigari” inclusiv pentru nefumatori;

»prin markete unde se face publicitate pe loc, de exemplu la tigdrile noi cu aromd de mentd. Sunt
concursuri diverse organizate. Eu am luat parte la un asa tip de concurs si am primit un pachet de tigdri

in dar fdrd sd fiu fumdtoare.” (parinte)

- Oferirea unor bunuri cu denumirea marcii de tigari, ex: pungi;
- Oferirea gratuita a tigarilor in anumite localuri de agrement;
12



- Comercializarea tigarilor in locuri inadecvate, un exemplu sunt chioscurile , Xerox”, aflate de
obicei Tn apropierea institutiilor de invatamant;
»S-au deschis si gheretele unde scrie Xerox tot cu scopul de a promova tutunul. Mergi sd faci o copie si se
spune cd nu lucreazd, dar tigdri se vdand. Consider cd aceste chioscuri au fost deschise cu scopul de a
vinde mai multe tigdri.” (parinte)

Parintii au precizat ca sunt si promotii orientate catre fumatori, dar care vin sa stimuleze consumul
anumitor marci, de obicei mai scumpe, cum ar fi:

- comercializarea a doua pachete de tigari la pret de unul/unul si jumatate si oferirea altor
stimulente — ,,doud pachete la pret de unul si jumdtate cu o brichetd in dar.” (parinte) ;

- la procurarea unui pachet de tigari, oferirea gratis a unui pachet de tigari considerat ca fiind de o
clasa mai fnalta.

Parintilor le-au fost prezentate doud filmulete din Federatia Rusa® in care copiii de varstd similara cu
acea a copiilor lor, isi expun opiniile fata de pachetele de tigari. Parintii au ramas surprinsi de modul in
care copiii reactioneaza la pachetele de tigari si detaliile pe care le observa copiii, modul in care acestia
sunt atrasi de ambalajele tigarilor, prin culorile si desenele, elementele care apar pe pachet. Asocierile
pe care le fac copiii In dependenta de potrivirea modului cum sunt anumite ambalaje si categoria pentru
care sunt destinate. Tn ambele discutii de grup mai multi parinti au recunoscut cd nu au constientizat
pana la vizionarea filmuletelor ca ambalajul tigarilor ar putea fi atat de atractiv pentru copii, s-au aratat
ingrijorati de acest fapt si au remarcat ca i-a sensibilizat sa discute mai mult cu copiii la subiectul
consumul de tutun.

Caseta. Opinii ale parintilor dupa vizionarea filmuletelor
,Fumatorii nu atrag atentia la culorile tigarilor, iar copiii la asta si se uita.” (parinte)

»noi nu vedem toate aceste aspecte cd sunt subtiri, ca sunt galbene, cd sunt roz, cd sunt cu flori dar copiii
ati vazut cum atrag atentia la toate aceste nuante.” (parinte)

wproducdtorul nu lucreazd pentru consumator, dar pentru viitorul consumator. Eu dacd merg la magazin
eu md uit la o tigard ca la tigard, dar copilul ati vazut ce a observat: cd are trandafir, cd astea sunt
pentru fete, cd-s roz, cd sunt pentru bdieti. Eu de exemplu aceasta nu am vdzut, nu am interesul acesta,
dar copilul dacd el are interes deja pentru tigdri...” (parinte)

,noi am radmas socati de faptul ca copiii nostri cunosc multe. Multi parinti nu-si dau seama cdt de ageri
sunt... m-a sensibilizat filmuletul. Nici prin gdnd cd sunt trandafiri si cd chiar atdta atentie au dat
tigdrilor.” (parinte)

»m-a sensibilizat filmuletul, nici prin gdnd cd sunt trandafiri si cd chiar atdta atentie au dat tigdrilor...
trebuie de fdacut ambalajul la tigdri tot una, ca sd nu fie aceleasi floricele, sd nu fie atractiv ambalajul.”
(parinte)

»pentru mine personal a fost o alarmd ca sd vorbesc mai mult cu copiii mei pe aceste teme. Noi nu prea
le atragem atentia asupra acestor probleme, dar ele trebuie discutate cu prudentd.”

4 https://www.youtube.com/watch?v=5t9SBG-snjg
https://www.youtube.com/watch?v=01MOEimN8U4
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,,ati observat cum a zis un copil cG Marlboro fumeazd doar un Cowboy. Acesti tipi sunt cool. Publicitdti
unde se aratd diversi businessmeni si copiii nostri tind spre asta.”

VI. Necesitati

Pentru protejarea copiilor trebuie sa ascultam si vocea lor privind masurile de combatere a consumului
de tutun. Legea este menitad sa influenteze deprinderile oamenilor, iar datele prezentate in capitolele
anteriore demonstreaza ca actele normative existente si modul in care sunt respectate nu protejeaza
copiii de promovarea tigarilor.

Astfel, sugestiile copiilor privind protejarea acestora de publicitatea si promovarea tutunului la punctele
de comercializare se refera la:

* Vanzarea tigarilor in locuri amenajate, unde au acces doar maturii;

* Locul cel mai potrivit de plasare a tigarilor este in apropierea rafturilor cu bauturilor alcoolice;

*  Sa nu fie ambalajul tigarilor atat de atractiv;

» Tigarile sa nu fie la locuri vizibile - ,,Sd le scoatd de acolo (din vitrind)” (M, 7 ani).

*  Unii copii considerd ca nu ar trebui sa se comercializeze tigarile pentru ca acestea sunt
daunatoare;

*  Copiii ar inlocui tigarile din vitrina cu: carti, reviste, dulciuri, inghetata, bauturi racoritoare,
jucarii etc.;

Unii copii sunt mai categorici, considera ca nu ar trebui sa se comercializeze tigarile pentru ca acestea
sunt daunatoare si costisitoare.

Copiii au mai oferit urmatoarele sugestii pentru diminuarea consumului de tigari:

e Scumpirea tigarilor, acestea sa nu fie accesibile;

* Micsorarea cantitatii tigarilor comercializate intr-un pachet.
e Sase permita fumatul de la varsta de 25-30.

* Interzicerea fumatului in public;

Copiii considera ca ar trebui sa se ia masuri pentru combaterea consumului de tutun in randul elevilor.
,dacd ar face o sedintd presedintele as suna si as spune ce se intdmpld cu scoala noastrd — toti copii care
sunt mai mari de clasa a 5-a toti fumeazd, in afard de fete, dacd intrd cineva in veceu miroase urdt de la
fum.” (M, 8 ani)

Parintii considera ca ar trebui sa fie pedepse mai aspre pentru cei care comercializeaza tigari minorilor.
Unii parinti Tnsa sunt sceptici privind masurile de diminuare a consumului de tutun, remarcand ca —
Ltigdrile sunt promovate de cei de sus (politicieni), nimeni nu o sG dea inapoi” (parinte).

n opinia respondentilor, atat a copiilor, cat si a parintilor trebuie s3 fie organizate campanii sociale prin
care sa sensibilizeze parintii privind impactul fumatului asupra sanatatii fumatorilor, dar si asupra
copiilor din preajma acestora - , Tatdl meu a incetat sa fumeze cdnd a vazut o reclama la un canal cum
un tatd fumeazad chiar si la balcon, chiar si in casd, fumatul vine chiar Idngd fiica lui si ea se sufocd.” (M,
10 ani).

Concluzii
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. Factori care in opinia copiilor stimuleaza fumatul sunt: accesibilitatea tigarilor, atat ca
prezenta, cat si ca pret; grupul de prieteni; exemplul membrilor familiei care fumeaza, fumatul ca o
normalitate; publicitatea si promovarea fumatului si a tigarilor.

. Copiii din municipiul Chisinau sunt expusi direct la promovarea fumatului si a tigarilor prin:
raspandirea fumatului in public; publicitatea la locul de vanzare; ambalajul atractiv al pachetelor de
tigari; prin prezenta in mai multe desene animate si filme a personajelor care fumeaza. Dar si prin
actiunile indirecte declarate ca promotii orientate spre fumatori.

. Promovarea tigarilor la punctele de comercializare a acestora nu protejeaza copiii, acestia sunt
atrasi si influentati de: modul in care sunt amplasate tigarile (in imediata apropiere a produselor
atractive pentru copii, la nivelul ochilor); de strategiile de captare a atentiei: (pozitionare, culori, lumini)
si de modul in care sunt realizate designul pachetelor de tigari: (forma, elemente, denumiri de marci)
etc.

. Designul multor pachete de tigari sunt orientate spre copii si adolescenti prin gama cromatica
utilizata, forma ambalajului, desene (flori, fructe), denumiri (Kiss, Glamour, OK) etc. Unele din pachetele
de tigari in perceptia copiilor provoaca asocieri puternice cu bomboanele, gumele de mestecat. De
asemenea, ambalajele tigarilor induc asocieri cu parfumul, rujul, telefoane mobile si alte obiecte
atractive pentru adolescenti etc.

. Anumite modalitati de promovare a tigarilor (promotoare, utilizarea unor simboluri cum ar fi
martisorul, fructe etc.) la punctele de vanzare creeaza perceptii eronate despre fumat, diminueaza
artificial perceptiile privind riscurile consumului de tutun.

. Parintii in mare parte, nu constientizeaza, riscurile la care se expun copiii lor prin promovarea
tigarilor la punctele de comercializare. Ei sunt surprinsi de modul in care percep copiii ambalajele de
tigari.

. Tigarile sunt accesibile pentru copii, atat ca posibilitate de cumparare, cat si ca pret. In ambele

discutii de grup au fost copii care procura/au procurat tigari si bauturi alcoolice contrar prevederilor
legislative. Controlul fumatului juvenil in Republica Moldova necesita metode eficace de interventie,
cele existente sunt nefunctionale.

. Copiii sunt nedumeriti de faptul ca se discuta cu ei despre faptul cat de daunator este fumatul,
sunt avertismente pe pachetele de tigari, iar pe de alta parte sunt promovate tigarile. Totodata, nu
inteleg de ce atat de multi adulti, inclusiv persoane apropiate le spun ca nu este bine sa fumeze sau/si le
promit ca nu vor fuma, dar ei insasi procedeaza altfel.

. Copiii considera ca tigarile nu ar trebui sa se afle in vitrinele magazinelor, acestea sa fie
inlocuite cu bomboane, jucarii, carti etc. Tigarile sa fie comercializate in locuri special amenajate unde sa
aiba acces doar maturii. Sa se instituie diferite masuri care sa restrictioneze accesul copiilor la produsele
de tutun.

. Fumatul in locurile publice, inclusiv in scoli este un fenomen deranjant pentru copii.
Anexa.
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Ghid de interviu

pentru elevii claselor primare
l. Introducere
1.1. Prezentarea temei de cercetare

1.2. Regulile discutiei

- rdspunsuri sincere,

- nu existd opinii gresite sau opinii corecte, ci doar puncte de vedere diferite,
- asigurarea confidentialitdtii,

- necesitatea inregistrdrii audio.

1.3. Prezentarea participantilor (vdrsta, in ce clasd invatd, la ce institutie)

II. Desen (chiosc/butic)
Copii vor fi rugati s deseneze un chiosc/butic care il vdd cel mai frecvent lingd casd sau in drum spre scoala in care

Invatd — Activitatea se va desfdsura pdnd vin toti copiii — ulterior se va face introducerea si deja se va discuta
despre desene.

- Spuneti-mi va rog ce ati desenat? Ce se vinde in aceste chioscuri?
- (daca nu s-a mentionat anterior) Dar mai sunt si alte chioscuri, ce se vinde in acestea? Ce alte produse se
vand in chioscuri?

1. Imagini
Haideti sd privim cdteva imagini — vor fi analizate pe rdnd.

- Ce observati in aceastd imagine? Ce altceva mai vedeti?
- Cel mai mult ce va atrage atentia? Din ce motive?
- Cum credeti din ce cauza au fost puse... alaturi de tigari?

- De ce tigarile sunt afisate la nivelul ochilor nostri?

- Cand va uitati la bomboane vedeti si tigarile de alaturi?

- Va place cum sunt aranjate tigarile? Ce anume va place? Din ce cauza credeti ca au fost aranjate asa
frumos?

- (imaginea cu martior) Cum credeti de ce la tigdri sunt afisate preturile de marime mare care se vand de
departe?

- (imaginile cu domnisoare) Ati vazut in magazine domnisoare imbracate astfel? Ce faceau acestea? Din ce
motive credeti cd anume ele oferd aceasta informatie/produse?

V. Tigari — perceptii generale

- Cum sunt chioscurile de tigari/ Cum ati descrie chioscurile de tigari? De unde stiti ca anume acolo se vand
tigari? Ce ati vazut la aceste chioscuri?

- Haideti sa ne jucam un joc, de exemplu la cuvantul minge putem gasi mai multe calificative: rotunda, mare,
mica sau actiuni pe care le face: sare, se rostogoleste, o aruncam etc.. Vreau acelasi lucru s facem si pentru
cuvantul tigari, gasiti va rog calificative si sa le scriem impreuna.

- Cu cine ati vorbit despre tigari sau fumat? Cum ati ajuns sa vorbiti la aceasta tema?

- in afard de chioscuri, de unde mai poti cumpira tigari?

- Ati procurat vreo data tigari? Pentru cine?

- Dar in magazine/market unde se afla tigarile? Langa ce produse?

- Unde credeti cd ar trebui sd se afle in magazin tigérile? Langa ce produse? Din ce motive?

V. Pachete
Am aici cGteva pachete (nu se va mentiona tigdri)

- Ce parere aveti despre aceste pachete? Cu ce vi se asociaza?/ La ce v-ati gandit cand le-ati vazut?

- Ce va place la ele? Dar ce nu va place?

- Care din aceste pachete va place cel mai mult?

- Am sd va rog acuma s grupam pachetele, asa cum vreti voi? Dar sa-mi explicati si mie de ce anume asa? Are
cineva si alte criterii de grupare? Cum anume?

- Spuneti-mi va rog pe care din ele le-ati mai vazut vreo data? Unde?
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Ati vazut careva obiecte pe care sd fie imprimate denumire de tigari sau simboluri ale acestora? Ce anume?

Comportamente
Cineva din colegii de clasa sau prietenii tdi a incercat sa fumeze sau fumeaza?
Poate cineva din voi sd imite pe cineva care fumeaza? Mai incearca cineva?
Dar tu ai incercat sa fumezi? Dar te-ai gandit vreo data sa fumezi? Care a fost situatia?
Cum sunt oamenii care fumeaza? Din ce motive, credeti ca in general fumeaza oamenii?
Cum credeti ca ar putea fi protejati copii de promovarea tigarilor? Dar de fumat in general?
Pe voi cum va protejeaza parintii?
Cu ce produse ati dori ca sa fie inlocuite tigarile din vitrina?
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