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O analizd publicatd in THE LANCET de Duleeka Knipe, PhD, Tharuka Silva Bsc et al.
Hospital presentations for self-poisoning during COVID-19 in Sri Lanka: an interrupted time-
series analysis* a incercat si determine efectul pandemiei asupra prezentirilor in spital cu auto-
otravire. Existd o Ingrijorare larg raspandita despre impactul masurilor de sdnatate publica si
sunt necesare date de inalta calitate din tari cu venit scazut si mediu unde rata de suicid si de
auto-vatamare este cea mai inalta.

Pandemia COVID-19 si masurile de sanatate publica asociate cu aceasta, inclusiv carantina,
care au avut ca scop limitarea expunerii la virus a avut un puternic efect asupra populatiei la
nivel mondial. Carantina pare sd fi contribuit la senzatii de izolare, experiente de violenta
domestica, nesiguranta financiara si a locurilor de muncad, precum si stigma sociala asociatd cu
boala COVID-19, toate aceste lucruri pot contribui la un risc ridicat de comportament suicidar.?

In cadrul analizei s-a observat ci in primele 5 luni ale pandemiei, numarul de admiteri la spital
cu auto-otravire s-a redus cu aproape o treime, in mod principal datorita reducerii prezentarilor
la spital cu supradozd de analgezice. Rezultatele acestui studiu sunt diferite de investigatiile
similare precedente din tarile vecine (India si Nepal), unde existd rapoarte despre cresterea
prezentirii in spitale cu auto-vatamare® si suicid.* Insd aceste investigatii nu au luat in calcul
tendintele pre-pandemice.® ® Dat fiind faptul ci rapoartele pre-pandemice au indicat ci numirul
de persoane care se prezentau la spital cu auto-vatdmare si suicid 1n India si Nepal a crescut in
timp,’ 8 9 cresterea raportati in timpul pandemiei ar putea reflecta o crestere in baza unor alti
factori, in comparatie cu o crestere directd ca urmare a pandemiei. O investigatie precedenta
intr-o altd tard cu venit mediu (Peru) a modelizat baza tendintelor de suicid si a indicat o
reducere treptata in cazurile de suicid 1n timpul primelor luni ale pandemiei. Aceasta scadere a
numirului este similard cu tendintele de suicid observate in tirile cu venit ridicat.?® ! 12
Urmarirea efectelor pandemiei este extrem de importanta, de exemplu datele din Japonia, Viena
si Puerto Rico sugereaza ca dupad un declin initial al comportamentului suicidar, ratele au

inceput sa creasca.’® 1

Reducerea numarului de prezentari la spital cu auto-otravire in Sri Lanka in timpul primelor
luni ale perioadei pandemice s-ar putea datora unei incidente reduse de auto-otravire ca si o
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consecintd a unei integriri sociale crescute in timpul dezastrelor de nivel comunitar.’® Absenta
datelor pentru a evalua nivelul de integrare sociald sau suferintele psihice la nivel comunitar
(inclusiv auto-vatamarea la nivel comunitar), face imposibila testarea acestei ipoteze.

Datele din tarile cu venit ridicat indica faptul cd nivelele de ideatie suicidard si de
comportamente de auto-vatdmare n cadrul comunitétii nu s-au schimbat in timpul perioadei
pandemice.'® ¥’ Putin mai linistitor este faptul ci rata de suicid ajustati la varstd in Sri Lanka
in 2020 a fost putin mai joasad decat rata in anul 2019 (13,9 per 100 000 vs 14,2 per 100 000
din populatie), cu un declin al mortilor prin suicid datorat otravirii (date disponibile la cerere
din partea Departamentului de Politie, Sri Lanka).

Datele precedente aratd ca prezentarea la spital cu auto-otravire este legatd de conflicte
interpersonale,® iar aproape 40% (50% femei; 36 birbati) din persoanele care s-au prezentat
la spital cu auto-otrivire sunt victime curente ale violentei domestice.'® Dat fiind faptul ci a
fost raportati cresterea violentei domestice si a conflictelor in timpul pandemiei COVID-19,%
2! prin urmare este de asteptat o crestere concurenti a cazurilor de auto-vatimare. Absenta unei
cresteri, cum a fost indicat n datele studiului curent, ar putea reflecta o proximitate marita intre
membrii de familie in timpul perioadei pandemice, deci oportunitatea de a se auto-otravi ar fi
putut descreste sau accesul la servicii medicale dupa un incident de auto-vatamare ar putut fi
controlat de citre autorii violentei domestice. In plus la acestea, violenta domestica si
conflictele sunt deseori asociate cu abuzul de alcool din partea membrilor de familie de sex
masculin in Sri Lanka.?? La inceputul instituirii restrictiilor, guvernul din Sri Lanka a interzis
vanzarea de alcool. In baza unui sondaj transversal din 2019, interzicerea vanzirii alcoolului a
rezultat Intr-o reducere a problemelor familiale ca consecinta a "utilizarii reduse de alcool de
citre sot(i)” raportate.® Sondajul a indicat de asemenea ci 80% din respondenti care
raportasera ca consuma alcool, au redus consumul acestuia in timpul pandemiei (consumul
legal si ilegal).

Carantina ar fi putut de asemenea duce la un acces limitat de medicamente fara prescriptie
medicala care puteau fi utilizate pentru a suferi supradoze, dat fiind faptul ca majoritatea
farmaciilor erau Inchise in perioada initiald a carantinei la nivel national cand calatoria era
restrictionatd in mod sever. Persoanele afectate ar fi putut substitui metodele de otravire cu alte
metode de auto-vatdmare.

In etapele initiale ale pandemiei cand calitoria si mobilitatea in Sri Lanka era extrem de redusi
iar frica de a contracta boala COVID-19 a fost foarte ridicata, ar fi putut exista o reducere
generala a numarului de persoane care apelau la servicii de ajutor medical spitalicesc si o
crestere a utilizarii remediilor la domiciliu asa precum cele descrise de Sirisena M 1n cazul unei
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auto-otriviri analgezice.?* Reducerea prezentirilor la spital cu auto-otrivire ar putea reflecta
un declin general al utilizarii serviciilor spitalicesti in timpul pandemiei. In cazul in care
numarul de persoane care se auto-otravesc nu a scazut, o dorintd redusa de a se prezenta la
spital ar putea avea implicatii serioase pe termen lung pentru persoanele care au ingerat otrava.
Dacd acesta este cazul, cresterea sensibilitdtii populatiei privind importanta apelarii la
tratament medical imediat dupa auto-otravire trebuie sa faca parte din mesajele de sanatate
publica in timpul pandemiei, n acelasi timp evitand inducerea accidentald a fascinatiei cu
comportamente de auto-vatdmare. Sunt necesare in mod urgent studii aditionale pentru a evalua
si urmari nivelul de suferintd psihica la nivel comunitar, cu investigatii specifice privind
existenta unei schimbari in tendinta de apelare la ajutorul medical dupd episoade de auto-
otravire.

Studiile pre-pandemice indica faptul cd persoanele mai in varsta care s-au auto-vatamat si s-au
prezentat la spital, au mai multe morbiditati psihiatrice asociate si utilizeaza metode mai letale,
ca de exemplu ingerarea substantelor agrochimice.?® Studiul curent sugereazi ci numirul de
persoane care se auto-otravesc utilizand substante agrochimice nu a sczut in timpul pandemiei,
in contrast cu declinul de supradoze medicale n timpul acestei perioade. Restrictiile legate de
pandemie nu au afectat activitdtile agricole, proviziile agricole, inclusiv substantele
agrochimice care rimaneau intotdeauna disponibile.?® Restrictiile de mobilitate si cilitorie,
precum si inchiderea centrelor care colectau si distribuiau produse agricole au perturbat piata
de fructe si legume perisabile, afectind modul de trai al persoanelor din agriculturd.?’ Impactul
economic negativ impreuna cu accesul la pesticide ar putea rezulta intr-o crestere a numarului
de cazuri de auto-vatdmare si suicid in cadrul familiilor care se ocupa cu agricultura in timp ce
sunt aplicate masurile de carantina. Aproximativ doua treimi din forta de munca din Sri Lanka
face parte din economia informala: aceste persoane sunt supuse celor mai ridicate riscuri ca
urmare a impactului negativ al pandemiei asupra economiei nationale, acest grup de oameni
deja fiind supus celui mai ridicat risc de suicid si auto-vitimare.?® Sprijinirea acestor persoane
trebuie sa continue si sa fie intensificatd pentru a preveni suicidul si auto-vatamarea.

Rezultatele studiului prezintd o incidentd mai micd a prezentarilor la spital cu auto-otravire
intr-o tara cu venit scazut imediat dupa inceperea carantinei. Reducerea numarului de cazuri
pare a se datora unei reduceri de supradoze medicamentoase. Este necesara acordarea unei
atentii deosebite in cazul in care persoanele care au suferit auto-vatamari au fost mai putin
probabil sa se prezinte la spital dupa un episod de auto-otravire din cauza fricii legate de boala
COVID-19. Studiile viitoare trebuie sa analizeze acest fapt, iar mesajele de sandtate publica
trebuie sa sublinieze importanta apelarii timpurii la ajutor medical.
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