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Un studiu publicat în prestigioasa revistă THE LANCET de  Dawit Wolday, Teklay 

Gebrecherkos  et al. „Effect of co-infection with intestinal parasites on COVID-19 severity: A 

prospective observational cohort study“1 a încercat să testeze ipoteza prin investigarea 

potențialei corelații între co-infecțiile cu paraziți și severitatea bolii COVID-19 într-o zonă 

endemică din Africa. 

Infectarea cu sindromul respirator acut sever coronavirus 2 ( SARS-CoV-2) rezultă într-o 

miriadă de prezentări clinice. Datele obținute din Africa indică faptul că mult mai puțini 

pacienți COVID-19 suferă de simptome grave în comparație cu lumea dezvoltată. Mai mulți 

cercetători au postulat o explicație parțială pentru acest fenomen, aceasta fiind un sistem 

imunitar diferit, mai activ, datorită infecțiilor parazitare. 

 

La studiu au participat pacienți etiopieni care au fost testați pentru paraziți intestinali în 

perioada iulie 2020 și martie 2021. Scopul principal a fost identificarea proporției pacienților 

cu forma severă a bolii COVID-19. 

 

Rezultatele studiului au demonstrat pentru prima dată faptul că co-infecția cu paraziți enterici, 

atât protozoare, cât și helminți este asociată cu șanse mai mici de dezvoltare a unei forme severe 

a bolii COVID-19 la pacienții africani. Această asociație s-a menținut chiar și după ajustarea 

la sex, vârstă, locul de reședință, nivelul de educație și prezența comorbidităților, toți acești 

factori fiind în mod general asociați cu severitatea bolii COVID-19.2 3 4 5 Rapoartele anterioare 

au demonstrat că infecțiile cu helminți sunt corelate cu un risc mai scăzut al dezvoltării 

diabetului și a sindromului metabolic la om.6 7 8 9 10 11 Acest raport este în rând cu rezultatele 

obținute în cursul studiului, pacienții co-infectați cu paraziți au avut proporții mai mici de boli 

non-comunicabile. Ceea ce la rândul său sugerează faptul că corelația inversă între infecțiile 

parazitare și severitatea bolii COVID-19 din cohortele studiate pot fi atribuite, în parte, riscului 

scăzut de boli non-comunicabile. În studiu s-a notat că bolile non-comunicabile, în mod 

particular hipertensiunea, bolile hepatice cronice, supraponderalitatea și obezitatea erau toate 

asociate cu un risc ridicat de formă severă a bolii COVID-19. Cu toate acestea, graviditatea, și 

așa boli non-comunicabile precum boala pulmonară obstructivă cronică, bolile renale cronice, 

intervențiile chirurgicale, și infecția cu HIV-1 par să nu fie asociate cu severitatea bolii COVID-

19, în mod probabil din cauza mărimii mici a eșantionului de pacienți cu aceste condiții. 
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Patogeneza formei severe a bolii COVID-19 a fost asociată cu fenomenul hiperactivării 

imunitare12, ce se aseamănă cu afecțiunile inflamatorii cronice așa precum: hipertensiunea, 

obezitatea, diabetul și bolile inflamatorii intestinale.13 14 15 Factorii legați de stilul de viață așa 

precum dieta ridicată în calorii, inactivitatea fizică și un nivel de trai mai ridicat, împreună cu 

o descreștere a ratelor de infecții helmintice în țările cu venit ridicat au fost asociați cu apariția 

afecțiunilor inflamatorii cronice - fapt compatibil cu ipoteza teoriei igienei.16 17 Mai multe surse 

au postulat că lipsa co-infecțiilor cu paraziți ar putea duce la un risc mai ridicat de a suferi 

forme severe ale bolii COVID-19 în țările cu venituri mari.18 19 20 21 22 Este deci posibil ca 

paraziții să ușureze severitatea bolii COVID-19 prin efectele pe care aceștia îi au asupra 

modulării răspunsului sistemului imun. Infecțiile parazitare intestinale cronice sunt deseori 

asociate cu dezvoltarea T leucocitelor (TH2), macrofagilor activați în mod alternativ (M2) și 

celule limfoide înnăscute de tip 2. Aceste răspunsuri imunitare sunt acompaniate de inducerea 

citokinelor IL-4, IL-5, IL-13, de o îmbunătățire a eozinofiliei și de un răspuns îmbunătățit al 

imunoglobulinei E.23 24 Răspunsurile leucocitelor TH-2 induse de către paraziți sunt importante 

în controlul infecțiilor parazitare, dar joacă un rol important și în repararea daunelor la nivelul 

țesuturilor care sunt afectate de infecțiile parazitare. Răspunsul imunitar TH2 în timpul 

infecțiilor parazitare este de asemenea acompaniat de inducerea unui puternic răspuns regulator 

al limfocitelor T (Treg) care au efect asupra supraviețuirii și persistenței cronice a paraziților, 

fapt care ar putea afecta răspunsul la niște infecții heteroloage.25 26 27 Contrar acestor procese 

imunitare, forma severă a bolii COVID-19 este asociată cu o creștere a hiper-inflamației, 

caracterizată de o creștere a producerii citokinelor pro-inflamatorii.28 Deci, producerea unor 

răspunsuri imunitare persistente de TH2 și Treg ca urmare a infecției parazitare ar putea 

echilibra răspunsul hiperactiv al limfocitelor TH1, care sunt prezente în cazul formei severe a 

bolii COVID-19.29 În mod adițional, microbiomul intestinal indus de către paraziții intestinali 

ar putea afecta patogeneza printr-o modulare directă a sistemului imunitar dar și în mod indirect 
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printr-un echilibru indus de paraziți.30 31 32 A fost demonstrat în mod precedent la modele 

animale faptul că helminții enterici pot oferi protecție împotriva infecțiilor pulmonare virale 

prin interacțiunea cu microbiota.33 În mod paradoxal însă, lipsa igienei practice în zonele 

endemice parazitare în țările cu venit mic și mediu ar putea crește riscul de transmitere și 

infectare cu SARS-CoV-2 34. 

 

În concluzie studiul a arătat o semnificativă corelație inversă între prezența paraziților 

intestinali și severitatea bolii COVID-19, fapt care sugerează că o co-infecție cu protozoare și 

helminți ar putea oferi o protecție împotriva progresiei bolii COVID-19 către o formă severă. 

Acest fapt este confirmat de către rata scăzută a mortalității de boala COVID-19 observată în 

țările cu venit scăzut și mediu unde infecțiile parazitare sunt endemice.35 36 Însă cauzalitatea 

nu poate fi dedusă din studiul curent. Este necesară studierea în continuare cu mai multe date 

din alte regiuni de țări cu venit scăzut și mediu și sunt necesare studii cu mărimi mult mai mari 

a eșantioanelor care ar permite studierea interacțiunii între microbiomul parazitar și severitatea 

bolii COVID-19.37 Descoperirea și studierea mecanismelor de modulare parazitare în contextul 

formei severe a bolii COVID-19 oferă căi noi de prevenție și de noi intervenții terapeutice. În 

plus la acestea, infecțiile parazitare ar putea avea un efect asupra eficienței curentelor vaccine 

COVID-19 administrate în Africa prin intermediul inițiativei COVAX38, fapt care ar putea duce 

la necesitatea formulării unor alte abordări ca de exemplu: tratamentul cu antihelmintici în 

primul rând și mai apoi vaccinarea. Sunt necesare studii în acest domeniu. 
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