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O Comunicare recenta a Comisiei Europenel! recomanda actiuni pentru
consolidarea capacitatilor statelor membre pentru a ramane in siguranta fata de COVID-
10 1n cursul iernii. Comunicarea prevede urmatoarele actiuni recomandate statelor

membre:

Distantarea fizica si limitarea contactelor sociale:

Urmadrirea respectarii masurilor vizand distantarea fizica, utilizarea mastilor,
spalarea mainilor si a altor masuri de igiend, deoarece acestea continua sa fie
esentiale pentru limitarea raspandirii virusului in cadrul reuniunilor sociale,
atat in interior, cat si in exterior, precum si In familiile cu persoane aflate la
risc.

Instituirea unor masuri pentru a asigura o ingrijire adecvata a persoanelor
vulnerabile, In special in caz de restrictii si de spatii inchise; de exemplu,
persoanele in varsta care locuiesc singure sau in centre de ingrijire (in ambele
cazuri trebuie sa se asigure acces continuu la asistenta medicala si sociala,
masuri de prevenire a singuratatii si a izolarii), persoanele care sufera de boli
psihice si persoanele fara addpost. Asigurarea, de asemenea, a faptului ca
persoanele cu handicap beneficiaza de ingrijire adecvata si de informatii in
formate accesibile.

Luarea In considerare a posibilitdtii de a nu permite nicio reuniune a unui
numdr mare de persoane si definirea unor criterii clare pentru evenimentele
exceptionale permise, de exemplu, numarul maxim de persoane permise in
cadrul unor reuniuni in interior si in exterior si masuri specifice de control.
Definirea unor criterii clare pentru reuniunile sociale mici, evenimentele de
mica anvergura, de exemplu numarul maxim de persoane permise pentru a se
putea asigura respectarea normelor vizand distantarea fizica si utilizarea
mastilor.

Continuarea stabilirii unor criterii clare pentru reuniunile din locuinte (si
anume, numarul maxim de persoane pentru fiecare reuniune intr-o locuinta).
Daca sunt luate In considerare, orice relaxare temporara a normelor privind
reuniunile si evenimentele sociale ar trebui sa fie Insotita de cerinte stricte
vizand autocarantinarea persoanelor, inainte si dupa o perioada de cateva zile
(de preferinta cel putin sapte).

Incurajarea angajatorilor in a permite persoanelor si lucreze de acasi sau din
locul in care intentioneaza sa isi petreaca sarbatorile de sfarsit de an, timp de
cateva zile Inainte si dupa - de preferinta in jur de sapte zile, ori de cate ori este
posibil. Astfel, lucratorii vor putea sa se autocarantineze inainte de a participa

1 Communication from the Commission to the European Parliament and the Council "Staying safe from
COVID-19 during winter”. Bruxelles, 2.12.2020. COM(2020) 786 final
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la reuniuni sau evenimente sociale sau familiale si/sau inainte de a reveni la
locurile de munci. In cazul in care munca la distantd nu este posibils,
angajatorii trebuie sa puna In aplicare masuri care sa permitd revenirea in
siguranta la locul de muncaZ.

e Daca se considera oportun atunci cand se relaxeaza restrictiile, punerea in
aplicare a ,bulelor de persoane cu acelasi domiciliu” (household bubbles), ceea
ce inseamna ca oamenii sunt incurajati sa petreaca zilele perioadei de
sarbatori cu aceiasi oameni si sa reduca si mai mult contactele sociale.

e Reamintirea cetatenilor a faptului ca ar trebui sa fie deosebit de atenti in ceea
ce priveste contactele cu membrii mai in varsta ai familiei sau cu cei care
apartin unor grupuri specifice expuse riscului formelor grave de COVID-19,
cum ar fi persoanele cu boli cronice3.

e Introducerea sau mentinerea interdictiilor de circulatie pe timp de noapte.

e Punerea la dispozitie a unor orientari si recomandari cu privire la vizitatorii
care Innopteaza si la vizitele la alte locuinte (in special in cazul interdictiilor de
circulatie pe timp de noapte).

e Incurajarea organizirii de evenimente si reuniuni sociale online, cum ar fi
petrecerile de sfarsit de an la locul de munca.

e Pentru a reduce riscurile de transmitere in perioada care urmeaza sezonului
de sdrbatori, luarea in considerare a prelungirii vacantelor scolare sau
introducerea unei perioade de invatare online ca modalitate de introducere a
unei perioade de tranzitie si de evitare a infectiilor care ar putea fi introduse
in scoli. In astfel de cazuri, va fi important s3 se precizeze o dati cu citeva zile
inainte de Intoarcerea la scoald, pana la care familiile cu copii si educatorii sa
fie rugati sa se intoarca acasa in cazul in care au calatorit.

e 1in cazul ceremoniilor, luarea in considerare a evitirii evenimentelor cu multi
participanti sau utilizarea transmisiilor online, prin TV sau radio, alocarea de
amplasamente specifice pentru familiile apropiate (,bule de persoane cu
acelasi domiciliu”) pentru a sta impreuna si interzicerea cantarii In grup.
Utilizarea mastilor este deosebit de relevanta in timpul acestor tipuri de
reuniuni.

Z https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-
protecting-workers/view
3 https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/latest-evidence
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Intensificarea testarilor si a depistarii contactilor:

Asigurarea unor capacitati si materiale de testare suficiente si stabilirea unui
obiectiv pentru ratele de testare la 100 000 de locuitori.

Asigurarea unui acces facil si gratuit la teste pentru cetateni, cu rezultate
rapide.

Concentrarea eforturilor pe asigurarea unei perioade scurte intre cererea de
testare si rezultat, pentru a facilita identificarea rapida a cazurilor de COVID-
19; in cazul RT-PCR, perioada dintre cerere si rezultat ar trebui sa fie mai mica
de 24 ore, iar utilizarea testelor antigenice rapide ar putea fi explorata in cazul
unei capacitati limitate de testare prin RT-PCR si al cresterii perioadei dintre
cerere si rezultat, daca este cazul.

Investigarea utilizarii testelor rapide, in plus fata de RT-PCR, daca este cazul,
si concentrarea eforturilor asupra depistarii timpurii a majoritatii cazurilor
infectioase si asupra autoizolarii rapide a acestor persoane.

Testele antigenice rapide sunt cel mai bine utilizate in situatii cu prevalenta
mare si pana la cinci zile dupa debutul simptomelor.

Testele antigenice rapide ar trebui sa treaca printr-o validare clinica
independenta si ar trebui sa se asigure recunoasterea reciproca a rezultatelor
intre tari%.

Consolidarea implementarii depistarii si avertizarii digitale a contactilor sau
a urmaririi manuale a contactilor, daca este mai adecvat.

Mentinerea sigurantei calatoriilor in interiorul si in afara UE:

In cazul in care este posibil, incurajarea persoanelor care intentioneazi si
calatoreasca sa se vaccineze antigripal.

Consolidarea campaniilor de comunicare pentru a descuraja ferm persoanele
cu simptome de COVID-19 sa calatoreasca.

Daca este posibil, optiunile si capacitatile de transport public ar trebui sa fie
sporite pentru a reduce aglomerarea, in special in zilele sau in momentele
estimate a fi relativ aglomerate, pentru a asigura distantarea sociala.
Utilizarea mastilor ar trebui sa fie obligatorie in transportul public si toate
vehiculele ar trebui sa fie bine ventilate.

Asigurarea faptului ca lucratorii din sectorul transporturilor, al turismului si
din alte sectoare cu expunere mare au la dispozitie informatiile si mijloacele
de protectie necesare pentru a le asigura propria sanatate si securitate.

In cazul in care carantinarea si testarea calitorilor este necesari (de exemplu,
in situatia In care o tara a redus nivelurile de transmitere la aproape de zero),
asigurarea faptului ca aceste cerinte sunt proportionale, nediscriminatorii,

4 Commission recommendation (EU) 2020/1595 of 28 October 2020 on COVID-19 testing strategies,
including the use of rapid antigen tests
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comunicate in mod clar si usor de respectat, precum si evaluarea modului in
care testarea poate conduce la incheierea carantinei sau a aplicarii altor
restrictii care vizeaza calatorii.

e 1In cazul in care cerintele de carantind sunt impuse in cazul cilitorilor
proveniti dintr-o zona cu risc mare, luarea in considerare a scurtarii perioadei
de carantina necesare In cazul in care un test PCR se soldeaza cu rezultat
negativ la 7 zile la intoarcere.

e Asigurarea faptului ca infrastructura de calatorie, inclusiv punctele de control,
este pregatita, echipata si dotata cu personal, respectand protocoalele de
igiena In vigoare, astfel incat riscurile pentru calatori sa fie reduse cat mai mult
posibil prin reducerea la minimum a timpului de asteptare, a aglomerarilor de
persoane si a congestiondrii circulatiei persoanelor.

e Asigurarea faptului ca masurile nationale sunt aliniate la principiile si
mecanismele prevazute in Recomandarea 2020/1475 a Consiliului privind o
abordare coordonata a restrictionarii liberei circulatii ca raspuns la pandemia
de COVID-109.

e Utilizarea platformei de schimb de informatii create de Agentia Uniunii
Europene pentru Siguranta Aviatiei pentru a consolida capacitatile de
depistare a contactilor pe baza unui formular digital comun de localizare a
pasagerilor si pentru a sprijini eforturile In directia unui formular digital
comun de localizare a pasagerilor la nivelul UE.

Stabilirea prioritatilor asistentei medicale si a personalului medical:

e Asigurarea faptului ca serviciile de asistenta medicala pot sustine cresterea
numarului de internari in spitale si in sectiile de ATI in perspectiva sezonului
de sarbatori care se apropie, de exemplu prin punerea in aplicare a unor
planuri specifice COVID-19 vizand continuitatea activitatilor, prin cresterea
capacitatilor in materie de personal si echipamente care asigura continuitatea
activitatii personalului medical, permitand, in acelasi timp, o reducere a
presiunii asupra lor.

e Luarea unor masuri pentru a maximiza accesibilitatea serviciilor de asistenta
medicald primara pentru a reduce presiunea asupra spitalelor, inclusiv prin
extinderea rolului asistentilor medicali, al farmacistilor si al cadrelor medicale
din comunitate, precum si prin utilizarea sporita a serviciilor de telemedicina,
pentru a mentine continuitatea asistentei pentru pacientii care nu sunt
afectati de COVID-19.

e DMonitorizarea cu atentie a capacitatilor in materie de echipamente si
materiale medicale necesare si recurgerea la achizitii comune relevante si la
alte tipuri de sprijin financiar, inclusiv Initiativa pentru investitii in raspunsul
la coronavirus®, pusa la dispozitie de Comisie.

5 https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail /ro/IP_20_1864
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Tarile ar trebui sa elaboreze strategii integrate pentru sistemele lor de
sanatate, asigurand faptul ca ingrijirile pentru alte boli si probleme medicale
decat cele conexe COVID-19 pot continua si pot fi asigurate.

Continuarea investitiillor In formarea de personal nou, inclusiv prin
intermediul retelei europene online de clinicieni si crearea de module de
formare privind COVID-19 pentru cadrele medicale (inclusiv prin intermediul
unei academii virtuale), in parteneriat cu federatiile europene, cum ar fi
Societatea Europeana de Terapie Intensiva.

Incurajarea cetitenilor si apeleze la toate serviciile medicale necesare,
inclusiv la cele prestate In spitale.

Unitatile medicale ar trebui sa asigure, de asemenea, faptul ca cele mai
eficiente echipamente individuale de protectie sunt disponibile in prezent si
in lunile care urmeaza si ca sunt utilizate In mod corespunzator pentru a
proteja persoanele care ofera asistenta pacientilor si rezidentilor din centrele
sociale.

Sprijinirea personalului medical pentru a face fata presiunii tot mai mari
determinate de pandemie (de exemplu, prin crearea de linii telefonice de
urgenta gratuite, prin servicii gratuite de asistenta inter pares, prin furnizarea
de informatii pentru a contribui la gestionarea starii de bine si a sanatatii
mintale).

Abordarea ,oboselii de a lupta cu pandemia”:

Informarea in mod clar a cetdtenilor si a comunitatilor cu privire la noile
masuri, la motivele pentru care acestea sunt puse in aplicare, precum si la
momentul si modul in care ar putea fi eliminate. Daca este posibil, corelarea
lor cu anumite tinte, cum ar fi valoarea numarului de reproducere, pentru ca
masurile sa fie tangibile si inteligibile. Acceptarea si respectarea masurilor de
catre cetateni sunt esentiale.

Asigurarea disponibilitatii si a accesului facil la servicii de sanatate mintala si
de sprijin psihosocial pentru persoanele aflate in dificultate, inclusiv pentru
lucratorii din prima linie si pentru cei esentiali sau pentru prestatorii de
servicii (de exemplu, linii telefonice de urgenta gratuite). Sprijinirea
persoanelor cu handicap si a celor vulnerabile.

Platforma privind politica In domeniul sanatatii a reunit partile interesate
pentru a identifica multe dintre cele mai bune practici aplicate in primul val al
pandemiei care ar putea fi promovate cu sprijinul Comisiei, la cererea statelor
membre.
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Importanta strategiilor de vaccinare impotriva COVID-19:

Dezvoltarea in continuare a strategiilor de vaccinare impotriva COVID-196¢.
Raportarea de catre statele membre catre Centrul European de Prevenire si
Control al Bolilor a strategiilor lor de vaccinare Impotriva COVID-19 si
partajarea cunostintelor si experientelor lor, inclusiv in contextul unor foruri
precum Comitetul pentru securitate sanitara si al colaborarii Grupurilor
consultative tehnice nationale privind vaccinarea.

Coordonarea eforturilor de combatere a informatiilor eronate si a
dezinformarilor cu privire la un posibil vaccin impotriva COVID-19, in
coordonare si colaborare cu organismele internationale si cu platformele
online, cu facilitarea acestor eforturi de catre Comisie.

Un sfarsit de an diferit:

Sursa:

UE va avea in continuare in fata cateva luni dificile Tnainte ca vaccinarea in
masa sa permita o Imbunatatire semnificativa a vietii cetatenilor.

Relaxarea masurilor trebuie sa fie treptata.

Sprijinirea persoanelor a caror sandtate mintala a fost afectata in mod negativ
de pandemie este un element esential pentru a ajuta cetatenii UE sa accepte in
mod colectiv o perioada mai indelungata de restrictii care le afecteaza viata de
Zi cu zi.

Sprijinirea Intreprinderilor si angajatilor care se confrunta cu dificultati de
durata din cauza restrictiilor necesare.

Proportionalitatea masurilor introduse si comunicarea clara cu privire la
masurile impuse si la motivele care stau la baza lor vor continua sa fie de
maxima importanta in lunile urmatoare.

Statele membre isi vor coordona in continuare abordarile cu Comisia
Europeana si se vor informa reciproc in mod clar cu privire la masurile pe care
le iau si la cadrul decizional in care isi desfasoara activitatea.

Cooperarea si coordonarea la nivelul UE vor ramane esentiale pentru
conceperea si punerea in aplicare a unui cadru coerent de control, bazat pe
dovezi, in vederea Invingerii pandemiei In mod eficace si de durata.

https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2020/EN/COM-2020-786-F1-EN-MAIN-

PART-1.PDF

6 Se vor lua 1n considerare elementele evidentiate in Comunicarea Comisiei "Pregatirea pentru strategiile
de vaccinare COVID-19 si implementarea vaccinului” din 15 octombrie 2020 si In avizul Centrului
European de Prevenire si Control al Bolilor
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