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Sunt un fumator. Ma expun oare la un risc mai mare de a
contracta virusul COVID-19 comparativ cu nefumatorii?

La momentul ce s-a publicat acest raspuns nu exista inca nici un studiu solid si
verificat care sa se fi preocupat de riscul fumatorilor de a se infecta cu virusul SARS-CoV-
2. Cu toate acestea, consumatorii de tigarete, tutun de narghilele, biri, trabucuri, produse
din tutun incalzit devin mult mai vulnerabili la contractarea virusului, deoarece degetele
contacteaza cu tigaretele care, fiind contaminate cu virus, pot creste probabilitatea
introducerii infectiei in gurd. In plus, narghilele se utilizeazi in grup folosind acelasi
mustiuc, ceea ce poate facilita transmiterea infectiei de coronavirus.

Eu fumez. Ma expun oare unui risc mai inalt de a dezvolta
simptome mai grave de boala COVID?

Consumul tabagic sub orice forma scade din capacitatea functionalad a plamanilor
si astfel multiplica riscul de a contracta multe Infectii respiratorii si poate agrava evolutia
acestora din urma. COVID-19 este o maladie infectioasa care ataca in primul rand
plamanii. Fumatul suprima functia respiratorie si deci scade forta organismului de a
combate infectia de coronavirus si alte afectiuni respiratorii. Din datele existente la
moment rezida cum ca fumatorii sunt expusi uni risc considerabil de a face forme grave
de COVID-19 si de a evolua letal.

Folosesc tigaretele electronice. Ma expun unui risc mai mare de a
contracta Coronavirusul si de a face o forma mai complicata a bolii
COVID-19?

Nu au fost aduse Inca probe clare despre efectele consumului de E-tigarete versus
riscul de contaminare si gravitatea simptomelor generate de COVID-19. Insi din datele
acumulate se cunoaste ca sistemele electronice de livrare a nicotinei si non-nicotinei (EN
& NNDS), cunoscute drept tigarete electronice, dauneaza sanatatii si sporesc riscul
de maladii cardiovasculare si pulmonare.

Pornind de la faptul ca virusul COVID-19 afecteaza in primul rand caile
respiratorii, contactul dintre maini si gura, presupus de utilizarea tigaretelor electronice,
creeaza un risc major de contaminare.
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Ce se poate afirma in aceasta ordine de idei despre consecintele
tutunului fara fum (De ex. tutunul de mestecat)?

Administrarea tutunului fara fum presupune de asemenea contactul dintre maini
si cavitatea bucald, nazali. Inci un factor de risc asociat acestei obisnuinte este scuipatul
frecvent al salivei care se secreta din abundentd la mestecatul tutunului si astfel virusul
este raspandit In anturaj.

Ce le recomanda OMS consumatorilor de produse tabagice?

Considerand nocivitatea tutunului pentru sanatate, OMS le recomanda tuturor sa
se lase de acest obicei teribil. Renuntarea la tutun va permite plamanilor si inimii sa
lucreze mai eficient, de altfel efectul acesta incepe sa se manifeste imediat ce ati Intrerupt
fumatul. Dupa 20 de minute se va normaliza pulsul si presiunea arteriala, iar dupa 12 ore
survine normalizarea concentratiei de monoxid de carbon in sange. Dupa trecerea a 2
pana la 12 saptamani se amelioreaza hemodinamica si creste capacitatea functionala a
plamanilor. Dupa 1 - 9 luni se atenueazi tusea si dispneea. In plus, renuntand la fumat,
protejam sandtatea celor apropiati, in special pe cea a copiilor, de efectele destructive ale
fumatului pasiv.

OMS recomanda apelarea la o serie de metode de renuntare la fumat, care si-au
dovedit eficienta, asa cum ar fi telefoanele gratuite de incredere, serviciile de sfaturi SMS
gratuite pentru cei care renunta la fumat, precum si terapia de suplinire a nicotinei.

Ce potintreprinde eu personal pentru a-i ocroti pe cei din anturaj
de riscurile asociate fumatului, consumului de tutun fara fum sau al
tigaretelor electronice?

e Daca fumati, consumati tigari electronice sau tutun fara fum, atunci sa stiti ca
a venit momentul cel mai oportun de a renunta la aceasta obisnuinta
paguboasa.

o Evitati sa folositi In comun mustiucuri de narghilele si tigari electronice.

o Difuzati cu toate ocaziile mesaje despre riscurile ce le comporta fumatul,
tigarile electronice si tutunul fara fum.

e Ocrotiti-i pe cei din preajma de actiunea destructiva a fumatului pasiv.

e Nuuitati de importanta spalatului pe maini, a distantarii fizice si evitati strict
folosirea in comun a dispozitivelor de fumat.

e Nuscuipati in locuri de utilitate publica.


https://www.who.int/ru/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-on-tobacco-and-covid-19
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Cum influenteaza nicotina riscul de contaminare cu COVID-19
sau gravitatea simptomelor definite de aceasta boala?

Nu s-a acumulat inca un volum suficient de informatii care sa confirme relatia
certa intre consumul de tutun sau nicotina si rezultatele de prevenire sau tratament al
infectiei COVID-19. OMS lanseaza insistente apeluri fata de savanti, cercetatori si Mass
media pentru ca acestia sa abordeze cu multa prudenta subiectul in cauza si sa se abtina
de la tirajarea afirmatiilor cum ca tutunul sau nicotina ar putea reduce riscul de
imbolnavire prin COVID-19. OMS monitorizeaza si analizeaza rezultatele cercetarilor
stiintifice sub acest aspect, inclusiv cu referire la relatia intre COVID-19 si consumul de
tutun si nicotina.

Sursa: https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/coronavirus-disease-covid-
19-tobacco
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