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Se indica purtarea mastii in timpul exercitiilor fizice?

Masca NU trebuie purtata in timpul exercitiilor fizice, deoarece poate incomoda respiratia
confortabila. Transpiratia poate grabi umectarea mastii, ceea ce limiteaza respiratia si
favorizeaza dezvoltarea microbilor. O masura preventiva importanta in timpul exercitiului fizic

este mentinerea distantei de cel putin un metru fata de alte persoane.

Virusul se poate transmite prin incaltaminte?

Sansele de a purta virusul care cauzeaza COVID-19 pe pantofi si de a te contamina cu acesta prin
incaltaminte sunt extrem de reduse. Ca masura de sigurant3, in special in familiile cu bebelusi sau
copii mici care se tarasc pe podea sau se joacad pe podea, se recomanda sa va descaltati si sa lasati
incaltamintea la intrare. Acest lucru va Impiedica copilul dumneavoastra sa intre in contact cu

diferite tipuri de murdarie prezente pe talpile pantofilor.

Agentul cauzal al COVID-19 este un virus si NU o bacterie!

Agentul cauzal al COVID-19 este un virus din familia de Coronaviridae. Antibioticele nu au putere
asupra virusurilor, dar unii pacienti cu COVID-19 pot dezvolta ca si complicatie o infectie
bacteriani. In acest caz, medicii le pot prescrie antibiotice. In prezent nu existi medicamente
inregistrate pentru tratamentul COVID-19. Daca aveti simptome tipice, sunati medicului de

familie sau la serviciile de asistenta urgenta si urmati instructiunile.

Purtarea pe termen lung a mastilor medicale*, daca aceasta
este utilizata corect, NU duce la intoxicatie cu dioxid de carbon
sau deficienta de oxigen.

Purtarea pe termen lung a unei masti medicale poate provoca disconfort, dar aceasta nu duce la
intoxicare cu dioxid de carbon sau la deficit de oxigen. Trebuie sa va asigurati cd masca se
potriveste ca dimensiune, adera perfect de fata si permite respiratia normala. Mastile de unica
folosinta nu trebuie reutilizate si trebuie schimbate de Indata ce se umezesc.

* Mastile medicale (chirurgicale) - plate sau plisate - sunt fixate pe cap cu legatori sau bucle

pentru urechi.

Majoritatea celor infectati cu COVID-19 se recupereaza.
Majoritatea persoanelor care se infecteaza cu COVID-19 au simptome usoare pana la moderate
si se pot recupera doar cu ajutorul terapiei de sustinere. Daca aveti tuse, febra si va este greu sa

respirati, ar trebui sa solicitati ajutor medical cat mai curand posibil, apeland mai intéi la unitatea
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medicala prin telefon. In nici un caz nu ezitati sa solicitati asistenta medicala daca aveti febra, in

special cand locuiti in zone endemice pentru malarie sau febra Dengue.

Consumul de alcool nu protejeaza impotriva COVID 19 si poate
fi periculos

Consumul frecvent sau excesiv de alcool creste riscul mai multor probleme de sanatate.

Termometrele pentru imagistica termica NU POT DETECTA
COVID 19

Termometrele de imagistica termica pot detecta In mod eficient doar prezenta febrei (cand
temperatura corpului depaseste normalul), dar aceste aparate nu stabilesc daca o persoana are
infectie COVID 19. Cauzele febrei sunt numeroase. Puteti primi sfaturi apeland serviciul medical
din teritoriu, dar daca locuiti intr-o zona endemica pentru malarie, febra Dengue si ati observat

ca aveti febra, trebuie sa solicitati imediat asistenta medicala.

Actualmente inca nu exista medicamente aprobate pentru
tratamentul sau prevenirea COVID 19

Suntin curs de cercetare mai multe medicamente, insa nu exista dovezi ca hidroxiclorochina sau
orice alt medicament poate vindeca sau preveni infectia cu COVID-19. Utilizarea neavizata a
hidroxiclorochinei poate genera efecte secundare grave, dereglari severe de sanatate si, in unele

cazuri, poate duce la deces. OMS coordoneaza eforturile pentru dezvoltarea si evaluarea eficientei

medicamentelor pentru tratamentul COVID-19.

Condimentarea cu ardei a bucatelor NU ne protejeaza si NU ne
vindeca de COVID 19

Ardeiul iute suplimentat In alimente are cu siguranta beneficii gastronomice, dar nu previne sau
vindeca COVID 19. Cel mai bun mod de a te proteja de noua infectie cu coronavirus este
mentinerea distantei de cel putin un metru fata de alte persoane, precum si spalarea frecventa si
temeinica pe maini. O dieta echilibrata, un aport adecvat de lichide, exercitiile fizice regulate si un

somn sanatos au efecte certe de reconfortare generala.

Mustele de casa NU SUNT vectori ai infectiei de COVID-19

In prezent nu existd dovezi sau informatii care si indice ci mustele de casi sunt capabile si
transmita COVID 19. Virusul care provoaca COVID 19 se raspandeste 1n principal prin aerosolii

produsi de omul bolnav la tuse, stranut sau cand vorbeste. Infectarea devine posibila si dupa
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contactul cu suprafete contaminate, dacd aceasta persoana isi va atinge ochii, nasul sau gura fara
sa se spele pe maini. Pentru a va proteja de infectie, trebuie sa mentineti distanta de cel putin un
metru de ceilalti si sa dezinfectati In mod regulat suprafetele pe care oamenii le ating

frecvent. Spalati-va regulat si bine pe maini si nu va atingeti ochii, gura sau nasul.

Inspirarea vaporilor sau ingerarea solutiilor clorurate sau a
altor dezinfectanti NU PROTEJEAZA impotriva COVID-19 si
poate fi periculoasa

In niciun caz nu trebuie si respirati vapori sau si administrati in orice alt mod inalbitor sau alti
dezinfectanti. Aceste substante pot provoca intoxicatie, daca sunt ingerate, sau iritatii si leziuni
ale pielii si ochilor. Agentii de albire si dezinfectare trebuie utilizati cu precautie numai pentru
dezinfectarea suprafetelor. Pastrati solutiile de clor (inalbitor) si alti dezinfectanti departe de

copii.

Consumul de metanol, etanol sau inalbitor NU este o
modalitate de prevenire sau tratament pentru COVID 19 si
poate fi foarte periculos.

Metanolul, etanolul si Indlbitorul sunt niste otravuri, de aceea ingerarea lor poate produce injurii
definitive sau chiar moarte. Uneori in produsele de curdtare se adaugda metanol, etanol sau
inalbitor pentru a ucide virusii de pe suprafetele tratate, dar aceste produse nu pot fi administrate
intern. Remediul nu va distruge virusul din organism si va dauna organelor interne. Pentru a va
proteja de COVID 19 se cere sa dezinfectati obiectele din anturaj, in special suprafetele pe care le
atingeti in mod regulat. Pentru o astfel de prelucrare se indica solutiile clorurate diluate sau

alcool. Spalati-va mainile cu apa sapun in mod regulat si bine, nu va atingeti ochii, gura sau nasul.

Retelele mobile 5G NU POT PROMOVA rispandirea virusului
COVID-19. Virusul nu se poate transmite prin semnale radio
sau retelele mobile.

Epidemia COVID-19 s-a propagat si in multe tari in care retelele 5G nu sunt implementate. COVID-
19 este transmis unei persoane sanatoase prin picaturile aeriene provenite din caile respiratorii

ale unui bolnav care tuseste, stranutd sau vorbeste. De asemenea, va puteti infecta atingand

suprafete infectate si apoi ochii, gura sau nasul.
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Expunerea la soare sau la temperaturi de peste 25°C NU
previne contaminarea cu coronavirus (COVID-19)

Va puteti Imbolnavi de COVID-19 oricat de insorita si calda ar fi vremea. Tdrile cu climat tropical
raporteaza si ele numeroase cazuri de COVID-19. Pentru a va proteja trebuie sa va spalati frecvent

si bine pe maini si sa evitati sa va atingeti ochii, gura si nasul.

Infectia de coronavirus (COVID-19) este o boala
tratabila. Persoana contaminata cu noul coronavirus NU
ramane pe tot parcursul vietii un purtator de virus.

Majoritatea persoanelor care se infecteaza cu COVID-19 se recupereaza si virusul poate fi eliminat
din organism. In caz ci v-ati infectat, tratati simptomele, iar daci aveti tuse, febri si dificultiti de
respiratie, solicitati imediat asistenta medical3, incepand cu contactarea telefonica a unei

institutii medicale. Terapia de sustinere ajuta multi pacienti sa se refaca.

Capacitatea de a retine respiratia timp de 10 secunde sau mai
mult firi a v provoca tuse sau disconfort NU INSEAMNA ci nu
aveti coronavirus (COVID-19) sau alte boli pulmonare.

Cele mai frecvente simptome ale COVID-19 sunt tusea uscata, oboseala si febra. Unele persoane
fac forme mai severe de COVID-19 asociate de pneumonie. Cel mai precis mod de a confirma
infectia cu virusul care cauzeaza COVID-19 este testul de laborator. Nu se poate confirma infectia

prin exercitiul de respiratie descris anterior, ba se poate ajunge la consecinte periculoase.

Transmiterea agentului patogen viral COVID 19 are loc si in
zone cu climat cald si umed.

Informatiile existente la moment denot faptul cd noul virus poate fi contractat in ORICE ZONA
de pe glob, inclusiv 1n cele cu climat cald si umed. Daca locuiti sau calatoriti spre o zona cu cazuri
inregistrate de COVID 19, asigurati-va cu masuri de protectie, indiferent de conditiile
climatice. Spalatul regulat pe maini cu apa si sapun este cel mai bun mod de protectie individuala
anti-COVID 19. Aceastd mdsura elimind posibila contaminare virala a mainilor si evita

contaminarea prin atingerea ochilor, gurii sau nasului.

Plimbarile in aer liber pe vreme rece si cu zapada NU va ajuta
sa combateti noul coronavirus
Temperatura corpului unei persoane sanatoase ramane intre 36,5 - 37°C, indiferent de

temperatura ambianta sau de vremea de afara. Prin urmare, nu exista niciun motiv sa credem ca



MITURI S| CONCEPTII GRESITE

statul afara la frig ne ajuta la combaterea infectiei cu coronavirus sau a altor boli. Cel mai eficient
mod de a preveni infectia cu coronavirus (SARS-CoV-2) este prelucrarea regulatd a mainilor cu

un dezinfectant pentru maini pe baza de alcool sau spalatul mainilor cu apa si sapun.

O baie fierbinte nu va ajuta nici ea impotriva infectiei cu noul
coronavirus

Daca faceti o baie fierbinte, nu sunteti protejat de contaminarea cu COVID-19. Temperatura
normald a corpului este cuprinsa intre 36,5-37°C, indiferent de temperatura apei din cada sau
dus. Dimpotriva, o baie prea fierbinte va poate fi ddunatoare si va poate provoca arsuri. Cel mai
sigur mod de a va proteja de COVID-19 este sa va spalati frecvent pe maini. Acest obicei nimiceste
virusii eventual prezenti pe pielea mainilor si astfel se evita contaminarea prin atingerea pe ochi,

gura sau nas.

Noul coronavirus NU POATE fi transmis prin intepatura de
tantar

Noul coronavirus este un virus respirator, transmis in principal de picaturi aeriene, adica ca
urmare a inhalarii picaturilor care ies din caile respiratorii ale pacientului, de exemplu, la tuse
sau stranut, precum si prin picaturi de saliva sau scurgeri nazale. La moment nu exista informatii
despre posibilitatea transmiterii virusului SARS-CoV-2 prin intepatura de tantar. Cel mai
important este sa va tineti la distanta de persoanele care au tuse sau febra si sa practicati o buna

igiena a mainilor si a cailor respiratorii.

Este adevarat ca uscatoarele de maini pot ucide virusul SARS-
CoV-2?

Uscatoarele electrice de maini nu ucid virusul SARS-CoV-2. Pentru a preveni infectia de
coronavirus este necesar sa va tratati In mod regulat mainile cu un dezinfectant pentru maini pe
baza de alcool sau sa le spalati frecvent cu apa si sapun. Mainile spalate trebuie uscate bine cu

prosoape de hartie sau cu un uscator electric.

Lampile cu ultraviolete (UV) nu trebuie utilizate pentru
dezinfectarea mainilor sau a pielii de pe orice alta parte a
corpului.

Radiatiile UV pot irita pielea si pot provoca leziuni oculare. Cele mai eficiente metode de

indepartare a particulelor virale sunt antisepticele cu alcool si spalarea mainilor cu apa si sapun.
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Este adevarat ca tratarea intregului corp cu etanol sau
inalbitor poate ucide noul coronavirus (SARS-CoV-2)?
Prelucrarea Intregului corp cu alcool sau inalbitor nu va ucide virusurile care au
patruns deja in organism.in plus, pulverizarea unor astfel de substante poate deteriora
fmbracamintea si aduce injurii membranelor mucoase (afectand ochii, gura). De retinut ca atat
alcoolul, cat si solutiile clorurate sunt niste dezinfectanti eficienti pentru suprafete, daca acestea
sunt utilizate regulamentar si doar iIn situatiile indicate. Exista o serie de masuri preventive
impotriva infectiei de coronavirus. In primul rand, trebuie si vi tratati in mod regulat mainile cu

un dezinfectant pentru maini pe baza de alcool sau sa le spalati cu apa si sapun.

Vaccinurile cunoscute impotriva pneumoniei protejeaza
impotriva noului coronavirus?

Vaccinurile impotriva pneumoniei, cum ar fi vaccinul pneumococic sau vaccinul Haemophilus
influenzae tip B (vaccin Hib), nu protejeaza Impotriva infectiei de coronavirus. Noul virus este
total diferit de cei cunoscuti pana in prezent si necesita un vaccin special. Oamenii de stiinta
incearca In prezent sa dezvolte un vaccin impotriva virusului SARS-CoV-2, iar OMS i ajuta
substantial in acest efort. Pe de alta parte, vaccinarea impotriva altor boli respiratorii este foarte

recomandata.

Irigarea nazala regulata cu solutie salina poate proteja
impotriva infectiei cu noul coronavirus?

Nu exista dovezi stiintifice cum ca instilatiile nazale regulate cu solutii saline ar putea vi
protective iImpotriva infectiei cu noul coronavirus. Potrivit unor rapoarte, clatirea regulata a
nasului cu solutie salind poate accelera recuperarea dupa o raceala banal3, dar nu exista dovezi

cd irigarea nazald regulata este eficienta in prevenirea infectiilor respiratorii.

Usturoiul protejeaza impotriva infectiei cu noul coronavirus?
Usturoiul este un aliment sanatos, dotat cu anumite proprietiti antimicrobiene. In timpul actualei
epidemii, ins3, nu au fost consemnate dovezi pentru eficacitatea consumului de usturoi ca masura

preventiva impotriva noului coronavirus.
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Este adevarat ca numai persoanele in varsta se pot infecta cu
noul coronavirus sau si tinerii sunt susceptibili la aceasta
infectie?

Se potinfecta cu noul coronavirus (SARS-CoV-2) persoane de orice varsta. Adultii mai in varsta si
persoanele cu anumite afectiuni medicale (de exemplu cu astm, diabet, boli de inima) au un risc
mai crescut de a dezvolta forme severe de infectie cu coronavirus. OMS recomanda ca persoanele
de toate varstele sa ia masuri pentru a se proteja de infectii, de exemplu, practicand igiena

mainilor si igiena respiratiei (tusei).

Antibioticele sunt eficiente in prevenirea si tratarea infectiei
cu noul coronavirus?

, antibioticele nu actioneaza 1impotriva virusurilor. Ele trateaza doar infectiile
bacteriene. Covid-19 este un virus si, prin urmare, antibioticele nu ar trebui utilizate pentru a
preveni si trata infectia provocati de acesta. Insi si pacientilor spitalizati cu infectie SARS-CoV-2

li se pot prescrie antibiotice pentru a trata infectiile bacteriene suprapuse.

Exista medicamente pentru prevenirea sau tratarea infectiei
cu noul coronavirus?

Pana la moment nu exista medicamente recomandate pentru prevenirea sau tratamentul infectiei
cu noul coronavirus (SARS-CoV-2). Cu toate acestea, pacientilor infectati trebuie sa li se acorde
ingrijirea medicald necesara pentru ameliorarea si controlul simptomelor, iar celor cu boli severe
trebuie sa li se ofere ingrijiri adecvate de sustinere. Sunt in curs de derulare lucrarile de creare a
unor medicamente specifice impotriva noului coronavirus, care apoi urmeaza sa fie supuse unor
studii clinice. OMS a mobilizat forte si parteneri solizi pentru a accelera si sustine dezvoltarea

unor remedii eficiente si sigure impotriva SARS-CoV-2.

Sursa: Organizatia Mondiald a Sdndtdtii https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters (accesat 24 septembrie 2020)
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