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Fumatorii si consumatorii de tigari electronice au riscuri majore de a face
forme grave

COVID-19 ataca plamanii, iar expunerea la factori ce slabesc functia pulmonara inseamna un risc si mai
mare. Actiunea destructiva a tabagismului asupra tesutului pulmonar este un fapt bine documentat. Exista
suficiente probe ca si emanatiile din tigareta electronica sunt la fel de nocive pentru sandtatea aparatului
respirator.

Organismele supreme ale sanatdtii publice si expertii Tn domeniu sunt tot mai alertati de faptul ca
fumatorii se confrunta cu forme mult mai grave de infectie COVID-19. Tigareta electronica afecteaza
sistemul imunitar si poate compromite respiratia, de aceea consumatorii ei se afla la limita unui risc morbid
excesiv. Venim cu un apel catre consumatorii de orice forme de tigarete sa se lase de aceasta obisnuintg,
care acum le poate deveni fatald.

In aceste vremuri critice se vehiculeaz o supozitie extrem de periculoasd cum c& fumatul si E-tigaretele ar
proteja contra infectiei de COVID-19. Este o afirmatie fara probe stiintifice si periculoasa. Fumatul ucide
anual peste 8 milioane de oameni, iar efectele lui devastatoare sunt demonstrate cu probe imbatabile.

Fumatul dauneaza plamanilor
Tutunul ataca tesutul pulmonar si are efect negativ asupra functionarii acestuia

B Plamanii fumatorilor secretd mai mult mucus, care este mai vascos decat al nefumatorilor, este mai
greu eliminat si astfel pldmanii devin mai expusi la infectii.”

B Fumatul actioneaza negativ asupra cililor pulmonari — niste proeminente asemenea perisorilor
situate pe suprafata celulelor tractului respirator, care protejeaza plamanii eliminand impuritatile si
alte particule din aerul inspirat. In consecintd acestea sunt distruse.?

B Fumul de tutun provoaca inflamatia cdilor respiratorii, iar tesutul fibros ce rezulta din aceste
procese lezeazd membranele prin care oxigenul este transportat in circuitul sangvin.’

Fumatul provoca cancer pulmonar, bronhopneumopatia obstructiva cronica (BPOC),
astm si alte maladii respiratorii

B Afectiunile pulmonare provocate de tabagism sunt atestate atat la fumatori cat si la nefumatorii din
anturaj care inhaleaza fumul produs de primii.”

B Bolile pulmonare produse de fumat se refera la patologiile prin care persoanele afectate de acestea se
expun unui mare risc de dezvolta o infectie severs de COVID-19.34

Fumatul slabeste imunitatea

Tabagismul deterioreaza sistemul imun si astfel slabeste capacitatea organismu-
lui de a lupta cu infectiile respiratorii. Acest efect se produce prin doua modalitati.

B Substantele chimice ce se contin in fumul de tigard inhiba activitatea diferitelor tipuri de celule imune,
antrenate in developarea raspunsului imun general si specific.’

B Componentele fumului de tigard au si proprietatea de activiza excesiv celulele imune, mobilizate pentru
a anihila toxicele inhalate si efectele acestora. Cu timpul acest efect antiinflamator poate induce lezarea
diferitor tesuturi ale organismului si dezvoltarea unui sir de maladii cronice, diabet si bronhopneumopa-
tia obstructiva cronica (BPOC).1°




Tabagismul creste predispozitia fata de infectiile respiratorii.’

Au fost aduse probe sigure cum cd persoanele fumatoare sunt mult mai predispuse sa contracteze diferite
infectii respiratorii virale si bacteriene:

m Fumatorii au un risc de doud-patru ori mai mare decat nefumatorii de a face infectii cu pneumococi sau
meningita.

B Riscul fumatorilor de a se imbolndvi de gripa este dublu crescut fatd de nefumadtori.

m Riscul de a face tuberculozj la fumétori este si el de doud ori mai inalt decat la nefumatori.®

Considerand efectele negative ale fumatului asupra sistemului imun precum si predispozitia fumadtorilor
pentru alte infectii respiratorii, este foarte probabil si faptul ca fumatul sa asocieze un riscinalt de infectare
cu noul tip de coronavirus.

Organizatia Mondiald a Sdndtatii reitereaza faptul ca in timpul fumatului se efectueaza miscari repetate
spre fat3, ceea ce creste riscul de trecere a virusului de pe maini spre cavitatea bucald.3” Aceleasi pericole
se invoca si pentru fumatul narghilelei, cand un grup de persoane utilizeaza acelasi mustiuc, gest care
poate media transmiterea coronavirusului.®?

Tabagismul este unul din principalii factori de risc pentru dezvoltarea mai multor
maladii noncontagioase (MNC)

m Fumatul provoacs cancere, BPCO si alte afectiuni pulmonare, maladii cardiovasculare si diabet.!

B Prezenta afectiunilor respiratorii si cardio-vasculare cresc esential riscul de evolutie gravd a maladiei la
pacientii ce s-au contaminat si cu alte coronavirusuri cunoscute, inclusiv virusul ce provoaca sindromul
respirator din Orientul Mijlociu (MERS-Cov) si Sindromul Acut Respirator Sever (SARS).10

B Organizatia Mondiala a Sanatatii avertizeaza ca bolnavii cu BCN sunt cei mai predispusi sa facd forme
grave de COVID-19.3

Conform datelor OMS, probele stiintifice denotd ca fumatorii sunt mai predispusi riscului de a dezvolta
forme severe de COVID-19 si de a evolua letal prin aceastd boala.

Intr-unul din studiile timpurii asupra acestui virus in 552 de spitale din Republica Chinez& au fost analizate
evolutiile maladiei la 1099 pacienti cu infectie de COVID-19 confirmatd prin testul de laborator. Tn acest
studiu se anunta cd din numarul de pacienti fumatori la acel moment 12,4% au decedat, au fost spitalizati
in sectii de terapie intensiva sau au necesitat respiratie pulmonara asistata comparativ cu proportia de
numai4,7% printre pacientii nefumatori. La alti 21,2 % dintre fumatori boala a evoluat in forma grava, com-
parativ 14,5 % printre cei nefumatori.’?




Tigara electronica este nociva sanatatii

Cercetarile timpurii privind efectele fumului emanat de tigarile electronice au relevat actiunea lor negativa
asupra plamanilor, precum si asupra sistemului imun si cel cardiovascular. Studiile au constatat faptul ca
pacientii ce le folosesc au compromisa functia respiratorie, cea cardiovasculara sirezistenta imuna si astfel
sunt mult mai expusi sa faca infectii grave cu COVID-19, de aceea organismele de protectie a sanatatii si
alte instante supreme avertizeaza populatia sa se abtind de la consumul tigarilor electronice, in special pe
timpul pandemiei de Coronavirus.'31415

B Plamanii: iritantii ce se contin in aerosolii tigarii electronice pot influenta negativ diferite tipuri de celule
pulmonare, inclusiv din cele responsabile de sustinerea function&rii normale a plamanilor.'®

B Raspunsul imun: aerosolii din tigara electronica actioneaza asupra unor tipuri ce celule imunocompe-
tente din tesutul pulmonar pe care le poate distruge si astfel plamanii nu pot lupta efectiv cu infectiile.'®
In plus, se cunoaste bine c3 nicotina care este substanta esentiald a tigaretei electronice are efecte
supresive asupra imunittii de ansamblu.”

B Sistemul cardiovascular: consumul de tigdri electronice poate avea consecinte tranzitorii prin depri-
marea functionald a tesutului cardiovascular ce ghideazd fluxul sanguin al organismului.17,18 Poate cd
este prematur pentru a prezice consecintele pe termen lung ale fumatului de tigarete electronice, dar
anume aceasts disfunctie se atest3 prezents la etapele timpurii din evolutia maladiilor cardiovasculare.’®

Cercetatorii Inca nu au determinat la persoanele infectate relatii directe intre consumul de tigari electronice
si posibilitatea contractdrii infectiei de COVID-19 sau cu relatii evolutia mai grava a bolii. Dar, avand in vedere
pericolul potential pentru sanatate al consumului de tigdri electronice, este justificatd ingrijorarea ca la
contractarea infectiei de COVID-19 acesti pacienti se afld la un mai mare risc de a evolua cu forme grave.

Ne adresam fumatorilor si consumatorilor de tigari electronice sa depuna
maxime eforturi pentru a se lasa de aceasta obisnuinta absolut destructiva.

Nu va exista un moment mai oportun pentru a ne lasa de fumat sau de tigara electronica
decat in momentele pe care le traim, cand intreaga planeta lupta pentru a limita raspandi-
rea Coronavirusului.

Atat pentru a ne proteja sanatatea, cat si pentru a reduce riscul formelor grave de COVID-19
recomandam cu insistenta tuturor persoanelor care consuma tigari obisnuite sau tigari
electronice se abandoneze fumatul. Cercetarile au dovedit ca dupa abandonarea fumatului
functia plamanilor se amelioreaza in ritm alert.




Abandonarea fumatului amelioreaza rapid functionarea plamanilor

De indatd ce va lasati de fumat se imbundtateste functia plamanilor, a sistemului cardiovascular, precum si
raspunsul imunitar al organismului, prin care creste forta acestuia de a invinge infectiile severe cum ar fi
cea de COVID-19.

m Indecursul a doud s3ptdmani dupa ce ati incetat fumatul functia respiratorie se imbundatateste. Cili din
caile respiratorii, care sunt meniti sa apere plamanii, se refac si revin la nivel normal de activitate, efect
prin care infectia este mai lesne invinsa. Multi dintre fumatorii inveterati resimt chiar din prima luna ca
se reduc asemenea simptome ca tusea si dispneea.

B Dupd renuntarea la fumat se atenueaza semnele inflamatiei imune provocate de consumul tabagic, se
normalizeazd numérul leucocitelor sangvine si se redreseazs functia sistemului imunitarar.?’

B Frecventa infectiilor respiratorii, inclusiv pneumonii si bronsite, devine mult mai redusa decat printre
persoanele care fumeazs in continuare.??

B Renuntul la tigari reduce practic imediat presiunea arteriala si frecventa bdtailor cardiace. Se estimeaza
cd incepand cu a doua zi de la abandonarea fumatului incepe sa scada si riscul de maladii cardiovascu-
lare.?]

ESTE MOMENTUL CEL MAI POTRIVIT PENTRU A RENUNTA LA FUMAT!

Dupa spusele Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director General al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii, «renuntarea la fumat este cel mai bun lucru pe care-I poate face fiecare om
pentru propria-i sandatate».
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