DE CE TREBUIE SA OPRIM
INDUSTRIA TUTUNULUI

SA TINTEASCA TINERII
CU PRODUSE DIN TUTUN CU AROME



In Republica Moldova, din data de 20 mai 2020 este interzisa plasarea pe piatd a produselor din
tutun cu aroma caracteristica de mentol.! Produsele din tutun altele decat tigaretele si tutunul
de rulat sant exceptate de la interdictiile de plasarea pe piata a produselor din tutun cu aroma
caracteristica.? Prin urmare, locul tigaretelor si tutunului de rulat cu arome de mentol va fi
preluat de produsele din tutun care nu arde si de tigaretele electronice, pentru care sant permise
aromele caracteristice. Aceste lucruri fac ca unele produse cu tutun aromat sa nu dispara de pe
piata, ci dimpotriva, sa creasca. Astfel, unele produse din tutun vor ramane a fi disponibile Intr-
0 gama larga de arome care parca ar fi dintr-un magazin de bomboane sau de Inghetata - e-tigari
cu arome de ursuletii din jeleu, vata dulce, desert din unt de arahide, biscuiti cu crema si acadele
si trabucuri cu arome de ciocolata, pepene verde, limonada si cirese. Avand ambalaje colorate si
aromele dulci, produsele cu tutun aromat sunt adesea greu de distins de produsele din vitrinele
de bomboane langa care sunt plasate frecvent in magazinele de vanzare cu amanuntul.

Experienta internationala demonstreaza ca produsele cu tutun aromat sunt in crestere. Un
studiu publicat in Journal of Medical Internet Research releva ca incepand cu 2017, peste 15 500
de arome unice de e-tigari au fost disponibile online pe site-urile marcilor de e-tigarete3. Un alt
studiu a descoperit ca printre cele peste 400 de marci disponibile online in 2014, 84% aveau
arome de fructe si 80% - arome de bomboane si deserturi*. Vanzarile de trabucuri aromate au
crescut cu aproape 50% din 2008 si au reprezentat mai mult de jumatate (52,1%) din piata
tigarilor din SUA 1n 2015. Mai mult ca atat, denumirile unice de arome de tigara au crescut mai
mult decat dublu din 2008 pana in 2015, de la 108 la 2505. Vicepresedintele unui distribuitor a
comentat: ,Pentru o vreme aveam impresia cd gestionam un magazin de inghetatd Baskin-
Robbins”, preferindu-se la varietatea aromelor de trabuc disponibile - si, fara indoiala, o aluzie la
arome atractive pentru copiii®.

Produsele cu tutun aromatizat sunt concepute intentionat pentru a atrage copiii

Companiile de tutun cunosc faptul ca aproape toti consumatorii noi de tutun isi incep
dependenta in copilarie si mai stiu ca pentru fumatorii incepatori, tutunul poate fi aspru si
neatragator. Documentele interne ale industriei tutunului arata ca producatorii de produse cu
tutun au un istoric indelungat in utilizarea aromelor pentru a reduce duritatea produselor lor,
pentru a le face mai atragatoare pentru utilizatorii noi, aproape toti cu varsta de sub 18 ani”’.
Astfel companiile de tutun dezvolta si comercializeaza produse de tutun aromatizat ca produse
,initiale” care atrag copiii®. Mascand asprimea si calmand iritatia cauzata de fumul de tutun,
aromele fac ca incepatorii - In primul rand copiii - sa experimenteze cu produsul si, In final, sa
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devina dependenti. Mentolul are calitdti deosebit de atragatoare pentru fumatorii Incepatori.
Mentolul este un compus chimic care raceste si amorteste gatul, reducand duritatea fumului de
tigard, facand astfel tigarile mentolate mai atragatoare pentru tinerii care initiaza consumul de
tutun®. Dupa cum a mentionat TPSAC (Comitetului stiintific consultativ pentru produse din
tutun) ,Mentolul nu poate fi considerat doar un aditiv aromatizator pentru tutun. Actiunile sale
farmacologice reduc duritatea fumului si iritatiile cauzate de nicotind.”10

Tigarile cu mentol contribuie la cresterea numarului de copii care experimenteaza cu tigarile si
la numarul de copii care devin fumatori obisnuiti, sporind astfel numarul total de tineri fumatori.
81% dintre tinerii care au folosit vreodata produse din tutun au initiat fumatul cu un produs
aromatizat!l.

Tinerii care initiaza consumul de tigari cu mentol au mai multe sanse sa devina dependenti si sa
se transforme in fumatori pe termen lung. 72,3% dintre consumatorii tineri de tutun au utilizat
un produs de tutun aromatizat in ultima lunal2. Cel putin doua treimi din consumatori tineri de
tutun raporteaza ca folosesc produsele din tutun ,pentru ca au aromele care imi plac13.”

Tinerii fumatori sunt mai predispusi sa foloseasca tigarile mentolate comparativ cu alte grupuri
de varsta. Peste jumatate (54 la sutd) dintre fumatori tineri cu varsta cuprinsa intre 12 si 17 ani
folosesc tigari cu mentol, fata de mai putin de o treime dintre fumatori cu varsta de 35 de ani si
mai multl#. 6,2 milioane de elevi de gimnaziu si liceu au raportat consumul actual de produse
din tutun in 2019, inclusiv 4,3 milioane care utilizeaza produse din tutun aromatizat?>.

Datele unui Studiu de evaluare a populatiei privind tutunul si sanatatea (PATH) au relevat ca
fumatorii tineri de tigari cu mentol sunt mai susceptibili sa perceapa tigarile cu mentol mai usor
de fumat decat tigarile obisnuitel®.

Datele altui Studiu cu privire la tinerii adulti realizat de Truth Initiative, un studiu national in
randul persoanelor cu varsta intre 18 si 34 de ani, au aratat ca 52 la suta dintre noii fumatori din
randul tinerilor adulti au Inceput cu tigari mentolate?”.
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Mentolul amplifica dependenta si face mai dificila renuntarea la fumat

In timp ce industria tutunului a pozitionat initial tigirile mentolate ca tigiri mai sigure si mai
sanatoase datorita proprietatilor lor de racire si de reducere a iritatiei gatului, lucrurile nu stau
nici pe-aproape astfell8, In realitate, datoritd faptului ca tigdrile cu mentol sunt mai putin dure,
ele sunt asociate cu un grad mai ridicat de initiere si cu o dependenta mai mare de fumat, iar FDA
(Agentia pentru Alimente si Medicamente, SUA) a constatat ca este “probabil ca tigarile
mentolate prezinta un risc pentru sanatatea publica mai presus de cel observat in urma
tigarilor obisnuite.”1?

Atat propriile analize stiintifice ale TPSAC, cat si cele ale FDA concluzioneaza ca tigarile cu
mentol sunt asociate cu dependenta crescuta de nicotina si succesul redus in renuntarea la
fumat.20 TPSAC a estimat ca pana in 2020, aproximativ 17.000 de decese premature vor fi
atribuite tigarilor mentolate si aproximativ 2,3 milioane de persoane vor incepe sa fumeze
datorita tigarilor mentolate.?!

Cercetirile continui si consolideze rezultatele FDA si TPSAC. In cadrul unui studiu clinic
interventional randomizat din 2014 aprobat de FDA privind tratamentele de renuntare la fumat
realizat in randul a 1.500 de fumatori adulti din SUA s-a constatat ca fumatul tigarilor cu mentol
a fost asociat cu probabilitatea redusa de renuntare la fumat, comparativ cu fumatul de tigari
fara mentol?2.

Aromele pot crea falsa impresie ca un produs din tutun este mai putin daunator decat este in
realitate?3.

Cercetarile arata, de asemenea, ca utilizarea tigarilor cu mentol a perpetuat disparitatile Intre
persoanele cu boli mintale. Datele din Sondajul national din 2008 si 2009 privind consumul de
droguri si sanatate arata ca fumatorii cu afectiuni psihologice severe au fost semnificativ mai
susceptibili de a utiliza tigarile cu mentol comparativ cu fumatorii fara sau cu tulburari
psihologice usoare?4,
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