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Realizarea cartii ,,Eroul meu esti tu 2021: cum pot continua copiii sa spere in

timpul pandemieide COVID-19!"

Aceasta carte reprezintd a doua editie a seriei de carti Eroul meu esti tu, realizata de Grupul de referinta pentru sanatate mintala
si sprijin psihosocial in situatii de urgenta al Comitetului permanent inter-agentii (GR SMSP |ASC). Proiectul a beneficiat de sprijin
din partea expertilor globali, regionali si nationali din cadrul agentiilor membre ale GR SMSP IASC, dar si de sustinerea parintilor,
ingrijitorilor, cadrelor didactice si a copiilor din intreaga lume.

Dupa aparitia pandemiei COVID-19, peste 1 700 de copii din 104 tari au contribuit la scrierea unei povesti pentru copii despre
COVID-19, care a ajuns la sute de mii de copii din lumea intreaga. Cartea a avut succes la nivel global in randul copiilor, fiind
tradusa in peste 140 de limbi si avand multiple adaptari multimedia. Astazi, multi copii se confrunta in continuare cu schimbarile
aparute in rutina lor zilnica din cauza pandemiei si cu probleme care le afecteaza bunastarea mintala. Multe din ingrijorarile lor
acum sunt diferite de cele de la inceputul pandemiei.

De aceea, GR SMSP IASC, coprezidat de Organizatia Mondiala a Sanatatii si de Federatia Internationala a Societatilor de Cruce
Rosie si Semiluna Rosie, a realizat , Eroul meu esti tu 2021: cum pot continua copiii sa spere in timpul pandemiei de COVID-19!".

Pentru a ne asigura ca aceasta carte raspunde asteptarilor si preocuparilor copiilor in contextul actual al pandemiei, am rugat
copiii, parintii, ingrijitorii si cadrele didactice sa-si impartaseasca gandurile, temerile si experientele lor legate de modul in care
li s-a schimbat viata. Pentru a evalua sanatatea mintala si nevoile psihosociale ale copiilor in timpul pandemiei de COVID-19,
s-a realizat un sondaj la nivel global in limbile araba, chineza, engleza, franceza, hindi, italiana, rusa, portugheza si spaniola.
Rezultatele sondajului au influentat alegerea subiectelor abordate in poveste. Copiii din intreaga lume au citit mai multe versiuni
ale povestii, iar parerile lor au fost folosite pentru a crea versiunea curenta a cartii.

Aproximativ 5 000 de copii, parinti, ingrijitori si profesori din intreaga lume ne-au vorbit despre modul in care fac fata pandemiei.
Transmitem sincere multumiri acestor copii si parinti, ingrijitori si profesori pentru ca au contribuit la aceastd poveste. Ario si
echipa noastra din intreaga lume le sunt recunoscatori.

Eroul meu esti tu - este o serie de povesti realizata de si pentru copiii din intreaga lume.

GR SMSP IASC tine sa ii multumeasca Helenei Patuck pentru scrierea textului si ilustrarea acestei carti. ©IASC, 2021.

Aceasta lucrare este publicata in baza licentei Creative Commons de tip atribuire — necomercial - distribuire in conditii identice 3.0

OIG (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo). Conform termenilor licentei, este permisa
reproducerea, traducerea si adaptarea acestei publicatii in scop necomercial, cu conditia citarii corespunzatoare a sursei.



Introducere

.Eroul meu esti tu 2021: cum pot continua copiii sa spere in timpul pandemiei de Covid-19!"” este o carte scrisa pentru copiii din toata lumea afectati de pandemia de
COVID-19; aceasta este o continuare a povestii “Eroul meu estu tu: cum pot copiii lupta impotriva COVID-19", care a aparut in 2020. Ambele carti pot fi citite ca povesti de
sine statatoare. , Eroul meu esti tu 2021: cum pot continua copiii sa spere in timpul pandemiei de Covid-19!" ar trebui citita de un parinte, ingrijitor sau cadru didactic impreuna
cu copilul sau cu un grup restrans de copii. Nu incurajam citirea acestei carti de catre copii fara sprijinul unui parinte, ingrijitor sau cadru didactic.

Ghidul auxiliar , Actiuni pentru eroi” faciliteaza abordarea temelor referitoare la COVID-19, ajutand copiii sa isi gestioneze sentimentele si emotiile si sa realizeze o serie de
activitati inspirate din aceste carti.

Ghidul auxiliar poate fi gasit aici: https://interagencystandingcommittee.org/actions-for-heroes =
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Prima carte din seria “Eroul meu estu tu” poate fi citita aici: https://interagencystandingcommittee.org/my-hero-is-you KF_;‘;‘I i FI ; P

Traducerea cartii

Grupul de referinta pentru sanatate mintala si sprijin psihosocial (SMSP) al IASC va coordona procesul de traducere a cartii in araba, bangla, chineza, franceza, portugheza,
rusd, spaniola si swahili. Va rugam contactati Grupul de referinta (mhpss.refgroup@gmail.com) pentru coordonarea traducerii cartii in alte limbi.

Toate traducerile vor fi postate integral pe pagina web a Grupului de referinta al IASC.

In cazul in care traduceti sau adaptati aceasta lucrare, va rugam sa retineti ca:

* Nu aveti voie sa inserati in aceasta carte propriul logo (sau cel al unei agentii finantatoare).

e incazul unei adaptari (modificari de text sau imagini), nu este permisa utilizarea logoului IASC. Indiferent de modul de utilizare a acestei lucrari, nu este permisa sugerarea
faptului ca IASC sustine o anumita organizatie ori anumite produse sau servicii.

e Traducerea sau adaptarea trebuie sa beneficieze de acelasi tip de licenta Creative Commons sau de una echivalenta. O sugestie ar fi licenta CC BY-NC-SA 4.0 sau 3.0. Aici
gasiti lista cu licentele compatibile: https://creativecommons.org/share-your-work/ licensing-considerations/compatible-licenses

e Trebuie sd includeti urmatoarea declaratie de declinare a responsabilitatii, in limba in care se realizeaza traducerea: , Aceasta traducere/adaptare nu a fost realizata de
Comitetul permanent inter-agentii (IASC). IASC nu raspunde de continutul sau de acuratetea prezentei traduceri. Editia originalad in limba engleza ,Inter-Agency Standing
Committee. My Hero is You: How kids can hope with COVID-19!", beneficiind de licenta CC BY-NC-SA 3.0 IGO, reprezinta versiunea autentica si irevocabila.”

Pentru a vedea toate traducerile si versiunile finale ale povestii ,,Eroul meu esti tu 2021: cum pot continua copiii sa spere in timpul pandemiei de Covid-19!", va rugam sa
vizitati: https://interagencystandingcommittee.org/my-hero-is-you-2021

Aceasta traducere a fost realizatad de catre Centrul pentru Politici si Analize in Sanatate (Centrul PAS) si Societatea Moldovei impotriva Tuberculozei — SMIT din Republica
Moldova.

Aceasta traducere/adaptare nu a fost realizata de Comitetul permanent inter-agentii (IASC). IASC nu raspunde de continutul sau acuratetea prezentei traduceri. Editia originala
in limba englezé , Inter-Agency Standing Committee. My Hero is You: How kids can hope with COVID-19!", beneficiind de licenta CC BY-NC-SA 3.0 IGO, reprezinta versiunea
autentica si irevocabila.



Fiind o faptura magica, nascuta in inimile copiilor,
Ario putea intotdeauna auzi ce spun copiii atunci
cand ei viseaza, se joaca si chiar si atunci cand
cred ca nimeni nu-i asculta.

A trecut un an de cand Ario si prietenii lui au
calatorit in jurul lumii, povestind copiilor cum sa

se protejeze de COVID-19.

Ei au reusit sa invete multe lucruri si s& descopere
metode noi de a se juca si de a comunica cu
prietenii si familia. Dar unele dintre ingrijorarile
lor erau mai rasunatoare si unele temeri, mai
puternice. Virusul de care toti se temeau se
modifica incontinuu.

In timp ce zbura deasupra lumii, Ario auzea satelitii
receptionand ingrijorarile, furia si tristetea copiilor
din intreaga lume.

Copiii uitasera ca Ario era in inimile lor, asa ca Ario
a ramas pe cer, asteptand ca cineva sa-l cheme pe
Pamant.




Lui Ario Ti era dor de prietenii sai, Sara, Sasha, Salem,
Leila si Kim. li era dor, mai ales, de Sara, care pentru
totdeauna va raméane eroina lui.

Dar de data asta, cand a fost chemat, a dat de un
prieten foarte mic si blanos, pe care il chema Tigru.

Intr-o seard, Ario a aterizat, doar dintr-un falfait de
aripi, exact in fata geamului lui Tigru.

.M-ai chemat?”, zise Ario, asezdndu-se pe posteriorul
sau enorm.

.Miaauul”, tipa Tigru si blana i se zburli ca o mie de
maini fluturande. Apoi se strecura atent pe langa
Ario, mirosindu-|.

4Esti tu cu adevarat?”, il intreba Tigru, intorcandu-si
privirea spre peretele pe care atarna desenul facut de
un copil. Un desen cu un Ario scund, portocaliu, cu o
burta rotunda si draguta.




+Asteptai pe altcineva?”, zdmbi Ario.

+Nu stiu... Nu prea mai intélnesc
oameni noi. Ma simt cam timid”, zise
Tigru.

,Ei bine, atunci hai sa fim prieteni”,
ii raspunse Ario. ,O sa te intreb ceea
ce-i intreb pe toti prietenii mei cand
se simt stingheriti sau tristi. De ce ai
nevoie acum?”

,O, nu”, spuse Tigru, incolacindu-se.
,Am nevoie de ceva mare..."”

.Mai mai mare decét prietenia?”,
intreba Ario.

Tigru zambi putin, dar apoi se
ascunse dupa coada.

.Ceva si mai mare”, Ti raspunse cu
jumatate de voce.

,Eusuntmare!”, rase Ario. ,Ai nevoie
de ceva mai mare decdt mine?”




.Am nevoie de speranta”, spuse Tigru de dupa
coada. ,Dupa COVID-19 si aceste zile lungi si
singuratice, am nevoie de speranta pentru viitor.”

,Ei bine, asta nu e mare lucru”, zise Ario.
.Speranta poate fi foarte mica la inceput. Dar
daca o pastrezi, ea tot creste si creste, si creste.
Speranta ne inconjoara peste tot. Pentru inceput,
trebuie doar sa gasesti o mica parte din ea.”

Ario si-a pus ochelarii si privi atent desenele de
pe perete, cu membrii familiei si momente din
viata lor, apoi Tsi intoarse privirea la baietelul care
dormea in patul lui.

,Cine le-a desenat?”, intreba Ario.

. Tatal Tmpreuna cu baietelul meu”, spuse Tigru.
.Ei gatesc impreuna, iar noaptea citesc povesti,
mult mai des decatinainte. Cand baiatul nu poate
merge la scoal3, tatal invata cu el, de acasa.”

,Iti oferd asta speranta?”, il intreba Ario pe Tigru.

,Ei bine, uneori da, pentru ca e bine cand toti
sunt Tmpreuna”, spuse Tigru. ,Dar COVID-19
continua sa fie printre noi. Nimeni nu stie cand
va pleca...”




.Scuze”, se auzi o voce blanda de dupa geam. Ario
si Tigru au tresarit surprinsi, apoi s-au intors spre
fereastra, unde un copac inflorit isi flutura ramurile
spre ei.

»V-am auzit vorbind si as vrea sa va zic ce Imi da
mie speranta”, grai el.

Ario 1l urca pe Tigru pe spate si aluneca cu grija pe
una dintre ramurile copacului pentru a se aseza in
umbra lui. Copacul era atét de fericit, incat florile
sale incepura sa danseze prin aer.

JInfiecare aninfloresc o singura data siimpodobesc
aceasta strada cu florile mele”, zise el. ,De multa
vreme, nimeni nu ma mai lua in seama, dar in acesti
ultimi ani, oamenii vin s3 m3a admire. Imi miros
florile si Imi hranesc pasarile! Ma simt important si
iubit.”

.Lumea te iubeste”, zise Ario. ,Cand totul se
schimba, tu ramai la fel. Iti multumesc pentru asta.”



,Frunzele mise schimba in fiecare an”, grai copacul.
~Anotimpurile se schimba, cerul se schimba si eu
cresc mai mare. Schimbarea poate fi infricosatoare
uneori dar, in acelasi timp, imi poate aduce fructe
si flori.”

Undeva in sus se auzi un pufnet puternic. Ridicandu-
si privirile, zarira In copac o pasdre cu pene negre
stralucitoare care casca.

,Prietenul meu Zoozie ma viziteaza in fiecare an”,
zise copacul. ,Este un graur si vine aici de departe.”

Zoozie era un graur morocanos, care incerca sa
traga un pui de somn. Isi ciufuli penele in timp ce
copacul il zgudui usor.

,E mai multad liniste de cand copiii nu mai merg
atat de des la scoala”, zise Zoozie, cascand. ,Dar
mi-e dor de rasetele lor de pe terenul de joaca. De
fiecare data cand zbor de la sud spre nord, observ
ca oamenii se comporta diferit. Unii poarta masca,
altii nu. Unii copii merg la scoala, altii nu - ca aici.”
,Copiii merg la scoala!”, exclama Tigru. ,Asta ne-
ar da mie si baiatului meu speranta pentru viitor.
Baiatului meu Ti este atat de dor de scoala!”




.Vrei sa mergem in cautarea
sperantei pentru viitor?”, intreba
Ario. ,Am putea sa zburam!”

,Ei bine, deja m-am trezit”, zise
graurul, desfacandu-si aripile. ,Sa
mergem!”

Ario 1l stranse in brate pe Tigru
si pe Zoozie alaturi si s-au Tnaltat
impreuna spre cer. Copacul si-a
fluturat ramurile uréndu-le numai
bine in aventura lor.




,Tigru este un nume neobisnuit pentru o faptura atat de mica”, remarca Zoozie in timp ce se inaltau tot mai sus deasupra pamantului.

,Tatal m-a numit asa anul trecut”, ii raspunse Tigru. ,E pentru ca fi dau imbratisari calde baiatului meu si ii reamintesc sa fie curajos, ca un
tigru. Dar eu Tnsumi nu ma simt foarte curajos. Stam acasa de mult timp.”

.Iti trebuie mult curaj pentru a rimane in acelasi loc, Tigru”, zise Ario. ,Mai ales cAnd o facem pentru siguranta tuturor.”
Cand a auzit asta, Tigru s-a simtit mai fericit si se ghemui in blana calda a lui Ario.




Dar cand au ajuns printre nori, se facuse
intuneric si cetos, si lui Tigru i era frica.
Simti ca Tncepuse sa tremure.

.Ce se intdampla, Tigru?” il intreba Ario.

Jintunericul ma face sa fiu trist”, raspunse
Tigru. ,Asa s-a intamplat cand bunicul s-a
imbolnavit, dupa care a plecat de printre noi.
Era ca si cum luminile s-au stins si credeam
ca nu se vor mai aprinde niciodata.”

.Ce te face sa te simti mai bine cand esti
trist?”, intreba Ario.

.O Imbratisare mare, din partea baiatului
meu”, ii raspunse Tigru.

,Eu trebuie doar sa dorm”, zise Zoozie.
,Obosesc imediat atunci cand sunt trist.”

.Somnul este cu adevarat important... e
greu sa te simti plin de speranta cand nu ai
dormit suficient.”

.Da, suntem cu totii atat de diferiti”, zise
Ario. ,,Cand nu e nimeni alaturi sa-mi dea
o mbratisare si nu pot dormi, respir adanc.
lar, uneori, suflu flacari!”

Atunci Ario a suflat cu putere luminand
intunericul si ncalzindu-i pe toti pentru o
clipa.
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.Ma géndesc si la prietenii mei grauri”, spuse Zoozie. “Uite! Acolo sunt!”

Deodata, printre nori, aparuse un stol de grauri, zburand si dansand pe aripile vantului.

.la priviti! Ei zboara la cel putin un metru distantal” spuse Ario. “Vedeti?”

Avrio trecu sub ei, invartindu-| pe Tigru in brate.

. 1igru, cand imi desfac aripile si dansez cu prietenii mei, ma simt mult mai bine”, zise Zoozie.

Au zburat in tacere, pentru ca uneori nu mai e nevoie sa folosesti cuvinte atunci cand vrei doar sa fii alaturi de cineva. Zoozie si
Ario tineau la Tigru si el stia asta.



De parca au zburat zile intregi,
pana cand au dat peste un varf
de munte prietenos, racorindu-se
in norii pufosi si albi.

Ario, Tigru si Zoozie au aterizat
in zdpada lui moale pentru niste
turturi  proaspeti si pentru a
asculta ce a mai auzit varful de
munte.

.Ei bine, aici sus, in mare parte e
liniste”, grai el. ,Dar cand vantul
bate puternic, aud copiii vorbind
cu prietenii si familiile lor. Le aud
si ingrijorarile. De céand a venit
COVID-19, ingrijorarile lor sunt
foarte mari. Incerc doar sa-i ascult,
pentru ca uneori, cand oamenii Tsi
impartasesc ingrijorarile, incep sa
se simta mai bine.”

.E ceva ce te ingrijoreaza si pe
tine?”, intreba Ario.

~Suntingrijorat ca zapada mea se
topeste prea repede”, raspunse
muntele, privindu-si pantele cu
ochii tristi.

»Cum reusesti sa continui sa speri

pentru viitor, fiind aici de
unul singur?”, intreba Tigru.
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Jncerc s& nu-mi fac griji pentru
viitor”, raspunse muntele. ,Sunt
recunoscator pentru fiecare pasare,
fulg de nea si prieten care ma
viziteaza in fiecare zi, iar cdnd nu sunt
prin preajma, 1i desenez in zapada,
construind amintiri de zdpada.”

.Asa face si baiatul meul”, rase
Tigru, jucandu-se si desenand un
mic Ario de zédpada.

“Stai putin... cine-i aceasta?”,
intreba Ario, uitdndu-se la desenele
in zapada. Intr-un mic desen era o
fata cu par brunet, impletit in codite
frumoase. “Este oare...?"”

,Sara?”, continua muntele.

.Dar cum a ajuns aici?”, intreba
Ario. A fost uimit si, dintr-o data, i
se facuse dor de prietena sa.

.Ea si prietena ei Sasha, cu masti pe
fete, au urcat panta, incdlecand pe
o lama, — au venit de acolo”, spuse
muntele, aratand cu zapada spre o
panta abrupta din apropiere.
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.Stiu exact unde putem gasi speranta pentru viitor!”,
exclama Ario, sarind in picioare atat de repede incat s-a
cutremurat muntele sub ei.

.Larevedere, draga munte!”, striga el in timp ce il apuca
pe Tigru intr-un brat, iar pe Zoozie in celdlalt. Coborara
muntele cu vitezd, alunecand pe burta. Zapada se
impréastie in toate partile pana disparuse de tot si Ario
se avantase in aerul cald.

Ario stia exact incotro zboara si, de indata ce observa
casa, a aterizat cu zgomot, asezandu-i pe Zoozie si Tigru

usor pe pamant.

Sara a iesit pe usa din fata cu un zémbet la fel de larg ca
oceanele deasupra carora zburase Ario cu prietenii lui.

A'intrebat daca-| poate imbratisa pe Ario, la care Ario a
raspuns cu bratele larg deschise.

Ario radea de fericire.
Pentru ca s-au intélnit pentru prima data dupa multa
vreme, cei doi prieteni s-au imbratisat indelung. Trecuse

atat de mult timp de cand nu se vazusera.

.Mi-a fost atat de dor sa te imbratisez”, sopti Sara.




Mama Sarei a iesit afara, mpingand
scaunul cu rotile in care se afla Sasha.

~Mamil”, striga Sara. ,Uite cine s-a
ntors!”

. Tu trebuie sa fii Ario!”, rosti mama Sarei,
zambind.

,Si tu trebuie sa fii cel mai bun om de
stiintd din lume!”, spuse Ario. Mama
Sarei radea.

,Uneori”, zise ea.

.Dar acum am mai mult timp pe care-|
pot petrece cu micuta mea eroina.”

.La fel ca tatal baiatului meul”, spuse
Tigru. ,Acum sta mai mult timp acasa.
Doar ca uneori este furios sau trist..."”

.Mise intampla si mie.”, zise mama Sarei.
.Mai ales cand am o gramada de lucruri
de facut. Toata lumea trece printr-o
perioada foarte dificila. Trebuie sa avem
grija de noi insine si sa le spunem celor
de alaturi ca tinem la ei si ca-i iubim.”

~Acestia sunt prietenii mei, Tigru si
Zooziel”, 1i prezenta Ario, Tnainte de a-si
desface aripile pentru a o imbratisa pe
Sasha.
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Incercam s3 gasim speranta pentru viitor”, zise Tigru.

.operanta este importanta”, spuse Sara. ,Ario si
prietenii mei mi-au dat speranta in timpul aventurilor
noastre de anul trecut! Le-am spus tuturor ca trebuie sa
ramanem in siguranta spalandu-ne pe maini, stand la
cel putin un metru unul de celalalt si purtand masca. lar
mama a ajutat la crearea vaccinului!”

,Sara face si ea o munca importanta”, zise mama ei,
sarutandu-si fiica. , Este important sa dezvoltam vaccinul
si este la fel de important sa ne asiguram ca nimeni nu
se simte singur.”

»Chiar esti cel mai bun om de stiinta din lume?”, o
intreba Tigru.

»Nu exista un om de stiinta care sa fie cel mai bun”,
zambi mama Sarei. ,Lucram impreuna si asta 1i face
pe oameni sa se simta mai bine. Are un rol la fel de
important si omul care Tmpacheteaza vaccinul fin
ambalaj, si cel care il transporta la spital, si cel care Tl
injecteazd. Impreund suntem ca niste stanci mici care
alcatuiesc cei mai puternici munti.”

.Doarca...”, rosti Tigru, devenind deodata timid. ,Cum
gasesti speranta pentru viitor, fiind cel mai bun om de
stiinta din lume?”

,Este usor”, raspunse mama Sarei zambind: ,,E suficient
sa ma uit la Sara”.
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Sara il privi pe Ario.

»Mi-ai spus ca ai aparut din inima mea,
Ario”, zise Sara. ,$i cand ai plecat,
n inima mea s-a ivit altceva. Cand le
povesteam oamenilor despre calatoria
noastra de anul trecut, toata lumea
dorea sa vorbeasca cu mine despre asta,
in atat de multe limbi si atat de multe
moduri diferite.”

.Ce vrei sa spui cu asta?”, intreba Ario.
,Lasa-ma sa-ti arat!”, Ti raspunse Sara.

Luandu-| pe Ario de mana, il conduse in
casa, in fata unui calculator care scotea
niste sunete. Pe ecran erau o multime
de fete de copii, pe unii dintre ei Ario fi
cunostea.

.Facem parte din echipa Ario”, rosti
Sara cu mandrie. ,Prietenii nostri sunt
in inimile noastre, online sau chiar ne
scriu scrisori! Vorbim cu oamenii din
intreaga lume despre cum sa ramanem
n siguranta si uniti. Unii cred ca nu toata
lumea se imbolnaveste de COVID-19.
Dar orice om se poate infecta, nu-i asa,
Ario?”

»Da, orice om”, spuse Ario, cu tristete.
.Nu conteazd ce culoare are pielea ta
sau unde locuiesti.”




,Sau daca poti sa mergi singur sau in scaun cu rotile”,
adauga Sasha, intorcandu-se in camera, cu Tigru care
torcea zgomotos ghemuit in poala ei.

,Cand ma simt singura imi place sa vorbesc cu prietenii
mei online”, spuse ea. ,Vorbim despre lucruri care ne
fac sa radem si despre jocurile pe care ne place sa le
jucam!”

,Imi place sa creez melodii noi si sa le cant prietenilor
meil”, strigd Juan, un nou prieten de pe calculator.

,Unii oameni continud sa stea acasa, pentru ca nu pot fi
in siguranta afara”, spuse Kim, din calculator.

,Ei sunt responsabili si au grija de sine si de altii”,
mentioneaza Leila, din calculator. ,Incercdm sa vorbim
despre ceea ce ne este de ajutor noua, tuturor, fiecare
in felul lui.”

.Viata In timpul pandemiei de COVID-19 este diferita
pentru fiecare om”, spuse Salem. ,Uneori imi fac griji
pentru Leila, pentru ca locuieste intr-o tabara.”

.Uneori e atat de greu”, zise Leila. ,Dar imi face bine sa
cant, sa invat lucruri noi si sa ma joc cu prietenii mei.”

LAici e altfel”, spuse Kim. ,Mama continud sa mearga la
piata sa vanda fructe si imi fac griji ca se va imbolnavi.”

,Nu conteaza unde sau cum traiti, micii mei eroi”, spuse
Avrio. , Tuturor le este frica uneori.”



18

»Chiar si tigrilor?” intreba Tigru.

.Chiar si tigrilor!”, raspunse Sasha,
mangaindu-i blana. ,Cand imi pierd
speranta, o gasesc din nou in locul
meu sigur.”

.Cand merg la locul meu sigur, tu
esti mereu acolo alaturi de mine”, i
spuse Sara lui Ario, sprijinindu-se pe
aripa lui.

.Ce este un loc sigur?” intreba Tigru.

.Este un loc in care poti merge in
mintea ta de unul singur sau cu
oricine ai vrea tu”, 1i raspunse Sasha.

.Pot sa merg acolo cand nu am
speranta pentru viitor?”, intreba
Tigru, incolacindu-si coada in jurul
capului.

.Poti sa mergi acolo oricand ai
nevoie”, zise Ario. ,Ai vrea sa
ncerci?”
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Si asa Ario 1i conduse in locurile
lor sigure, spunéndu-le sa se simta
confortabil, sa inchida ochii si sa
respire adanc. Ceilalti copii de dupa
ecrane puteau sa li se alature.

,Ganditi-va la o amintire sau la
un moment Tn care v-ati simtit in
siguranta”, spuse Ario.

Apoi, i intrebad ce vedeau, ce
simteau si ce mirosuri detectau in
acel loc sigur. 1i intreba dac ar vrea
sa invite pe cineva anume in locul
lor sigur si despre ce ar vorbi cu
acea persoana.

.Puteti merge in locul vostru sigur
de fiecare data cand sunteti tristi
sau va e teama”, zise Ario. , Aceasta
este superputerea voastra, pe care
o puteti Tmpartasi cu prietenii si
familia voastra. Si nu uitati ca eu tin
la voi, la fel ca multi altii. E si acesta
un gand care va va ajuta.”



20

Céand si-au deschis ochii, Tigru si-a dat
seama ca locul lui sigur era acasa, alaturi de
baiatul sau.

Se urcase in poala lui Ario intrebandu-I daca
se pot intoarce acasa.

»Crezi ca am reusit sa gasim speranta pentru
viitor?”, il intreba Ario.

.Cred ca da, am gasit putina speranta”,
sopti Tigru.

+~Aminteste-ti de ce-ti spuneam acasa”, zise
Ario. ,Speranta este pretutindeni in jurul
nostru. Trebuie doar sa pastrezi o mica parte
din ea si apoi o sa creasca.”

Incet, cu multa grija si dragoste, Ario isi puse
mainile pe inima si respira indelung si adanc.

Cu un sunet suierator, totul se schimbase!




Fiecare prieten din poveste a fost transportat pe un satelit care se deplasa pe cer, iar stelele si luna i priveau de sus zambindu-le!

“Prietenii meil”, tipa de bucurie Sara, imbratisandu-i pe Leila, Kim si Salem.

. Jineti-va bine, micuti eroil”, striga Ario. ,Vreau ca fiecare dintre voi sa scrie despre ceea ce ii da speranta si sa impartasiti gandurile
voastre cu toata lumea. Luati o bucata de hartie si scrieti ce aveti in inimile voastre.”




In timp ce zburau deasupra Pamantului,
copiii scriau si desenau despre ceea ce le
da speranta.

.Mama mea care dezvolta vaccinul”,
spuse Sara.

,Redeschiderea scolii noastre!”
Juan.

, striga
,Copacul meu care infloreste”, spuse
Zoozie.

.Cand realizez ca sunt curajos”, zise
Tigru.

,Cantecele pe care le cant”, spuse Sasha.

.Povestile pe care mi le spune bunicul”,
spuse Salem.

. Toti prietenii nostri noil”, striga Kim.

,Asa este”, radea Ario. ,Acum, faceti din
hartie un avion, sau

o pasare, sau o stea — orice va place! $i
dati-i drumul de pe satelitul nostru.

Vom ruga soarele, stelele si luna sa ne
ajute — uitati-va cum ne

privesc!”




Si asa au trimis copiii mesajele lor si, in timp
ce acestea coborau din cer spre casele lor,
se transformau in picaturi de ploaie, fulgi de
zapada, flori, in nuci de cocos ce cadeau din
copaci si curcubee care se intindeau peste

plaje.

Ario si-a luat prietenii sa vada cum alti copii
din diferite tari din intreaga lume se intorc la
scoala, iar Tigru privea mirat.

.Vezi, Tigru?”, spuse Ario. ,Uneori trebuie
doar sa-i rugam pe prietenii nostri sa ne ajute
sa gasim speranta — ei ne sunt mereu alaturi, la
fel ca mine.”

Ario se intoarse catre vechii sai prieteni.

,E timpul sa-mi iau ramas bun, dar va voi
asculta pe fiecare”, le promise Ario.
,Esti atat de important pentru mine”, zise Sara.

., voi toti sunteti importanti pentru mine”, i
raspunse Ario. ,Ar trebui sa ne spunem unii
altora asta tot timpul.”

Luandu-i pe Tigru si Zoozie in brate, Ario se
avanta spre cer.

.Putem merge acum acasa la baiatul meu?”,
intreba Tigru.

,lata asta, acum, pare a fi o aventura”, zambi
Ario si cu totii pornira la drum plini de prietenie

si speranta.
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Ne-ar incanta sa stim daca va place povestea si cum folositi aceasta carte; va rugam sa ne contactati si sa ne scrieti la:
mhpss.refgroup@gmail.com sau folosind #eroulmeuestitu pe retelele sociale..

Link-uri catre alte materiale

~Eroul meu esti tu: cum pot lupta copiii impotriva Covid-19!" in peste 143 limbi
https://interagencystandingcommittee.org/my-hero-is-you

Adaptari multimedia si initiative la nivel de tarad inspirate de cartea ,,Eroul meu esti tu: cum pot lupta copiii impotriva COVID-19!"
https://interagencystandingcommittee.org/adaptations-my-hero-is-you

LActiuni pentru eroi: un ghid pentru discutii directe cu copiii, care sa faciliteze lectura “Eroul meu esti tu, cum pot lupta copiii
impotriva COVID-19!"

https://interagencystandingcommittee.org/actions-for-heroes

,Imi sustin prietenii: un curs pentru copii si adolescenti despre cum pot si-si sustina prietenii aflati in dificultate”
https://www.unicef.org/documents/i-support-my-friends

Cine citeste despre Ario?

Harta indica tarile unde ,,Eroul meu esti tu: cum pot lupta
copiii impotriva COVID-19!" este in prezent disponibila
in limbile oficiale ale tarilor...

‘ n toate limbile oficiale

‘ Tn unele limbi oficiale
O Nu e disponibila



