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Un studiu publicat in prestigioasa revista THE LANCET de Dawit Wolday, Teklay
Gebrecherkos et al. ,,Effect of co-infection with intestinal parasites on COVID-19 severity: A
prospective observational cohort study “! a incercat si testeze ipoteza prin investigarea
potentialei corelatii intre co-infectiile cu paraziti si severitatea bolit COVID-19 intr-o zona
endemica din Africa.

Infectarea cu sindromul respirator acut sever coronavirus 2 ( SARS-CoV-2) rezulta intr-o
miriadd de prezentari clinice. Datele obtinute din Africa indicd faptul cd mult mai putini
pacienti COVID-19 suferd de simptome grave in comparatie cu lumea dezvoltata. Mai multi
cercetdtori au postulat o explicatie partiald pentru acest fenomen, aceasta fiind un sistem
imunitar diferit, mai activ, datorita infectiilor parazitare.

La studiu au participat pacienti etiopieni care au fost testati pentru paraziti intestinali in
perioada iulie 2020 si martie 2021. Scopul principal a fost identificarea proportiei pacientilor
cu forma severa a bolii COVID-19.

Rezultatele studiului au demonstrat pentru prima data faptul cd co-infectia cu paraziti enterici,
atat protozoare, cat si helminti este asociata cu sanse mai mici de dezvoltare a unei forme severe
a bolii COVID-19 la pacientii africani. Aceastd asociatie s-a mentinut chiar si dupa ajustarea
la sex, varstd, locul de resedinta, nivelul de educatie si prezenta comorbiditatilor, toti acesti
factori fiind in mod general asociati cu severitatea bolii COVID-19.2 % 4 Rapoartele anterioare
au demonstrat ca infectiile cu helminti sunt corelate cu un risc mai scazut al dezvoltarii
diabetului si a sindromului metabolic la om.® 7 8% 10 11 Acest raport este in rand cu rezultatele
obtinute in cursul studiului, pacientii co-infectati cu paraziti au avut proportii mai mici de boli
non-comunicabile. Ceea ce la randul sau sugereaza faptul ca corelatia inversa intre infectiile
parazitare si severitatea bolii COVID-19 din cohortele studiate pot fi atribuite, in parte, riscului
scazut de boli non-comunicabile. In studiu s-a notat ci bolile non-comunicabile, in mod
particular hipertensiunea, bolile hepatice cronice, supraponderalitatea si obezitatea erau toate
asociate cu un risc ridicat de forma severa a bolii COVID-19. Cu toate acestea, graviditatea, si
asa boli non-comunicabile precum boala pulmonara obstructiva cronica, bolile renale cronice,
interventiile chirurgicale, si infectia cu HIV-1 par sa nu fie asociate cu severitatea bolii COVID-
19, in mod probabil din cauza marimii mici a esantionului de pacienti cu aceste conditii.
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Patogeneza formei severe a bolii COVID-19 a fost asociatd cu fenomenul hiperactivarii
imunitare!?, ce se aseamini cu afectiunile inflamatorii cronice asa precum: hipertensiunea,
obezitatea, diabetul si bolile inflamatorii intestinale.!® 24 1° Factorii legati de stilul de viati asa
precum dieta ridicatd in calorii, inactivitatea fizica si un nivel de trai mai ridicat, impreund cu
o descrestere a ratelor de infectii helmintice in tarile cu venit ridicat au fost asociati cu aparitia
afectiunilor inflamatorii cronice - fapt compatibil cu ipoteza teoriei igienei.'® 1’ Mai multe surse
au postulat ca lipsa co-infectiilor cu paraziti ar putea duce la un risc mai ridicat de a suferi
forme severe ale bolii COVID-19 in tirile cu venituri mari.?® 19 20 21 22 Egte deci posibil ca
parazitii sd usureze severitatea bolii COVID-19 prin efectele pe care acestia 1i au asupra
moduldrii raspunsului sistemului imun. Infectiile parazitare intestinale cronice sunt deseori
asociate cu dezvoltarea T leucocitelor (TH2), macrofagilor activati Tn mod alternativ (M2) si
celule limfoide innascute de tip 2. Aceste raspunsuri imunitare sunt acompaniate de inducerea
citokinelor 1L-4, IL-5, IL-13, de o imbunatatire a eozinofiliei si de un raspuns imbunatatit al
imunoglobulinei E.? 2* Raspunsurile leucocitelor TH-2 induse de citre paraziti sunt importante
in controlul infectiilor parazitare, dar joacad un rol important si in repararea daunelor la nivelul
tesuturilor care sunt afectate de infectiile parazitare. Raspunsul imunitar TH2 in timpul
infectiilor parazitare este de asemenea acompaniat de inducerea unui puternic raspuns regulator
al limfocitelor T (Treg) care au efect asupra supravietuirii si persistentei cronice a parazitilor,
fapt care ar putea afecta rispunsul la niste infectii heteroloage.? 2® 2" Contrar acestor procese
imunitare, forma severd a bolii COVID-19 este asociatd cu o crestere a hiper-inflamatiei,
caracterizati de o crestere a producerii citokinelor pro-inflamatorii.?® Deci, producerea unor
raspunsuri imunitare persistente de TH2 si Treg ca urmare a infectiei parazitare ar putea
echilibra raspunsul hiperactiv al limfocitelor TH1, care sunt prezente in cazul formei severe a
bolii COVID-19.% In mod aditional, microbiomul intestinal indus de citre parazitii intestinali
ar putea afecta patogeneza printr-o modulare directa a sistemului imunitar dar si in mod indirect
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printr-un echilibru indus de paraziti.*® 3! 32 A fost demonstrat in mod precedent la modele
animale faptul ca helmintii enterici pot oferi protectie Impotriva infectiilor pulmonare virale
prin interactiunea cu microbiota.?® In mod paradoxal insa, lipsa igienei practice in zonele
endemice parazitare In tarile cu venit mic si mediu ar putea creste riscul de transmitere si
infectare cu SARS-CoV-2 %,

In concluzie studiul a aritat o semnificativid corelatie inversi intre prezenta parazitilor
intestinali si severitatea bolii COVID-19, fapt care sugereaza ca o co-infectie cu protozoare si
helminti ar putea oferi o protectie Impotriva progresiei bolii COVID-19 catre o forma severa.
Acest fapt este confirmat de catre rata scazutd a mortalitdtii de boala COVID-19 observata in
tarile cu venit scizut si mediu unde infectiile parazitare sunt endemice.*® % Insa cauzalitatea
nu poate fi dedusa din studiul curent. Este necesara studierea in continuare cu mai multe date
din alte regiuni de tari cu venit scazut si mediu si sunt necesare studii cu marimi mult mai mari
a esantioanelor care ar permite studierea interactiunii intre microbiomul parazitar si severitatea
bolii COVID-19.%" Descoperirea si studierea mecanismelor de modulare parazitare in contextul
formei severe a bolii COVID-19 oferi cii noi de preventie si de noi interventii terapeutice. In
plus la acestea, infectiile parazitare ar putea avea un efect asupra eficientei curentelor vaccine
COVID-19 administrate in Africa prin intermediul initiativei COVAX?, fapt care ar putea duce
la necesitatea formularii unor alte abordari ca de exemplu: tratamentul cu antihelmintici in
primul rand si mai apoi vaccinarea. Sunt necesare studii in acest domeniu.
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