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Tabagismul este principala cauză de mortalitate în lume care se poate preveni. În fiecare an 

aproximativ 6 milioane de oameni devin victime ale tutunului. Dacă nu vor fi luate măsuri de 

stopare a epidemiei tabagice, atunci până în 2030 tutunul va nimici anual peste 8 milioane de 

oameni.1 Companiile de tutun folosesc o serie de aditivi în fabricarea produselor lor pentru a le 

face mai atractive pentru consumatori și pentru a le amplifica efectul narcotic. 

 

Suplimentele utilizate în producția articolelor de tutun sporesc capacitatea 

acestora de a provoca o dependență puternică. 

Nicotina ce se conține în tutun provoacă o puternică stare de dependență. Companiile de tutun 

folosesc suplimente pentru a facilita livrarea nicotinei în corpul fumătorilor, pentru a accelera 

absorbția acesteia în plămâni și pentru a crește cantitatea de nicotină care ajunge în creier.3  

■ Compușii de amoniu transformă moleculele de nicotină în forme libere, ceea ce facilitează și 

accelerează absorbția nicotinei în plămâni.4 Compușii de amoniu reduc, de asemenea, 

amărăciunea fumului de tutun, permițând fumătorilor să inspire mai profund și să inhaleze mai 

mult fum de tutun.5  

◦ În anii 60-70 ai sec. trecut tehnologia suplimentelor de amoniac a făcut ca țigaretele 

Marlboro să ajungă printre cele mai populare țigări din lume.6 Vânzările Marlboro au 

crescut fabulous în anii 70 – cotație la care acestea au persistat și după zeci de ani.7 

 ◦ Spre finele anilor 80 cinci dintre cele mai mari șase companii americane de tutun au 

început să adauge compuși de amoniac în produsele lor.7  

 ◦ Compușii de amoniac sunt aditivii utilizați cel mai masiv.8 

 

■  Zăharul, suplimentat în produsele tabagice accentuează și el efectul nicotinei.5,9,10 

■  La ardere din zahăr se emană un mare număr de substanțe toxice, inclusiv formaldehidă - un 

cancerigen recunoscut, și acetaldehidă – potential cancerigen. Se consideră cum că aldehida 

acetică potențează efectul narcotic al nicotinei ce se conține în produsele de tutungerie, 

sensibilizând receptorii cerebrali față de nicotină.3,11,12 

 

Aditivii utilizați în producerea țigaretelor le imprimă gusturi și arome prin care 

acestea devin mai atractive. 

Deoarece nicotina face amar gustul fumului de tutun, producătorii adaugă diferite substanțe ce 

atenuează stridența acestei senzației.3,12 

■  Zahărul se conține în mod natural în tutun, dar companiile tabagice îl suplimentează în 

produsele lor. Zahărul scade din amărăciunea tutunului și astfel îl face mai atractiv, în special 

pentru fumătorii novici. În plus, fumul îndulcit este inspirat mai ușor.11 

Decenii în șir producătorii de tutun manipulează cu gustul, aroma și chiar cu aspectul articolelor 

de tutungerie pentru a le crește atractivitatea în special cu referire la grupele țintă de consumatori 

cum ar fi tineretul, femeile și anumite grupuri etnice. 



 

 

■  Mentolul răcorește și scade din sensibilitatea căilor respiratorii, calmează iritația resimțită de 

către fumători și catifelează gustul fumului tabagic.3,9 

◦Mentolul facilitează procesul de inhalare la fumătorii începători.13 

 

■ Acidul levulinic și alte săruri de acizi reduc amărăciunea nicotinei și fac fumul mai puțin iritant 

și mai plăcut la gust.6  

◦Acidul levulinic reduce sensibilitatea căilor respiratorii superioare și permite fumătorilor 

să inhaleze mai profund, iar fumul ajunge să pătrundă mai adânc în plămâni.6,15 

◦ Potrivit cercetărilor efectuate de către companiile de tutun, acidul levulinic poate modifica 

chimia creierului prin creșterea receptivității celulelor cerebrale la nicotină. Efectul în 

cauză se poate datora  faptului că acest acid  facilitează legarea nicotinei la celulele 

creierului.6,12,15 Acidul levulinic poate crește absorbția nicotinei de către organism și astfel 

se amplifică efectul ei destructiv în ultimă instanță.15 

■ Aromele associate de obicei cu bomboanele, cum ar fi lemnul dulce, ciocolata, cacao și vanilia 

agrează gustul produselor din tutun și maschează gustul lor amar. 

◦ Aromele, chiar dacă nu sunt prezente în cantități suficient de mari pentru a fi considerate 

arome, sporesc dulceața produselor din tutun.3,6 

◦ Multe substanțe toxice se elimină la arderea lemnului dulce și al ciocolatei, inclusiv 

compuși chimici cancerigeni, cum ar fi formaldehida, benzapirenul și benzenul.16 

◦ Cacao conține teobromină. 

 - Teobromina este un bronhodilatator prin care se relaxează căile respiratorii și crește 

pasajul de aer prin ele.6 

- Teobromina reduce, de asemenea, senzația de iritare pe care o provoacă fumul de 

tutun.6 

- Teobromina facilitează inhalarea fumului de tutun și îi permite să pătrundă mai adânc 

în plămâni.6,9 

◦ Lemnul dulce conține glicerină. 

◦ Glicerina poate acționa și ca bronhodilatator.6,12 

■ Rășina de guar (extract de plante) și derivații săi se suplimentează în țigări pentru a lega 

ingredientele și pentru a  simplifica împachetarea  lor în hârtie de țigară. În timpul arderii rășinii 

de guar se formează o serie de compuși chimici:  

      ◦furfurol și diacetil, care îmbunătățesc mirosul și gustul produselor din tutun, care devin  

mai atractive pentru fumatori.16 

      ◦ câțiva compuși toxici, fie confirmați ca fiind cancerigeni (de exemplu, formaldehidă, 

benzipren și benzen), fie posibili cancerigeni (de exemplu, acetaldehidă și stiren).16 

 



 

 

■ Companiile de tutun adaugă la produsele din tutun aditivi hidratanți, cum ar fi glicerina și 

propilenglicolul, pentru a preveni uscarea tutunului și pentru a prelungi durata de valabilitate a 

produselor. Dar efectul aditivilor hidratanți nu se limitează doar la acest efect:  

 

◦ împiedicând uscarea tutunului, aditivii hidratanți îmbunătățesc gustul țigărilor prin 

reducerea efectelor iritante; 2 

◦ glicerina la ardere eliberează mulți compuși chimici, inclusiv acroleina, o substanță 

toxică care provoacă iritarea căilor respiratorii;2 

◦ propilenglicolul în timpul arderii eliberează propilenoxid, care se presupune că 

provoacă cancer la om.2 

  

■   Alte suplimente cresc atractivitatea produselor din tutun prin alte modalități: 

◦ oxidul de magneziu colorează în alb fumul de tutun; 

◦ scorțișoara face mirosul de fum de tutun mai puțin strident; 

◦ coloranții și pigmenții îmbunătățesc aspectul produselor din tutun; 

◦ completarea cu vitamine, fructe, legume, aminoacizi și acizi grași esențiali în unele 

produse din tutun poate crea consumatorilor impresia falsă că produsele din tutun sunt 

benefice pentru sănătate; 

◦ cafeina și taurina vă permit să susțineți că produsele din tutun măresc energia și 

vigoarea. 

 

Aditivii utilizați în producția de articole din tutun trebuie să fie obiectul reglementării 

guvernamentale 

Articolele 9 și 10 ale Convenției-cadru a OMS privind controlul tutunului (CCCT OMS) solicită 

părților (țărilor) să reglementeze compoziția produselor din tutun și a produselor alocate, să 

impună o cerință de dezvăluire a compoziției produselor din tutun și utilizarea unor metode 

eficiente de testare și determinare a componentelor din produsele de tutun.17 

 

■  Liniile directoare  pentru punerea în aplicare a acestor articole invocă impunerea 

următoarelor angajamente pentru producătorii și importatorii de articole din tutun: 

◦ să dezvăluie autorităților guvernamentale informații despre ingredientele (inclusiv 

suplimente) utilizate în producția articolelor din tutun; 

◦ să prezinte autorităților o declarație care să indice scopul includerii fiecărui ingredient 

într-un produs din tutun, precum și alte informații relevante.18 

 



 

 

■   Părților (țărilor) participante li se recomandă: 

◦ să interzică sau să limiteze suplimentarea ingredientelor care au proprietatea de a 

îmbunătăți gustul produselor din tutun; 

◦ să interzică  sau să  limiteze  utilizarea  în produsele din tutun a ingredientelor  de colorare 

care sporesc  atractivitatea lor exterioară și 

◦ să interzică  suplimentarea  produselor din tutun  cu  ingredient ce pot da impresia că sunt 

benefice pentru sănătate, inclusiv  a substanțelor  asociate cu vigoarea și revigoarea. 

 

Aditivii utilizați la fabricarea produselor din tutun sunt substanțe suplimentate la produsele din 

tutun pentru a li se modifica aromele, pentru a schimba intensitatea și durata arderii, uneori ca 

hidratant sau conservant sau pentru a solubiliza alte ingrediente. 

 

 Concluzii de reper 

■ Aditivii utilizați în fabricarea produselor din tutun sporesc capacitatea lor de a induce 

dependență. 

■ Suplimentele sunt concepute pentru a face produsele din tutun mai atractive, în special 

pentru tineri, femei și alte grupuri vulnerabile de consumatori. 

■ Liniile Directoare pentru punerea în aplicare a Articolele 9 și 10 din Convenția-cadru a 

OMS privind controlul tutunului (CCCT OMS) recomandă țărilor să intervină întru 

reglementarea componenței produselor din tutun, să solicite producătorilor și 

importatorilor să afișeze informații despre ingredientele incluse și să interzică aditivii de 

ranforsare a adicției și a atractivității produselor din tutun. 
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