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Un studiu publicat recent in revista THE LANCET de catre Thomas Varsavsky, MSc
1; Mark S Graham, PhD t; Liane S Canas, PhD; Sajaysurya Ganesh, MSc; Joan Capdevila Pujol,
PhD; Carole H Sudre, PhD et al. si intitulat “Detecting COVID-19 infection hotspots in
England using large-scale self-reported data from a mobile application: a prospective,
observational study”™ a cercetat datele raportate de catre utilizatorii aplicatiei COVID
Symptom Study app din Marea Britanie pentru a analiza eficacitatea acestei aplicatii in
depistarea focarelor de infectie.

Si alte studii de sondaj digital au fost Intreprinse pentru a oferi informatii in timp
real despre pandemie asa precum: How We Feel?, Corona Israel3, Studiul Facebook* si
CovidNearYou®, insa acestea nu ofera date despre supravegherea infectiei la nivel
national.

In paralel cu eforturile de asistare a persoanelor care suferd de boala COVID-19,
sunt cercetate metodele de tratament si vaccinare impotriva virusului, iar mai multe tari
continud sa caute modalitati de limitare a raspandirii infectiei fard a recurge la
reinstituirea unor masuri severe de nivel national asa precum carantina. In acest context
au devenit indispensabile masurile de urmarire si supraveghere a contactelor si a
cazurilor de contaminare la nivel local pentru a identifica zonele de risc.

Rezultatele studiului

Incepand cu 24 martie si pani la 29 septembrie 2020, in total 4 644 227 persoane
au decis sa utilizeze aplicatia, iar 2 873 726 de utilizatori au mentionat Marea Britanie ca
loc de resedintd; dintre acestia 2 842 732 (98,9%) au furnizat date valide despre varsta
lor, precum si rapoarte zilnice. Acesti utilizatori au prezentat in total 120 192 306
rapoarte zilnice privind simptomele lor si au raportat rezultatele a 169 682 de teste PCR
facute in urma unei programari prin invitatie. Dintre acestea 1912 (1,1%) s-au dovedit
pozitive. In total intre 28 aprilie si 29 septembrie 2020 au fost trimise 851 250 de invitatii
pentru testari PCR. Au mai fost raportate si alte 689 426 de rezultate ale testelor PCR
efectuate fara invitatie, dintre care 25 663 (3,7%) s-au atestat pozitive. Din 120 192 306
de rapoarte ale simptomelor, 621 031 (0,5%) au fost calificate ca fiind cazuri pozitive de
infectare cu boala COVID-19 in baza modelului de simptome.

Datele colectate au fost utilizate pentru a realiza estimari de cooptare geografica
si pentru a concepe o lista de focare virale potentiale. Lista conceputa coincide destul de
consecvent cu numarul relativ ridicat de regiuni semnalizate ca fiind zone de focar de
catre guvernul Marii Britanii in urma datelor de testare. Desi datele studiului au fost
comparabile cu rezultatele testarii intreprinse de catre Guvern, de consemnat faptul ca
datele colectate la nivel departamental nu pot fi considerate drept estimari complete ale
cazurilor de COVID-19, deoarece rezultatele furnizate de catre aplicatie au indicat faptul
ca doar aproximativ 40% din persoanele care raporteaza simptome clasice ale bolii
COVID-19 au ficut mai apoi si o testare de laborator. In plus, nici capacitatea de testare
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nu este uniforma in toate unitatile de autoritate locala.¢ Rezultatele studiului raportat au
fost similare cu estimarile departamentale’ in regiunile unde sunt intreprinse mai multe
testari per capita, fapt care sugereaza ca estimarile studiului in baza datelor din aplicatia
mobild ar putea fi o sursa mai valoroasa de depistare a focarelor in teritoriile unde
testarea la scara larga este imposibila sau unde testarea este insuficienta. Se atesta
diferente si intre lista focarelor identificate de catre Guvern si lista focarelor desemnate
in urma studiului aplicativ. Aceste 2 metode de estimare s-ar putea diferi si dupa rata de
admitere a populatiei in grupuri cu riscuri mai ridicate, ca de exemplu studentii cazati in
camine, detaliu ce ar determina o sensibilitate diferita pentru delimitarea focarelor in
functie de componenta demografica a regiunii.

Metoda departamentala de estimare si metoda care utilizeaza aplicatia mobila s-
ar putea completa reciproc, iar rezultatele studiului raportat sugereaza ca potentialul
aplicatiei mobile de a detecta focarele ar putea deveni un instrument util de atestare a
zonelor unde se cere cresterea numarului de testari. Dependenta relativ modesta de
testele PCR a estimarilor prin aplicatia mobila s-ar putea dovedi valoroasa in tarile unde
infrastructura de testare este mai putin dezvoltata, desi este necesara o analiza aditionala
a acestei metode pentru locatii diferite.

Alte eforturi de supraveghere a proliferarii bolii COVID-19 la nivel national fac
miza pe auto-testarea practicata in cohorte comunitare. Ca de exemplu studiul ONS# si
studiul REACT-1° 10, Aceste studii au avantajul de a reprezenta mai bine populatia, iar
modul in care acestea sunt concepute permite detectarea cazurilor asimptomatice. Insi
aceste studii sunt de dimensiuni mult mai mici in comparatie cu COVID Symptom Study
bazat pe aplicatia mobila: studiile ONS si REACT-1 au raportat pana in prezent 120 000 -
175 000 de participanti in Marea Britanie, In timp ce studiul in baza aplicatiei mobile
incadreaza peste 2 800 000 de utilizatori In Marea Britanie. Abilitatea de a utiliza
simptomele raportate de catre utilizatori in acest studiu mare de cohorta permite o
depistare si o predictie geografica mai precisa a focarelor.
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