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Studiu transversal: Purtarea mastilor de protectie de catre
publicul general ramane a fi una din cele mai importante masuri in

limitarea epidemiei SARS-CoV-2.
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Revista THE LANCET a publicat un studiu transversal realizat de Benjamin Rader, MPH
Laura F White, PhD Michael R Burns Jack Chen, PhD Joseph Brilliant, MBA Jon Cohen, MA
et al. Mask-wearing and control of SARS-CoV-2 transmission in the USA: a cross-sectional
study® care constati ci purtarea mistilor ca si misuri de a opri rispandirea bolii COVID-19 a
constituit la debutul pandemiei subiectul a nenumarate controverse, discutii, inclusiv tentative
de dezinformare pe retelele de socializare. In prezent purtarea mastilor a devenit un principiu
acceptat uzual. Cu toate ca existd date si precedente care sugereaza rolul important al mastilor
in oprirea raspandirii unor boli virale, nu au fost efectuate si suficiente studii empirice despre
efectul acestei restrictii la nivel de populatie. Studiul curent si-a propus sa evalueze efectele
purtarii mastilor si ale distantarii fizice asupra ratei de transmitere a SARS-CoV-2.

in decembrie 2019 in Wuhan, China, a fost identificat sindromul respirator sever acut si
boala rezultati din infectarea cu coronavirusul 2 (COVID-19).2 Maladia s-a rispandit la nivel
global, provocand decese in masi.® Guvernele din SUA si din numeroase alte state au adoptat
diferite genuri de misuri si politici pentru a stivili proliferarea impetuoasi a virusului.* Desi
au fost implementate la scara larga, unele dintre masurile si interventiile non-farmaceutice au
fost subiectul a numeroase polemici,” fapt care, impreuni cu dezinformarea si miturile care au
circulat la fel de virulent ca si virusul propriu-zis, a avut drept consecintd atitudinea ambigud
si uneori chiar refuzul populatiei de a urma si respecta aceste interventii la nivel individual
precum si la cel comunitar®. Una dintre aceste misuri este purtarea mistilor si a respiratoarelor.’

Datele preexistente acestei pandemii anuntd cum ca in unele circumstante respiratoarele
de tip N95 reprezintd o metodd eficientda de prevenire a transmiterii virusurilor pe cale
respiratorie, insa data fiind penuria de aprovizionare cu acest tip de masti s-a impus acordarea
lor ca echipament de protectie preferential pentru personalul medical care se expune unui risc
mai mare de infectare.? In consecint, mistile din material textil si mastile chirurgicale au fost
cele recomandate ca o alternativi pentru publicul general.® Odati cu raspandirea initial masiva
a virusului, in SUA multe jurisdictii locale si de nivel guvernamental au mandatat purtarea
mistilor in spatiile publice.'® Aceste misti urmau a fi purtate pentru a crea o barierd mecanici
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impotriva piciturilor care contin particule virale expectorate de utilizator.!' Asadar, scopul
acestor masti era reducerea ratei de transmitere la nivel individual a virusului si nu pentru a
proteja purtdtorul mastii de la o eventuald infectare. Purtarea mastilor este recomandata ca o
masura cu beneficii la nivel de colectiv, eficienta acestei masuri fiind proportionald cu masa de
populatie care o adopti.!?

Rezultate

Dupa ce au fost analizate mai mult de 300 000 de sondaje efectuate zilnic in iunie si iulie
2020, s-a confirmat cum ca un procentaj mai ridicat de purtare a mastilor (raportat de catre
populatie) s-ar fi asociat cu o probabilitate mai ridicata de control asupra raspandirii bolii in
statele din SUA. Purtarea mastilor era raportatd mai frecvent de anumite grupuri sociale, insa
efectele ratei de purtare a mastilor asupra diminudrii ratei de transmitere R sub valoarea 1
(pragul necesar pentru controlul transmiterii) sunt aceleasi chiar si dupa ajustarea la mai multi
factori precum cei demografici, distantarea fizica si varful de transmisibilitate atins in timpul
primului val de infectare.

Purtarea mastilor ca indicator raportat de cétre populatie a demonstrat o crestere a
sansei de control al raspandirii virale la toate nivelele de distantare fizica, fapt care
sugereaza ca orice interventie care poate imbunatati acest comportament comunitar ar putea
avea efecte pozitive. Absenta unor schimbari semnificative statistic ale numarului celor care
poarta efectiv mastile de protectie dupd 2 s@ptamani de la mandatarea acestei prevederi la nivel
national in mai multe state indica faptul cd masurile de reglementare nu pot creste de sine
statator acest comportament in randul populatiei. Pe de altd parte, s-a observat o crestere
generala a cazurilor de purtare a mastilor raportatd inaintea instituirii politicilor, iar tendinta a
continuat si dupa implementarea acestora. Sunt, deci, necesare studii in continuare pentru a
investiga rolul mandatelor de purtare a mastilor asupra mentinerii acestui comportament in
randul populatiei. Evaluarea comportamentului de port-masca operata prin sondaje anonime ar
putea oferi sugestii despre modurile si domeniile specifice care necesita interventii pentru a
educa cu referire la utilitatea mastilor si pentru a creste rata de purtare a mastilor in grupurile
populationale sau in regiunile unde se observa o rata scdzuta. Rezultatele enuntate sunt in
consonanti cu studiile de caz privind purtarea mdstilor in SUA 4 si oferd o potentiald
explicatie pentru raportul care nu a gasit un efect substantial al mandatarii mastilor in
conjunctie cu alte interventii.’® Datele colectate denotd probabil si posibile diferente intre
politicile guvernamentale si comportamentul la nivel individual (datele raportate de catre
respondenti), de aceea sunt necesare mai multe studii la acest capitol.
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Cele constatate de studiul curent denota faptul ca purtarea mastilor are un rol important
in controlul transmiterii virusului SARS-CoV-2, dar nu poate oferi informatii despre
cauzalitatea acestor rezultate sau despre mecanismele biologice implicate. Este dificil de a
separa angajamentul de a purta masti de adoptarea unor alte masuri preventive de igiend, iar
purtarea mastilor ar putea diminua din rolul altor comportamente de evitare a riscurilor care nu
au fost chestionate (de ex. Evitarea spatiilor aglomerate). Beneficiul comunitar pe care 1l ofera
purtarea mastilor este evident, Insa nu se stie care ar fi diferenta de efect la utilizarea mastilor
impreund cu alte echipamente de protectie.!® Controlul transmiterii bolii asociat cu
purtarea mastilor ar putea fi diminuat datorita utilizarii mastilor de calitate joasa, care
sunt un impediment in asigurarea unei protectii superioare. Sunt necesare studii aditionale
pentru a observa modificarea efectului in dependentd de tipul de masca utilizat dar si pentru a
estima o eventuala alta relatie de cauzalitate.

Desi dovezile despre efectul mastilor continud sd consolideze importanta acestora in
limitarea raspandirii bolii, datoritd dovezilor mixte despre efectul mandatarii purtérii mastilor,
este evidentd necesitatea unor strategii inovatoare in domeniul politicilor si reglementarilor de
sandtate publica pentru a evalua si creste utilizarea mastilor In randul populatiei generale ca si
masura de control asupra pandemiei.

Cert ramane faptul ca si dupa relaxarea masurilor de restrictie si anularea carantinei,
purtarea mastilor de céitre publicul general va ramine printre cele mai importante
masuri in limitarea epidemiei SARS-CoV-2.
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