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Ce reprezinta un examen serologic?

,Serologia” este studiul anticorpilor din serul sanguin.

»2Anticorpii” fac parte din raspunsul imun al organismului la infectie. Anticorpii care
actioneaza impotriva SARS-CoV-2 - virusul care provoaca boala COVID-19 - sunt de obicei
detectabili in primele cateva saptamani dupa infectie. Prezenta anticorpilor indica faptul
ca o persoana a fost infectata cu SARS-CoV-2, indiferent daca aceasta a suportat o forma
severad sau usoara sau nu a prezentat nici un simptom de infectie.

,Studiile de seroprevalenta” sunt efectuate pentru a estima gradul de extinctie a
infectiei prin nivelurile de anticorpi prezentati de populatia cercetata. In cazul oricirui
virus nou, inclusiv SARS-CoV-2, se presupune ca valorile initiale ale seroprevalentei in
populatie sunt minore sau inexistente, deoarece acest agent viral nu a circulat anterior.

Care este diferenta dintre testarea moleculara si testarea
serologica?

»Testarea moleculard”, inclusiv testarea reactiei de polimerizare in lant (PCR),
detecteaza materialul genetic al virusului si astfel poate determina daca o persoana este
la moment infectata cu SARS-CoV-2.

»lestarea serologicd” identificd si madsoara cantitatea de anticorpi produsi de
organism in urma infectiei cu un virus, apreciind astfel daca o persoana a fost infectata
anterior cu SARS-CoV-2. Testele serologice nu sunt indicate pentru a diagnostica infectia
acuta cu SARS-CoV-2, deoarece anticorpii se dezvolta la cateva saptamani dupa infectie.

Care este scopul testarii serologice?

Cand apare o noua boala, cum ar fi COVID-19, strategiile initiale de supraveghere
epidemiologica si testare se concentreaza pe pacientii cu forme grave ale bolii si foloseste
testarea moleculara pentru a identifica infectiile acute, deoarece acesta este contingentul
care solicita si necesita ingrijire medicala. O asemenea abordare 1i poate omite adesea pe
pacientii cu infectii usoare sau asimptomatice care nu necesita asistenta medicala, de
aceea adevarata extinctie a infectiei In debutul unui focar nu este cunoscuta.

Testarea serologica ajuta la determinarea retrospectiva a proportiilor unui focar
sau a gradului de contaminare a populatiei cercetate. Studiile de seroprevalenta ofera o
imagine mai completd despre numarul de persoane dintr-o populatie care au fost
infectate cu SARS-CoV-2 si pot surprinde cazurile care nu au fost identificate prin
supraveghere de rutina sau testare activa.

Prezenta anticorpilor inseamna oare ca o persoana este imuna?

Mai multe studii in desfasurare sondeza pentru a intelege mai bine reactia
anticorpilor dupa infectarea cu SARS-CoV-2. Cateva dintre studiile efectuate pana in
prezent arata ca majoritatea persoanelor care au contractat virusul SARS-CoV-2 produc
anticorpi specifici acestui virus. Titrele acestor anticorpi, Ins3, pot sa difere intre cei care
au facut o boala severa (nivele mai mari de anticorpi) si cei care au avut o evolutie usoara
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a bolii sau cu o infectie asimptomatici (nivele mai reduse de anticorpi). In prezent se
deruleaza numeroase investigatii care vor sa stabileasca care sunt titrele de anticorpi
capabile sa asigure o protectie antiinfectioasa sigura si cat timp acesti anticorpi persista
in organism.

Persoanele care au suportat o infectie cu SARS-CoV-2 se pot

reinfecta?

Pana la moment au fost raportate un sir de cazuri de reinfectare cu SARS-CoV-
2. Este foarte probabil sa apara si alte noi informatii despre persoane care se
reinfecteaza, de aceea OMS in comun cu savantii de domeniu cerceteaza atent fiecare caz
de reinfectare pentru a intelege rolul (impactul) raspunsului imun la primul si al doilea
contact al organismului cu infectia.

Care sunt rezultatele studiilor de seroprevalenta publicate pana in

prezent?

Acum exista mai mult de 200 de publicatii, pre-tiparituri, manuscrise si rapoarte
guvernamentale de studii privind seroprevalenta SARS-CoV-2. Aceste studii variaza in
ceea ce priveste proiectarea studiului, populatiile studiate, testele serologice utilizate,
calendarul colectarii probelor si calitatea acestora.Privind la modul general,
seroprevalenta in populatiile raportate in cadrul studiilor disponibile raméane sub 10%.

Conform estimarilor efectuate in zone cu nivel inalt cunoscut de transmitere a
virusului si din studiile asupra lucratorilor din domeniul sanatatii din aceste zone, s-au
determinat nivele de seroprevalenta de peste 20%.

Rezultatele de studiu cunoscute anunta despre faptul ca la nivel global majoritatea
oamenilor raman in continuare susceptibili la infectia cu SARS-CoV-2.

Ce presupune o imunitate colectiva?

Notiunea de ,imunitate colectiva”, cunoscuta de asemeni si sub numele de
Jimunitatea populatiei”, se aplica in raport cu vaccinarea, care este singura ce poate
asigura protectia populatiei de un sau alt virus dupa ce se atinge un anumit prag de
cuprindere cu vaccinare.

Imunitatea colectiva impotriva COVID-19 trebuie edificata prin protejarea
oamenilor, nu prin expunerea acestora la agentul patogen care cauzeaza boala.

Vaccinurile ne invata sistemul imunitar cum sa produca anticorpi, asemenea cum
se intampla cand ne Imbolndavim, dar momentul cel mai important - vaccinurile
actioneaza fara a ne face bolnavi. Persoanele vaccinate sunt protejate impotriva bolii
vizate.

Pe masura ce un procent tot mai mare din populatia comunitatii primeste vaccinul,
raman tot mai putini oameni expusi pericolului, ceea ce scade din probabilitatea de
transmitere a patogenului de la om la om. Diminuarea probabilitdtii de raspandire a
agentului patogen in comunitate 1i protejeaza si pe cei care nu pot fi vaccinati impotriva
infectiei din cauza diferitor maladii severe de care sufera. Aceasta stare de lucruri odata
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atinsa se va constitui intr-o «imunitate colectiva». «Imunitatea colectiva» devine, insa,
o realitate doar cand cea mai mare parte din populatie a fost vaccinata, ceea ce
blocheaza proliferarea infectiilor, deoarece este minor numarul de persoane care mai pot
fi contaminate.

Procentul de persoane care trebuie sa prezinte anticorpi (sa fie imune) pentru a se
constitui o imunitate colectiva fata de o anumita maladie se difera in functie de fiecare
boala. De exemplu, pentru imunitatea colectiva impotriva rujeolei se cere vaccinarea a
cca 95% din populatie. Restul de 5% vor fi protejati prin faptul ca rujeola nu se va
raspandi printre cei vaccinati. Pentru poliomielita pragul respectiv este de cca 80%.

Constituirea unei imunitati colective prin administrarea de vaccinuri sigure si
eficiente diminueaza indicatorii de morbiditate si salveaza vieti omenesti.

Sursa: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-serology
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