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Acest material apare in cadrul Proiectului "Asigurarea informarii corecte si combaterea
dezinformarii in pandemia COVID-19”, implementat de Centrul pentru Politici si Analize in
Sanatate (Centrul PAS) cu suportul financiar al Fundatiei Soros-Moldova/Departamentul
Sanatate Publica. Informatiile prezentate In acest material nu sunt Impartasite neaparat de

Fundatia Soros-Moldova.
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De ce este importanta monitorizarea ecologica a apelor reziduale
din perimetrul focarelor infectioase?

Analiza apelor utilizate este practicatd de mai mult timp pentru monitorizarea
indicatorilor sanitari. Monitorizarea ecologicd a apelor se face pentru detectarea
poliovirusurilor (virusului poliomielitic) pe fundalul unui risc elevat de contaminare, dar
si pentru a verifica rezistenta germenilor la preparatele antimicrobiene, cercetarile sub
acest aspect completand supravegherea epidemiologica din cadrul altor programe de

sanatate publica.

Cum este detectat virusul COVID-19 in probele de ape reziduale?

Cercetarea apelor uzate poate releva vestigii ce anunta prezenta virusului SARS-
CoV-2 in apele reziduale netratate. Monitorizarea apelor uzate pentru reperarea
virusului SARS-CoV-2 care cauzeaza COVID-19 se practica In mai multe tari la nivelul
diferitor obiective publice si in scopuri diferite. Aceste actiuni includ:

e depistarea precoce a contaminarii populatiei locale cu COVID-19;
e detectarea virusului COVID-19 in zonele cu sisteme de supraveghere deficiente;
e monitorizarea circulatiei virusului in spatiul unui focar infectios si

« folosirea datelor obtinute ca temei pentru identificarea persoanelor infectate in
locurile de posibila sedere a acestora, cum ar fi hotelurile de carantina,
campusurile universitare si zonele de detentie.

Unele state analizeazd, de asemenea, si probele de apa uzata colectate anterior
pentru a identifica posibila circulatie a virusului SARS-CoV-2 in trecut.

Ce inseamna un test pozitiv pentru SARS-CoV-2 intr-o proba de
apareziduala?

Prezenta virusului SARS-CoV-2 si a fragmentelor de material genetic (ARN) viral in
apele uzate este detectata prin teste moleculare, cum ar fi testul reactiei de polimerizare
in lant (PCR). Detectarea unui astfel de ARN indica o probabila excretie virala prin urina,
fecalele sau expectoratiile de tuse sau stranut ce provin de la unul dintre rezidentii locali.
Acest fapt denota ca la momentul excretiei virusul era prezent in populatie. Analiza apelor
uzate, Ins3, nu permite identificarea unei anume persoane care a fost sau ramane
infectata si nici nu poate demonstra daca aceasta este in continuare contagioasa pentru
anturaj.


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ro&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=ru&sp=nmt4&u=https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/status-of-environmental-surveillance-for-sars-cov-2-virus&usg=ALkJrhgQrZuaxQED0ZbHA4Y_zhwMr4oRkA
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Va puteti contamina cu COVID-19 la contactul cu urina, fecalele
sau apele de canalizare?

Desi s-au gasit fragmente de material genetic SARS-CoV-2 (ARN) in urina si fecalele
unor pacienti, nu au fost raportate cazuri de infectare cu acest virus prin urina sau
fecale. Este In continuare foarte important sa purtati echipamente de protectie personala
pentru orice contact cu fluidele din corpul pacientului si sa va spalati frecvent pe maini.

in apele reziduale virusul contagios SARS-CoV-2 nu este detectat, ceea ce indica
faptul ca este foarte putin probabil ca virusul sa se raspandeasca prin contactul cu apa de
canalizare sau prin contaminarea apelor menajere.

Puteti contracta COVID-19 in timp ce faceti natatie in mare, rauri,
lacuri sau in piscina?

Conform datelor disponibile, virusul SARS-CoV-2 nu se poate vehicula prin
apa. Bazinele acvatice naturale si piscinele nu prezinta un risc de raspandire a COVID-19,
chiar si atunci cand sunt contaminate cu fecale sau cu scurgeri reziduale. Apa din piscine
este tratatd cu regularitate pentru a preveni infestarea cu o serie intreaga de agenti
patogeni.

Cu toate acestea, plajele aglomerate si piscinele prezinta un risc de raspandire a
COVID-19 prin contact strans cu persoane infectate sau cu suprafete contaminate. Pentru
a reduce riscul transmiterii virusului, este necesar sa va spalati frecvent pe maini, sa
mentineti o distanta de cel putin 1 metru fata de alte persoane - atatin apa, cat si pe mal
- si sd purtati o masca atunci cand nu este posibil sa mentineti distanta de securitate.

Va puteti contamina cu COVID-19 prin apa potabila?

Coronavirusurile nu prezinta riscuri de considerat pentru apa potabila, iar pana la
moment virusul SARS-CoV-2 nu a fost detectat in retelele de alimentare cu apa. In plus,
metodele uzuale de tratare a apei de consum sunt apte sa neutralizeze microorganismele
patogene prezente in apa. SARS-CoV-2 este un virus invelit Intr-un plic de lipide foarte
fragil, care se distruge rapid In procesul de tratare. Prin urmare, apa potabila tratata nu
prezinta riscuri de contaminare cu COVID-19.
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Testarea apelor reziduale se cere a fi efectuata si in conditii de
resurse modeste?

Efectuarea cercetdrilor asupra apelor uzate cere constientizarea importantei
actiunilor de securizare a mediului pentru monitorizarea rispandirii maladiilor. In
anumite situatii capacitatea laboratoarelor disponibile de a testa probele de ape
reziduale este limitatd, de aceea se va insista pentru testarea clinica si supravegherea
epidemiologica care sunt strategii de prioritate, deoarece ghideaza nemijlocit masurile
de securizare a sanatatii publice, prin care se poate reduce transmiterea maladiilor.
Activitatile in domeniul alimentatiei cu apd, masurile de salubrizare si igiena sunt, de
asemenea, prioritati de sanatate publica, de exemplu asigurarea accesului universal la
facilitati de spalare a mainilor. Se va evalua, deci, atent cost-beneficiul testarilor asupra

apelor utilizate in raport cu alte masuri de securizare a sanatatii publice.

Ce recomanda OMS vizavi de supravegherea ecologica a apelor
reziduale pentru contaminarea cu COVID-19?

In prezent nu dispunem de probe suficiente privind supravegherea mediului la
prezenta infectiei COVID-19, de aceea monitorizarea apelor uzate poate fi adoptata pe
punctul de masura complementara optionald in supravegherea virusului, pe langa
monitorizarea clinica standard. Oamenii de stiinta si autoritdtile de sanatate publica
continud sa evalueze si sa valideze eficacitatea metodelor de testare in diferite conditii
de aplicare. OMS sustine eforturile de cercetare a posibilitatilor de utilizare a testelor
asupra apelor uzate si recunoaste potentialul acestora ca si instrument de supraveghere
a raspandirii infectiei COVID-19.

Sursa: https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/environmental-surveillance
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