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COVID-19 poate fi transmis prin alaptare?

Nu exista pana la moment dovezi cum ca COVID-19 activ se poate transmite prin
laptele matern sau in timpul alaptarii. Nu avem deci niciun motiv de refuz sau incetare a
alaptarii copilului.

Femeile din zonele defavorizate prin COVID-19 pot sa-si alapteze copiii?

Da. Indiferent de mediul socio-economic, alaptarea creste indicii de supravietuire
si ofera beneficii pe termen lung pentru buna stare de sanatate si dezvoltare a nou-
nascutilor si bebelusilor. Alaptarea se reflecta pozitiv si asupra sanatatii materne.

Se recomanda, ca si pana acum, practicarea contactului piele la piele
(skin-to-skin) intre mama si copil dupa nastere si initierea alaptarii, chiar daca
mama este suspecta de COVID-19 sau are o infectie confirmata de coronavirus?

Da. Contactul prelungit piele la piele imediat dupa nastere, inclusiv Ingrijirea in
maniera mamei cangur, normalizeaza temperatura corporalda a nou-nascutului si se
asociaza cu rate mai mari de supravietuire a acestuia. Plasarea nou-nascutului in
imediata apropiere de mama sa stimuleaza lactatia si initierea timpurie a alaptarii, care
de asemenea scade mortalitatea neonatala.

Beneficiile contactului piele la piele si cele ale aldptarii la san sunt mult mai
importante comparativ cu riscul potential de transmitere sau de imbolnavire prin
COVID-19.

Femeile cu suspiciune de COVID-19 sau cu infectie confirmata de
coronavirus pot alapta?

Da. Femeile suspecte de COVID-19 sau cu infectie confirmata de coronavirus pot
alapta, daca isi doresc acest lucru si daca respecta urmatoarele:
e spalarea frecventa pe maini cu apa si sdpun sau cu un dezinfectant pentru maini
pe baza de alcool, mai ales inainte de a atinge copilul;
e purtarea unei masti medicale fnainte de orice contact cu bebelusul, inclusiv in
timpul alaptarii;
« folosirea unui servetel de unica folosinta atunci cand stranutati sau tusiti. Dupa
care acesta este aruncat si mainile trebuie spalate din nou;
e spalarea si dezinfectarea regulata a suprafetelor atinse de mama copilului.
Este important sa schimbati mastile medicale de indata ce s-au umezit si sa le
aruncati imediat. Nu atingeti fata mastii si nu refolositi masca.
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0 mama este suspecta de COVID-19 sau are infectie confirmata de
coronavirus, dar nu are o masca medicala, poate alapta?

Da, pentru cd, indiferent de pericole, aplicarea la san reduce incontestabil
mortalitatea printre nou-nascuti si sugari si are multe efecte pozitive si pe termen lung
asupra sanatatii si dezvoltarii cerebrale a copilului.

Mamelor cu simptome COVID-19 li se recomanda sa poarte o masca medicala, dar
si cand acest lucru nu este posibil, alaptarea ar trebui sa continue, mama urmand sa
respecte cu strictete celelalte reguli pentru prevenirea infectiilor, cum ar fi spalarea pe
maini, dezinfectarea suprafetelor si acoperirea gurii si nasului atunci cand stranuta sau
tuseste cu o batista de unica folosinta.

Eficacitatea sau siguranta mastilor nemedicale (de exemplu, mastile de casa
confectionate din stofd sau alte materiale) nu au fost incd studiate. In prezent este
imposibil sa se faca recomandari categorice pentru utilitatea acestor masti.

Sunt suspecta de COVID-19 sau sunt confirmata cu infectie de coronavirus
si ma simt prea rau pentru a alapta. Ce ar trebui sa fac?

Daca din cauza COVID-19 sau a altor complicatii va simtiti prea rau pentru a alapta,
ar trebui sa cereti ajutor pentru a stabili un program sigur, convenabil si acceptabil de a
asigura bebelusul Dvs. cu lapte matern. Pentru aceasta puteti folosi laptele stors expres
din san sau sa apelati la lapte matern donator.

Daca nu puteti face nici una nici alta, puteti lua in calcul serviciile unei doici (o alta
femeie care alapteazad) sau alimentati-va copilul cu formule de lapte artificial, daca
acestea sunt accesibile, sunt preparate corect, respectand rigorile igienice.

Am fost bolnava fiind suspecta de COVID-19 sau am suportat o infectie
confirmata de coronavirus si nu am putut alapta. Cand pot relua alaptarea?

Puteti relua alaptarea imediat ce va simtiti suficient de bine. Nu exista un interval
specific de timp In care mamele cu suspiciune de COVID-19 sau cu infectie confirmata de
coronavirus sa se abtina de la alaptare. La moment nu se cunosc efectele alaptarii asupra
evolutiei clinice a bolii COVID-19 la mama. Furnizorul dvs. de asistenta medicala sau
consilierul pentru alaptare sunt obligati sa va ajute sa reluati alaptarea.
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Sunt suspecta de infectie cu COVID-19 sau am confirmata aceasta boala: nu
ar fi mai sigur sa-mi hranesc copilul cu lapte artificial?

Nu. Alimentarea nou-nascutilor si a copiilor mici cu lapte artificial este intotdeauna
asociata cu o serie de riscuri, indiferent de respectarea celorlalte conditii. Nivelul de risc
asociat alimentatiei artificiale creste multiplu atunci cand in familia sau la domiciliul
mamei si copilului exista conditii nefavorabile cum ar fi accesul limitat la ingrijiri de
sanatate pentru cazul de boala a copilului, disponibilitatea limitata a apei potabile curate
sau lipsa accesului garantat la amestecuri de lapte la pret accesibil.

Beneficiile multiple ale alaptarii depasesc cu mult riscul potential de a contracta
COVID-19 sau de a dezvolta o boala asociata acestei infectii.
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