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Acest material apare în cadrul Proiectului ”Asigurarea informării corecte și combaterea 

dezinformării în pandemia COVID-19”, implementat de Centrul pentru Politici și Analize în 

Sănătate (Centrul PAS) cu suportul financiar al Fundației Soros-Moldova/Departamentul 

Sănătate Publică. Informațiile prezentate în acest material nu sunt împărtășite neapărat de 

Fundația Soros-Moldova. 
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Pentru a fi prega tit i î n cazul unei eventuale contamina ri cu COVID-19 este necesara  

cunoas terea simptomelor bolii s i a pas ilor care trebuie urmat i pentru a avea grija  de 
propria sa na tate sau de sa na tatea celor apropriat i. 
 I n cele ce urmeaza  va  prezenta m ca teva din cele mai frecvente î ntreba ri cu referire 
la aceasta  situat ie s i ra spunsurile acordate de ca tre Lisa Lockerd Maragakis, expert î n boli 
infect ioase, profesor asociat î n medicina  la S coala de Sa na tate Publica  John Hopkins 
Bloomberg 1 2 
 
 
Cum se infectează oamenii cu noul virus ce cauzează boala COVID-19? 
 

Dacă sunteți testat pozitiv ca fiind infectat cu COVID-19, atunci, cel mai probabil, ați 

inhalat pica turi sau particule de secret ii produse de o persoana  infectata . Acestea sunt 
expulzate s i dispersate î n aer atunci ca nd persoana infectata  respira , vorbes te, tus es te, 
stra nuta  sau ca nta , î n special daca  aceasta  persoana  nu poarta  o masca . 
 În cazuri mai rare, oamenii se pot infecta dupa  ce au atins un obiect sau o suprafat a  
infectata  cu noul coronavirus s i mai apoi s i-au atins propria fat a . Daca  un membru al 
familiei s-a infectat cu boala COVID-19, exista  un risc ridicat ca virusul sa  se fi transmis s i 
altor persoane care tra iesc î n acea locuint a . 
 
 
Care sunt simptomele bolii COVID-19? 
 

Simptomele cel mai frecvent î nta lnite sunt: 
- Tusea 
- Febra sau frisoanele 
- Dificultățile de respirație 
- Durerile musculare sau la nivelul corpului 
- Durerile în gât 
- Pierderea gustului sau a mirosului 
- Diareea 
- Durerile de cap sau migrenele 
- Senzația de oboseală 
- Amețeala sau nausea  
- Congestia sau scurgerile nazale  

 
Unele dintre aceste simptome sunt foarte frecvente s i deci pot apa rea î n cazul mai 

multor condit ii s i boli, î n afara  de COVID-19. Daca  observat i sau prezentat i aceste 
simptome, contactat i doctorul de familie, pentru ca acesta sa  poata  analiza riscurile s i sa  
determine pas ii urma tori. 
 
 

                                                             
1 https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/diagnosed-with-covid-19-what-
to-expect?fbclid=IwAR0Le64ZI1bKSkxXUQ2D9jfzkmQzX3EcD6VWD9sa-Bsq1cGb3KYQpgQIgbI 
2 https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/coronavirus-symptoms-
frequently-asked-questions?fbclid=IwAR0Le64ZI1bKSkxXUQ2D9jfzkmQzX3EcD6VWD9sa-Bsq1cGb3KYQpgQIgbI 
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Dacă m-am expus noului coronavirus, în cât timp voi avea simptome? 
 

Simptomele pot apa rea î ntre 2 s i 14 zile dupa  ce at i fost infectat. Un studiu 
î ntreprins de cerceta torii de la S coala de Sa na tate Publica  John Hopkins Bloomberg arata  
ca  durata medie de aparit ie a simptomelor este de aproximativ 5 zile. Iata  de ce Centrul 
de Control al Bolilor din SUA utilizeaza  o perioada  de carantina  de 14 zile pentru 
persoanele care au contactat cu  noul coronavirus.  
 
 
Poți avea simptome de coronavirus fără febră? 
 

Da, putet i fi infectat cu noul coronavirus prezenta nd tuse s i  alte simptome fa ra  
avea febra  sau doar o us oara  febrilitate, mai ales î n primele zile. Nu uitat i ca  putet i fi 
infectat cu COVID-19 ava nd simptome minime sau putet i fi asimptomatic. 
 
 
Care sunt primele simptome de infectare cu noul coronavirus? 
 

Primele simptome raportate de ca tre unii pacient i sunt oboseala, durerile de cap, 
durerile î n ga t s i febra. Alt ii observa  pierderea gustului sau a mirosului. COVID-19 poate 
genera simptome us oare la î nceput, dar care pot deveni mult mai intense peste 5-7 zile, 
cu agravarea  tusei s i a dificulta t ilor de respirat ie.  Unii pacient i ajung sa  faca  pneumonie. 

Tipul s i severitatea simptomelor poate varia de la o persoana  la alta, iata  de ce este 
important sa  va  contactat i medicul de familie î n cazul î n care   prezentat i oricare din 
aceste simptome. Unele persoane ar putea nici sa  nu observe simptomele, pentru  ca  
suporta  o forma  us oara  de boala . 
 
 
Simptomele pot trece și reveni după o perioadă? 
 

Da. I n timpul procesului de recuperare persoanele infectate cu COVID-19 pot 
semnala  simptome recurente cu alternarea perioadelor î n care aces tia se simt mai bine. 
Ei pot face febra  oscilanta , iar semnele de oboseala  s i dificulta t ile respiratorii pot dura  
zile sau chiar s i sa pta ma ni dupa  atenuarea bolii. 

Persoanele cu forme us oare ale bolii COVID-19 se vindeca  de obicei î n timp de 2 
sa pta ma ni. Pentru cazurile severe, î nsa , vindecarea poate lua 6 sa pta ma ni s i mai mult cu 
posibile consecint e de lunga  durata  asupra inimii, rinichilor, pla ma nilor s i creierului. 
 
 
Poți fi infectat cu COVID-19 și să nu ai simptome? 
 

Da. Simptomele bolii COVID-19 de obicei apar î n perioada de 2-14 zile dupa  
expunerea la noul coronavirus, unele persoane, î nsa , nu manifesta   nici un fel de simptome 
dupa  infectare s i nu se simt ra u. Iata  de ce este important sa  purta m ma s tile de protect ie 
personala , sa  respecta m distant area sociala  s i  igiena riguroasa  a ma inilor. Oamenii pot fi 
infectat i cu COVID-19 fa ra  a fi cons tient i de aceasta  s i astfel sunt capabili de transmiterea 
bolii  ca tre alte persoane. 
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Există medicamente care pot fi luate pentru a ușura simptomele bolii  COVID-19? 
 

Pentru majoritatea oamenilor, odihna s i consumul lichidelor este cel mai bun 
tratament. Doctorul de familie va  poate sugera medicamente procurate fa ra  ret eta  pentru 
a reduce febra. 
 Cazurile severe necesita  spitalizare. La spitalizare poate fi necesara  aplicarea unui 
aparat de respirat ie artificiala  sau alte tratamente. 
 
 
Care sunt simptomele COVID-19 la copii? 
 

Ca s i adult ii, sugarii s i copiii cu COVID-19 pot avea febra , tuse, dureri î n ga t, 
dificulta t i de respirat ie s i diaree. I n general, copiii infectat i de COVID-19 prezinta  o forma  
mai us oara  a bolii î n comparat ie cu adult ii s i rareori necesita  tratament de spital. I nsa  au 
fost raportate   cazuri î n care  sugarii sau copiii foarte mici au dezvoltat forme severe ale 
bolii cu pneumonie datorata  infecta rii cu noul coronavirus. Copiii ar putea, de asemenea, 
dezvolta o complicat ie foarte rara  a bolii COVID-19, numita  sindromul inflamator 
multisistemic la copil (MIS-C). Pa rint ii trebuie sa  fie vigilent i pentru a observa semnele 
dezvolta rii MIS-C, iar la aparit ia acestora trebuie sa  solicite de urgent a  ajutor medical  sau 
sa -s i contacteze imediat doctorul de familie. 
 
 
Pot fi infectat cu COVID-19 de mai multe ori? 
 

Cerceta torii sunt î n continuare î n ca utarea datelor despre imunitatea persoanelor 
care au fost infectate cu COVID-19. Pentru unii virus i, oamenii pot dezvolta o imunitate 
pentru perioade î ndelungate, pentru alt ii imunitatea poate dura doar un timp limitat. Este 
necesara  studierea î n continuare a ra spunsului imunitar la virusul SARS-CoV-2 care a 
cauzat pandemia globala  COVID-19. 
 
 
Prin ce se diferă simptomele bolii COVID-19 de alte simptome de alergie, gripă, 
răceală sau alte infecții? 
 

Boala COVID-19 are mai multe simptome î n comun cu as a boli frecvente precum 
alergiile, gripa sau alte infect ii, de aceea este extrem de dificil a face o diferent a  î ntre 
simptomele bolii COVID-19 s i cele de gripa  fa ra  un test. 

Daca  observat i simptome care ar putea fi cauzate de infectarea cu boala COVID-19, 
contactat i medicul Dvs. de familie, descriet i simptomele remarcate s i urmat i 
recomanda rile acestuia. 
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Când și la ce simptome pe care le resimt trebuie să contactez neapărat doctorul? 
 

Daca  avet i o urgent a  medicala  as a precum febra  ridicata , dificulta t i severe de 
respirat ie sau daca  observat i î nvinet irea buzelor, apelat i imediat la numa rul de urgent a  s i 
descriet i simptomele observate. 
 Putet i contacta printr-un apel telefonic doctorul de familie s i î i descriet i 
simptomele observate. Doctorul de familie va decide daca  trebuie sa  trecet i un test pentru 
a confirma daca  suntet i infectat cu COVID-19. Pentru cazuri us oare este posibila  
recuperarea la domiciliu,  timp î n care vet i practica s i auto-izolarea. Daca  dezvoltat i 
simptome mai complicate, ar putea fi necesara  spitalizarea. 
 
 
După ce am fost infectat cu COVID-19, când este sigur să ies în public? 
 
 Discutat i cu doctorul de familie. 
 De obicei  putet i reveni la contactul cu alte persoane dupa  10 zile de stare cu 
simptome  ameliorate s i ava nd o zi fa ra  febra  (fa ra  sa  consumat i medicamente care reduc 
febra). 
 Daca  suferit i de o forma  severa  a bolii COVID-19, daca  avet i un sistem imunitar 
sla bit sau alte circumstant e speciale, doctorul de familie v-ar putea recomanda o perioada  
mai î ndelungata  de izolare s i o retestare. Daca  testul repetat la intervale de cel put in 24 
de ore arata  un rezultat negativ, putet i contacta cu alte persoane. 
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